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مقدمة الكاتب 


انه لمن السخرية أن نزيّن بيوتنا بالأزهار الصناعية وفي خارجه 
تفيض المروج بالأنوار وتعجٌ الرياض بالرياحين. 

“وانه لمن السخرية؛ أيضاً أن نشرب الماء المحفوظ و وينابيع 
الحياة تتدفق مياهاً عذبة وتتفبّر صحة وعافية. نحلي شرابنا بالسكر 
وند ع العسل في شهده...! 

أوليس من السخرية أيضاً أن ننبذ صيدلية الطبيعة وما فيها من 
غذاء وشفاء لنبتاع أقراص الدواء المصنوعة من صيدلية بشريّة» نترك 
الأسمى ونتشبّث بالأدنى. نبتاع المعادن ونذرٌ الجواهر واللالىء. 

كان لكل بضع قرى طبيب واحد يعالج مرضاه بالوصفات الطبيّة 
فيشفون. وكان هو نفسه يعيش مريض الجيب خالي الوفاض معوزاً 
فقيرأً. أمَا اليوم ففي كل قرية أطبّاء كثر يعالجون ويداوونء ويحيون 
خياة ثراء وبحبوحة. ما السرٌ في ذلك؟ السرّ كل السرّء في ابتعاد 
الانسان عن أمَّه الطبيعة. يغتذي بلحوم حيوانات وحليب ودواجن 
وبيض أعد لها هو نفسه غذاءً مصنوعاً تأباه هي وتعاف أكله. ويغتذي 
الوليد حليباً مجفّفاً صناعياً وأمّه خشية أن يتهدل ثدياهاء لا ترضعه, 
والعكس هو الصحيح والمفيدء إذ يحتفظ النديان باستدارتهما 
وصلابتهما في حال الارضاع. ومع تقدّم العلم الكيميائي والنباتي 


نت 


اكتشف العلماء العناصر الفعّالة في النبات» فعزلوهاء وأكبّوا على 
دراستهاء ومعرفة قوامهاء فاذا بهم يفلحون في صنعها كيميائيا 37 
الرجوع الى النبات. وهذا من عجائب الصناعة. 

لكن بعض هذه المواد المصنوعة لا تفي بالحاجة اذ يقتضي 
المرء العردة الى النبات نفشه. يعالج به علته, ومثلاً لذلك. نبات 
الخلة الشيطانية الذي ية يشفي البهق (نوع من البرص). وصنعت منه 
الكيمياء علاجات لم تف . 0 من حسنات الصناعة أن الأدوية 
المصنوعة ادّخرت للطبيعة أشجارها. فمادّة الكينا الشافية من الملاريا 
كانت تستخرج من لحاء الكنكينا ( شجر الكينا ). ولول" وجود 
هذا العنصر الفعال لانقرضت الأشجار عن سطح الأرض. وكذدلك 
الأمر في شجر الصفصاف الذي تستخرح منه مادّة الساليسيللاات 
الشافية للأمراض العصبية والتي ضنع منها الأسبيرين والأسبرو 
والبانادول: هذا السفر الذي بين يديك ٠‏ عزيزي القارىء, ( معجم ' 
النباتات الطبية )» هو ثمرة مجهود دام أعواماً. تجد فيه ما تحتاج 
اليه من معرفة النبات. غذاء ودواء ووقاية فضلاً عن وصف النبات : 
ساقه, أزهاره وألوانهاء وأوراقه كأنه باد لعينيك. 

وهذا المعجم هو الأول من نوعه في اللغة العربية أوردنا فيه 
التركيب الكيميائي للنبات» منافعه ومضازه وطرق استعماله من تعطين 
أو غلي أو شراب أو صبغة أو خلاصة. 

-.فعسى أن يكون لهذا. الكتاب رواج في البلدان العربية» تفيد 
منه العامة والخاصة. فيس فراغاً في المكتبات العربية ويكون فاتئحة 
سلسلة نودٌ اصدارها تباعاً في مجال الطب النباتي والكيميائي والعناية 
بنبات الزينة والدواجن . الأهلية وتربيتها والوصفات المنزلية التي لا 
تستغني عنها ربة بيت 


الله ولى التوفيق. 
و ولي لتوفيق وديع جبر 


يبان بتحضير النبات للاستعمال 


١‏ لزيوت وعلتساط وع.آ 


.م 


نقع الأزاهير والأوراق العطرة في زيت الزيتون الجيدء مدة أربعين 
يوماء ترشح وتوضع في قنينة سوداء. 


الصبغة تاتراء 1 


نقع النبات في الكحول مدة ثلاثة أسابيع؛ ير شح بعدها ويوضع 
في قنينة سوداء اللون محكمة السد. 


الغلي دده ا 1060 
وضع النبات في الماء عند غليانه وتركه على النار يتبخر منه المقدار 
المعين. النباتات الخالية من الزيوت. 


المر ث2 التعطين 1 دده د اد 
وصع النبات في الماء الغالي» ورفع الوعاء عن النار وتغطيته. .يصلح 
لذلك كل نبات عطري جوهره زيت طيار. 


0 


المتقا دير و10 


ملعقة قهوة: ه ل ل" غ. 
ملعقة طعام : لا ل 8 غ. 
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البذور والحبوب. 
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مقلمه « لورانس ناصيف ») 


هذا. المعجم الأول من نوعه في اللغة العربية» هو الفريد بين الكتب 
النباتية الطبية. يجد فيه القارئ اسم النبات باللغات الاربع. العربية 
واللاتينية» الاسم العلمي والانكليزية والفرنسية. 

كما يجد فيه ايضاً أوصاف النبات ونوع أوراقه. والأزهار وألوانها؛ 
والسوق وصفاتهاء والبذور وأشكالها. فضلاً عن تركيب النبات 
الكيماوي وقد أفردنا لها جدولاً بالأحرف اللاتينية تسهيلاً لقراءتها. 

ما الأمراض فقد أوضح المؤلف كيفيّة استعمال النبات للمعالجة, 
من نقع» ومرث» وغلي» وصبغة. 

وصفوة القول ان هذا المعجم يسدّ فراغاً رهيباً في المكتبة العربية 
التي تفتقر الى مثل هذا السفر القيّم النفيس. 


جل اي ١اجرليَ‏ 


27 أت لت بات ١0‏ . بومايياديد 
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أسماؤه: بونيوم» ااكثار أجرد» جور أرقم. 

نبات عسقولي سوقه جرد نحيلة يشبه البقدونس غيران وريقاته 
أدق” منها وألسن. أزهاره صفر بتلاتة كاملة حسئنة) قنيبه خارجي نصف 
حاضن» زهره أبيض. منبته الأقاليم المعتدلة الحرارة. 
فوائده: بذوره مسهلة» درناته هاضمة) تزيل الانتفاخ وتدر البول. 


ل 


اثينة 1 :1 
020056-11 :11 


1: 411511 0 


* صابونين» أملاح معدنية معظمها الحديد الغنية به فيتامين ث. 


* تستعمل استعمال الاسباناخ» مضادة لفقر الدم, ملينة» مسهلة» مفيدة 
للقبض منقية . 2 أوراقها الطريئة» تُستعمل لصقاً للدمامل وازالة الامهاء 
يُحظّر شرب مغليها على المصابين بداء النقرس ومّن يشكون آفات - 
كلوية. 


اثينة» شاي الكسليك سناتأل0ممضعط© :1 
السرمقيات لععم نسنه؟17 ,عع سوعند34 :1 


25400 نال 116 ,عسأمتمءطسم :1 


نبات عشبي حولي زراعي يرتفع من ٠6‏ ب .م سمء أوراقه 
مستطيلة) نصلها أزغب البشرة» متمعّج 9 الصفحة المفردة. أزهاره صغيرة 
تاجية الارتكاز. أوراقه عطرية» ل من أميركا الى اوروبا في القرن 
السابع عشر واستعمل استعمال الشاي. 


الجزء الطبي: الرؤيسات المزهرة» الزيت. 

فيها: زيت فيه: . اسكاريول» صابونين» تانين» عصارة مرة. * مثير» 
دودي. * الغدد : « طارد الديدان )» الربو» الطمثء» الاضطرابات 
العصبيةء شلل بعض الأعضاءء الجهاز الهضمي. 


١ 


اذان الفار 0م مون :1 
لي | 


كتعتده؟ عل عاللءء0 ,عمغتجعمكم8 :] 


أسماؤه : هير أسيوم أزغب» طفرة. 

الجزء الطبي : النبات بكاملها دون الجذر. 

فيها: بيلوزلين» عناصر مرّة» تانين» اكسيكوماريني أو مبلليفيروم. 

» مضاد للجراثيم» قابض» مبول. * الصبغةء الخلاصة السائلة 
المسحوقء المرث. « النبات الغض» مضاد للجراثيم» يفقد هذه الميزة 
في حال جفافه. * التبات اليابس قابض. » مرث النبات الغعض يضاعف 
افراز البول. 

نبات معمّر بري أو تزييني» ساقه فردية» تعلو 7١‏ سم تتشعٌّب عند 
الساق أوراقه جذرية الانتشاب مزغبة في الصفحة العليا. أزهاره رؤيسية 
صغيرة لونها أصفر موّاج. 


آذان الفآر الجبلي كأماىءصلة كتاووه789 :1 
22120 أععنه1 :1 
وعملا4 و5ع0 وخاموه 3162| و10 :1 
نبات عشبي معمر يعلو من ٠١‏ سم, أوراقه سنانية صغيرة. أزهاره 
ابطية تاجية الارتكاز الابطية منها منفردة. أمّا التاجية مفثكولية تتحوّل 
الى عنقودية التجميع. 
الجزء الطبي: النبات بكامله. 
فيها: التانين» راتنج» مادة لعابية» أملاح. * لائم مفيد لعلل العينين: 
قابض. * المرث» العصيرء الحاء المقطر» .اللصق. « العصير يقطع 1 
الرعاف. + مفيد لالتهاب أمعاء الأطفال. 


1١ 


اذريون الماء لالم 02153 :1 
ش منكء لعأاطط 1120167 :1 


ع8 2 انام20 ,رتلوء*0 أعتروك :1 


نبات حولي» بري. ساقه اسطوانية قصيرة أوراقه معلاقية أحادية 
نصلها قلبي عابق الخضار أزهاره طويلة الزناد تاجية. 
نحاسية البتلات بيضية الشكل صفر. 
الجزء الطبي : الأوراق. * فيها : بروتوا نيمونين فلافوندييد» تانين» 
صابونين» مادة ملونة. * منفطة. *» اللزق» الصبغة. 
* سامّة لا تستعمل من الداخل. 


اذر يون مخز ني كتلوسق 01 هانلق سعلد0 :1 
المركبات الانبوبية الزهر معماعقطء ععمع11 ,10امعتتحهم أوط :1 


125 05 أعندو5 ر,علمسء 1ه عانملسعلد0) :1 
نبتة برية يبلغ ارتفاعها نحو ٠‏ سمء ساقها مكسوة بشعيرات . 
دقيقة. أوراقها لاطئة متعاقبة» مستطيلة» مسئّنة الأطراف تكسوها ‏ 
شعيرات دقيقة. أزهارها تاجية فردية» مكتنزة البتلات» لونها أصفر 
أو بر تقالي. 65 71810161115559 265. عنصر مر» صابونين» راتنج» 
زيت طيار» زيت» مادة لعابية» غول» حامض ساليسيليك» كارو تيثوييد 
مادة ملونة. 
الاسم اللاتيني يعني : تابعة الشمسء والواقع ان هذه الزهرة تابعة 
للكوكب النهار. فتتفبّح عند استقبالها الكوكب الساطع لكنها اذا 
تجهمت السماء وحجبت عنها رؤية الحبيبة» فلا تفتح بتلاتها. 
علل الحيض: وجد أول علاج لاضطرابات الحيض في علإقاوطعةف , 
وكان المؤلف يصف عصير الآذريون : «أصفه للنساء اللواتي انقطع 
حيضهن ). 


وكان ( لوبل ) إأطه.آ يستعمل هذا النبات كما يقول « علاجاً 
ذا حدّين ) : أعالج به الطمث الغزيرء وأداوي الحيض القليل. أما 
تأثيره في الرحم فقد أجمع عليه الأطباء كافة. وقد روى معنبهاء»آ1 .11 
في ( تاريخ الاذريون العلاجي ) ان 11ننوعخ3 .مء عرف قابلة تعالج 
علل الحيض بنجاعة. وكانت النتائج باهرة» وقد استطاع أن « ينتزرع ») 
منها سر هذا العلاج بطريقة فنية.. 

وقام فريق من الاطباء والعلماء بدراسة هذا النبات وميزاته» وكان 
قرامه كل من عناه:زق والانسة , ]ع 2180 فأجروا تجاربهم في بدء 
الأمر على النبات الجاف معتمدين الصبغة الغولية ‏ المائية, ثم على 
النبات ١‏ المثبت ) 16ؤذاؤمة]5 قبل جفافه فتبين لهم فاعلية هذه الزهرة 
في خفض الضغط» وتمديد الأوعية وقوة غريبة لادرار الحيض» وظهر 
لهم ايضاً ان مدة انسخفتاض الضغط كانت تستمرٌ أكثر باستعمال الخلاصة 
المائية 

ويضيف عتواء».1 : ان الاستمرار على شرب مغلي هذا النبات يدر 
الطمث خاصة عند المصابات بالعلل العصبية ويخفف بالتالي الام 
الحيض» وتوصّف عادة للواتي تعسّر طمثهن. المقادير التالية» تؤخذ 
قبل أسبوع من موعد الحيض المنتظر. الصبغة الأولية : 1 ل 4 ع 
الخلاصة ٠“#,ره ‏ 0٠ه,هء‏ للجرعة الواجدة» ثلاثة مرات كل يوم. 

والآذريون مفيد ايضاً في العلل الرئوية» فهو يقضي على الرشوحاتء 
وآافات القصبة الرئوية» وهو بالتالي معرّق ويوصّف مستحلب النبات 
للالام المعدية» والقرحة المعوية والمعدية. * ويُقال ان هذا النبات 
بمئع نشوء السرطان ويعيق نمه ولكن بعض الأطباء يشلك في صحة 
ذلك بينما ينبت هذه الميزة سوا 


من الخارج : فوائده جليلة. » للحروق ٌ تقطع أوراق الآذريون الغضّة 
وتوضع على الحرق. 


للرضة : يوضّع في ليتر ماء غال مقدار 7١‏ غْ من الأزهار الجافة وتترك 
نحو ٠١‏ دقائق ثم تلبخ الرضة. 

للمسامير : توضّع فوقها أوراق النبات الغضة أربع مرات كل يوم. 
للشرث : لصقة أزهار الآذريون المغلية توضع فاترة. 

للدمامل : تؤخذ من مستحلب الازهار مقدار ٠ه‏ غ لليتر ماء غال ينتقع 
فيه الزهر ٠١‏ دقائق. الجرعة كوبان كل يوم. 

للسع الحشرات :تزع الحمة ثم يُدلك الموضع بورق الآذريون. 
للجراح : تضمّد بأور اق الآذريون الغضة. 

للقروح : تلطح القروح بمغلي بتلات الأزهار ٠٠١‏ غ بتلات لليتر 
ماء ... تغلى نصف ساعة. 

للقآليل : تكمد بأوراق الآذريون. 


أذر يود دتلهسك كه داسلمعلة0 :1 
0 201 :لا 

كسلل2ةز 5ع نأعيدو5 :1 

أسماؤها : اقحوان أصفرء قوقحان» عين صفاء. 

العركيب : زيت يتركب من الكاروتين» صمغ» صابونين والكالوندولين 

عمتلد0مة091. 0ن 

فوائدها : منفثة» مقوية» مطهرة» مدرّة للحيضء معدية. تشفي القروح 

المعدية والمعوية» مدرة للصفراء تفيد فائدة جلى في الاحتقانات 

الكبدية. تدرّ الحيض وتزيل آلامه وتنظمه. » للأطفال : الحماق» 

الحصبة» والحمّيرة. * الأوراق والأزهار. + المغلي من النبتة الخضراء 

5غ ليتر ماء؛ المغلي من النبتة الجافة : ٠7١‏ غ ليتر ماء. الصبغة. 

من ٠‏ د غ5 نقطة. 

من الخارج : تطهر الجراح وتلأمها. تشفي الحروق» الشرث» 

والدمامل» حب الصبا والمسامير» والناليل. لصقات ولبخاً. 


اده 


آاراك, الاراكيات 6 521800123 :1 
412 تاأعتالاط طأمه1 :1 
4121-56 ,5312001 :1 
أسماؤه : كباث» شجر السواك. 
نبتة ساقها قصيرة» قليلة الأغصان. أفنادها فروع متشعّبة كثيرة 
الأفنان... أوراقها متقابلة» مصنقة» رمحية النصل» شبه لحمية النسيج, 
لونها رمادي أطحل ... أزهارها عنقودية التجميع؛ هامية الارتكازء 
رباعية البتلات والأسدية» صغيرة الحجم لونها أغبر. ثمارها عنقودية 
لونها أصفرء صالحة للأكل» تستعمل فروعها دلكاً للأسنان. 
جذورها حريفة منعظة» أوراقها مقوّية للمعدة ومسهلة. 


اس 5 الآأسيات 2115 1043971115 :1 
1 :ا 
1:0 


أسماؤٌه : حبلاس» الحمبلاس») حب الآس. 

شجرة متقابلة الاوراق المعنقة الرمحية المدبية» زهره أبيض اللون 
وقد يكون ارجوانياً. خماسي البتلات عديد الأسدية أحادي الميسم. 
الآوراق : زيت جوهري فيه مركبات : التربين» ميرتنول» ميرتول. 
راتئج بلسمي» قاطع للنزق» قابض _- الزيت» المرث» الخلاصة السائلة) 
الصبغة» الشراب» نسبة الزيت الطيار ٠١‏ 32 لمئة كيلوغرام من الاس. 


١ا/‎ 


اس بريء الزنبقيات ل ا 0 
150117 ععصكا رسووطط واععطع انظ :1 


101 أناع28 ,الاعسلمة مم13 :ل 
نيات عشبي معمر يعلو من ١0 ٠.‏ ذ- ع6 سم . 
روائنه صغيرة ذلقة مديبة لاسعة. أزهاره فروية أو ثنائية التجميع؛ لونها 
أخضر جذاميرها طبيّة. 


الجزء الطبي : الجذمور. * فيها: راتنج» زيت طيّار عناصر مرّةء أملاح 
البوتاسيوم. * مبول» منقّء قابض للأوعية» مفيد للعضلات» هاضمة. 
» المغلي» الخلاصة السائلة» الشراب» الصبغة» الجذر قابض فعال 
للأوعية. * يدخل في شراب الجذور الخمسة المبولة. 


أاسطراغالو س نجمي كنامهءكلاء كتالدع3 ك4 :1 
القرنيات الفراشية طعاء 5111 ملوودماقة :]1 


1: 45 


نبات عشبي حولي» محول» معمر» أزهاره عنقودية أو سنبلية أو 
عثكولية التجميع. ألوانها مختلفة منها الأبيض والآأصفرء والبنشسجي 


بعضص العلماء وجد فيه علاجاً مقوياً ومعرقاً. 
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افو كاء الغاريات سم وعورء2 :1 
لقعم 200ع0جة4 :نا 
ال | 
مهدها : المكسيك 
شجرة جميلة الشكل. شبه هرمية القالب» شامخة القمة والأفنان. 
تعلو من 8 الى ٠١‏ أمتار. جذعها متوسط الغلاظة. ساقها سرحة 
غصّة اللحاء طحلاء اللون. أوراقها أبيدة متعاقبة معنقة. نصلها اهليليجي 
الشكل مدبّب العقصة» جامد الصفحة, ألمس الخضارء لامع المواج. 
'أزهارها عنقودية التجميع» لا قياسية الارتكاز» منها المحورية والطرفية. 
أكمامها سداسية التركيب. أسديتها 2١١‏ ما برها رباعية المصاريع تنفتح 
للتطفيح عند ايناع الوليع. ثمارها مختلفة الأشكال والاحجام» يكثر 
معتدلة السماكة لونها الى الأخضر العابق تعلوه ماجة بنفسجية أو جؤوية. 
سوذقها لبابي التركيب». جامد المكسر أغبر اللون غزير المادة الدهنية. 
بندقي الطعم والمذاق حلو النكهة,» خافت العرف عجمتها ضخمة 
ثنائية الزبارة» لبوبها لبنية العصارة السريعة التأكسد والاخمرار. كثيرة 
المادة المنية الصالحة لعلف المواشي. 
تركيب الثمرة. : 
ماء : ١ارءلا‏ سد بروتيين : ١ص"‏ مواد دهنية ٠.٠,١٠؟ ‏ مواد 
هيدرو كربونية : 6٠5ولا‏ ل رماد: .١0,٠١6©‏ 
غذاء قريب من الكامل» مر كيء) موازن عصبي » مضاد للعصيات القولونية 
يوصف لنموء النقاهة) الحمل» الاهتياج العصبي» الافات المعدية 
المعوية» الكبدية والمرارية. 
مئة غرام من لبابها يوازي مئتّي سعرة حرارية» تستعمل أوراقها مقوية 
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للمعدة» طامئة طاردة الريح دافعة للحميات. تستعملها العامة لتحليل 
الرمل الكلوي» وتفتيت بعض أنواع الحصى. وتذويب الأملاح وادرار 
البول. وكانت نساء بعض القبائل العجائز خاصة منهن يلطخن أجسامهن 
بزيت النبات ليعيد اليهن شبابا وحيوية» وترميما لما أفسده الدهر. 


ابرة الراهمب لتناللة و1205 تتتناتسوىء© :بآ 
ع0 طعع82 :1 
أدعط10 3 عطعع8 :1 
أسماؤه : غرلوق عطر. 
نبات معمر برّي يعلو من ٠١‏ .5 سلمء ساقه فرعاء دقيقة 
السلاميات» أوراقه خماسية أو سباعية الأقسام. أزهاره فردية التجميع 
أو ثنائية أو ثلاثية لونها أبيض. 
الجزء الطبي : العشبة برمتها. 
فيها : جيرانين» حامض ايلاجيك» حامض العفصء» تانين» راتنج. 
» لائمة» مضادة للاسهال» يعالّج بها العلل الروماتيزمية. * المرث؛ 
الصبغة» الخلاصة السائلة اللصقات» مضادة للكريد ( خلاصتها 
السائلة ). 
» تجدّد حيوية الدم. » اللصوقات تخفف العلل العصبية. 
ابهل 1 قسلطة؟ كتاءءمسنال :1 
520 رستطوك :ا 
عستطود :1 
شجرة صغيرة يتراوح طولها من “ الى ؛ أمتار. حرشفية الأوراق» 
مهدّثة» متقابلة لسنة» يانعة. ثمارها نووية الشكل. » ( الطرابين ) الأفنان. 
* سابينول» سابينين» بينين» جيرانيول» سزونيلول» تانين» شمع» راتينج. 
» مطمثة» مقيئة» مجهضة. * المرث» الزيت» الخلاصة السائلة 
المسحوق. النبات مسقطء يحذر الطب استعماله. 


"٠. 


أبو خنجرء السلبونيات ش 15 ,1197/05 1202020110113 :بآ 
555 120031923 :1 


61 نا 


أسماؤه : طرطور الباشا. 

نبات ليفي» مدّاد, عارشء» يعلو نحو ” أمتار ساقه ليفية غضّة 
مالسة اللحاء. جذوره خيطية نحيلة كثيرة التشعب. أوراقه محنية 
الشكل» نصلها ناعم» البشرة لامعة» بحري الخضارء أزهاره فردية 
التجميع؛ محورية الارتكاز» معصو البتلات؛ ألوانها كثيرة منها 
الأحمر الارجوانن؛ القرمذيء البرتقالي والأصفر. أزهراره يستمرٌ طوال 
السنة. 


أبو غلام, بغلة الر امي قم وتسمماسعععم5 :1 
ناك 20وك :1 
عل ملسوععم5 :1 


يحتوي رمادها » أملاحا قلوية 5./ كلورور البوتاسيوم» كربونات 
البوتاسيوم والصوديوم. 


فوائدها : مذيبة للرمال والحصى» تقضي على النوبات الكلوية. 
# خلاصة النبات ع غ» مسحوق السوس ه غ. يصنع منها "٠‏ حبةق 
يؤّْخذ منها من 4 ه حبات قبل الفطور والغذاء. 

العشبة قبل ازهرارها : 4١‏ غ. ماء: .50 غ. سكر: 108 غ 
لط عن ل لاط ا ل 


لحم 


أبو غلام, الر مال ْ 2 213قاتاونءم5 :1 
القر نفليات 592110-70 190 ,لإلاتاوة 10دو5 :1 


ع8نا0 ع«تقلناماءم؟ ,عوتناه: عستاطدة5 :1 


أسماؤه : عشبة حمراء 

نبات عشبي بري معمر يعلو من  .,.0‏ 9١ره‏ سم. ساقه نحيلة؛ 
فارشة ثم منتصبة» أوراقه خطيّة صغيرة» دقيقة أذنته فضية حاضنة متقابلة 
لحميته. أزهاره وردية خماسية البتلات» أبطية هامية الارتكاز» طويلة 
الزناد. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملها. 


فيها : راتئج» أملاح معدنية. * مبولة مسكنة » التهاب المثانة» النقرس» 
الروماتيزم. » مسحوق الأوراق المجففة يخلط بزيت الاسود الجيد 
ويوضع على الخدّين لمعالجة البقع وخاصة النمش. 


ابوفا. شوك القصار 65 22 طاممممخ11 :1 
5211018 :1 


وغ با 


حوامض عضوية» غلوكوزيدء فلافونيك» بروفيتامين» أ ب, ل 
ب لابب ه ‏ ث. + مضاد لداء الحفر» مطهرة» قابضة» 
مقؤية» طاردة للديدان» توصّف في الحالات التالية» القمة, الانحطاط» 
الرشح» الحفرء والشيخوخة. 


ري 


اتر 3 62 ونان :.آ 

عاآممه وتتردلة4 :1 

1: 6 

مهده بلاد الهند الصينية» ينمو في الأصقاع الحارّة والمعتدلة. هو 

نوع من الحمضيات» ساقه فرعاءء أغصانه صلبة شائكة» أوراقه كبيرة 

معنقة» متعاقبة النصل بيضى القاعدة» مسئن الطرف» البشرة ناعمة) 

أزهاره كبيرة خماسية البتلات. الثمرة كبيرة الحجم مستطيلة الشكل 
كثيرة اللب. 


اجاصء الوردية 15 التتلوء قتارلط :بآ 
دع :1 
ععزه :1 
أسماؤه : انجاص كمثري. 
شجرة هرمية الشكلء غليظة الساق» أوراقها متعاقبة مسئّنة الحافة 
معنّقة بيضية. أزهاره كبيرة البتلات» لونها أبيض وقد يكون وردياً. 
ثماره كروية الشكل أو مستطيلة. 
التركيب : ",8م ماء ل 60..,ه بروتين  4,٠.‏ مواد دهنية ‏ 
هه سكر + سكر الفاكهة  4,٠١0  فايلأ ١,5‏ رماد ل 
هيدرات الفحم ه,"“ا ل ”,. أحماض ‏ ه,ء زلاليات ‏ ",4 
يلليلوز. الفيتامينات : أ لدب  -‏ ب'8 اث. هيدرات 
الكربون - تانين ‏ دهن فوسفور ‏ صوديوم ‏ كلس - مغنيزيوم 
كبريت ‏ املاح معدنية ‏ حديد ‏ بوتاسيوم ‏ منغانيز ‏ زنك 
نحاس ‏ يود زرنيخ. 
الميزة : مبول» منق» ملين» ممعدن» مغذ معدي» قابض» مهدى.. 
مرطب. 
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يوصف ل : الروماتيزم ‏ النقرس التهاب المفاصل ‏ 
الارهاق ‏ الحمل ‏ فققر الدم ‏ السل ‏ الاسهال ‏ لا 
يمنع عن المصابين بالسكري. 

الاجاص الوحيد بين الفاكهة الذي يقضي على العطش الشديد خاصة 
في أيام الصيف القائظة. سكر الاجاص لا يلحق ضرراً بالمصابين بداء 
السكري. يجد بعضهم فيه ثمرة عسرة الهضم ولهؤلاء نصح بسلق 
الاجاص واضافة عصير البرتقال أو الليمون الحامض فيزيد من فاعليته. 
يثير عمل الغدد اللعابية فيعين بذلك على الهضم وان ام التانيك 
وأملاح البوتاسيوم تذيبان الحامض البولي كلما تكوّن في الجسم. ولهذا 
يوصّف الاجاص لمعالجة التهاب العضلات» والنقرس والعلل العصبية. 

المداومة على أكل الاجاص تنقي الدم وتطهره وبالتالي تخفض 
الضغط الدموي. أكل الاجاص مع العشاء يزيد في أفراز البول» وكذلك 
مغلي قشوره. للمصابين بحصى الكلية ننصح اشاب التالي : ينقع 
في ليتر ماء غال مئة 3 من : ورق الاجاص» وقشر التفاح الجاف 
٠‏ غرام في كل صنف. ولعسر الهضم تنقع قشور الاجاص في 
الماء الغالي وتشرب بعيد الأكل. نقيع أفنان الاجاص في الماء الحار 
تزيل التهاب المثانة» ومن المُستحسن اضافة الوريقات الى هذا النقيع. 
ويُصنع من الثمار شراب مبرّد» مرطب يُنصح بشربه في الأيام الحارّة. 


الاسفاناخ, السر مقيات 3 3013 أم5 :1 
لم5 :لا 
ال | 

'نبات من البقول لا يحتاج الى وصف. 
من النباتات الجليلة الفائدة بل أعظمها فائدة. فهو غني بالفيتامين 
ثء متوافر فيه جداً خلال الأيام ما بين شهر أيار وتشرين الثاني. 


5” 


وهذا النبات من خيرة الخضار المعروفة تستمرئها المعدة الضعيفة. 
وبفضل ما فيه من المعادن فهو يضاد الاصابة بالسرطان وقد أثبتت 
ذلك الدراسات الحديثة التي أجراها الاطباء والمختبرون. وليس بين 
النباتات ما يضاهي الاسفاناخ بتوليد الكريات الحمر وزيادة عددها 
الأمر الذي يجعل هذه النبتة خير علاج للقضاء على فقر الدم» يستعمله 
الناقهون والعجزة والأولاد والشباب. وممًا لا يستسيغ أكله فليشرب 
عصره ممزوجا بالنبيذ بنسبة ١/5‏ من العصير. وعلى الحبالى أن يكثرن 
من أكل الاسفاناخ لما فيه من الحديد الذي. يرشح الى أكبدة الأجنة 
فيغنيها بالحديد. ومن المستحسنء زيادة للفائدة» أن يؤكل معه العدس 
واللوبياء والبازيلا الجافة والفول واللوز والبندق والخوخ الوافرة الحديد. 
وان يخضور الاسفاناخ ينشط عمل الامعاء والسلليلوز يطرد ما فيها 
من فضلات. ويطلق عليه الأطباء اسم مكنسة الأمعاء والمعدة لأنه لا 
يبقى فيها ولا يذر من رواسب الطعام. 

ومن يعيشون حياة الحضارة بعيدا عن الرياضة» والمصابين بالقبض 
المستعصي والبواسير» يحسنون صنعاً لشفائهم أن يكثروا من أكل 
الاسفاناخ. ونئصح للمصابين بالعلل التالية أن يجتنبو ١‏ أكل الاسفاناخ 
لفرط ما فيه من أو كزالات البوتاس والكلس : الأمراض الككبدية 
الروماتيزم» التهاب العضلات» الرمل» والالتهابات المعدية والمعوية. 
وهذه المواد الضارّة تتوافر في فصل الجفاف وينقص معدلها الى النصف 
في سائر الفصول. وللتخلص من هذا الضرر ينبغي « تبييض » الاسفاناخ 
أي غسله بالماء الغالي ثم تغيير الماء وغلى آخره مرة أخرى. 

الأسنان بحاجة الى الكلس فيمدّها الدم بهذه المادة فتقوى جذورهاء 
وحديد الاسفاناخ المنحل بالدم يعينها على النمو وهذه وصفة مفيدة 
للأسنان المعرضة للفساد : اقطع معاً الاسفاناخ والبقدونس والجزر 
المبشورء اخلط الجميع بقليل من الماء واتركها مدة ساعتين ثم 
اعصرهاء وأضف اليها عصير التفاح» الاجاص أو العنب. يُشرب مساءً. 


هه" 


وفي حال الوهن الجسمي والارهاق الذهني تعصر كمية متساوية من 
الاسفاناخ والقرّةه يوْخذ منها كوب صباحاً على الريق. وينبغي لكل 
انسان أن يختار أوراق الاسفاناخ الغضة فتقطع دقيقة ثم يُضاف اليها 
الزيت والخل والملح وتؤكل. وقد يُضاف اليها البطاطا النيئة أو المقلية. 
ويُنصح للمصابين بالاسهال أو الزنتاريا شرب مغلي الاسفاناخ وللمصابين 
بالقبض مرث بذور الاسفاناخ بمعدل ه  ٠١‏ غ للكوب الواحد 
يحقن به. 

وهذه وصفة للجروح والقروح والبثور والحروق» تغلى أوراق النبات 
بزيت الزيتون» ويُصنع منها رفادة. ولا يسوغ أن يُسلق الاسفاناخ 
ويُترك مدة طويلة للمعالجة. بل ينبغي أن يؤخذ المقدار الكافي المناسب 
للأكل أو للجرعة الواحدة. ويعمد بعض المزارعين الى ذرٌ مسحوق 
الحديد في الأرض المعدّة لزراعة الاسفاناخ ليمتصّ النبات المادة فتتوافر 
فيه مادة هذا المعدن الثمين. 
التركيب : يتميز بوفرة الأملاح المعدنية. لكل ٠٠١‏ غ ‏ صوديوم 
١٠6‏ مغ بوتاسيوم 7275" مغ» كلسيوم 49 مغ فوسفور ٠‏ مغ» 
مانغنيزيوم /الاء كبريت 79 مغ مانغنيز 620,٠‏ زنك 20,48 نحاس 
#ا. 
يود زرنيخ» فيتامين : ب اث ل كاروتين د بى ل بب, 
يخضور ‏ سيناسين ( ارجنين» ليزين  )‏ مواد لعابية ‏ غلوسيد. 
لاغ ل بروتيد ؟ ‏ ه مخل/١٠١٠‏ غ. 
ميزته : ممعدنء ذو قيمة فائقة» مضاد لفقر الدم» الحفرء مقو للقلب. 

مثير لعمل البنكرياس» مضاد للسرطان به» منظف للجهاز الهضمي» 
عل الدكتور 6:ووده:ة0-ح الذي عاش ١١١‏ سنة عن أسباب عمره 
المديد أجاب : مزاج حسنء تنفس عميق» واسباناخ بكمية وأخرى. 
يُوضَّف ل : فقر الدمء النقاهة» الحفرء الكساح, النموء للضعف 
. الجسمي» الاجهاد الذهني» السرطان .. 
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اشق. ذو رم 0 120163 :1 
الخيميات 0 :11 
عدخ 100 :1 


مهده بلاد العجم. 

نبات عشبي بري» أوراقه متعاقبة م ركبة. نصلها بحري الحصار 
الباهث» أزهاره سداسية التركيب» لونها يضرب الى الأبيض العاجي 
الأصفر الموّاجء الراتنج الصمغي. 
فيها : راتيج 53خ يذوب في الاثير. صمغ 5 زيت. يستخرج 
بالتقطير 7/ وقليل من حامض ساليسيليك. 

والراتئج يتركب معظمه من أثير حامض الساليسيليك» مركبات ضثيلة 
من أثير الفاليرياني والبوتريكي. 

صمغ الأمونياك مقوء منفث» مبول مطمث. 

يستعمل في العلل الرئوية المزمنة» وعسر الحيض» والربو. 


أناناس 5 411211235 15 
ل ا ‏ 0| 
5 :1 
تركيبه : ماء : .لارلاه» مواد ازوتية : 58رى. مواد دهنية : 5 هرد 
مواد سكرية : 2١4,4٠‏ سكاروز: 215,47 غلوكوز : ١7,”ء‏ 
سيلليلوز : لاهرى رماد : 9,734. 
بالاضافة الى : اليود» ماغنيزيوم» مانغانيز» بوتاسيوم» كلسيوم» 
فوسفور» حديد)») كبريت:. 
ميزته : مغذ. سريع الهضمء معديء» مبولء.. مضاد للسموم» يزيد في 
الطاقة الجنسية ( بعضالناس , 


"7/ 


يوصف ل : فر الدم, النموء النقاهة» ممعدن» هاضم» مفيد لأعسر 
الهضم ومعين عليه» للتسمم» تصلب الشرايين» المفاصل» النقرس» 
الحصى» السمنة. 

نبات زراعي متعاقب مثمر. أوراقه قرصية التجميع؛ محورية الارتكاز» 
ليفية» لحمية» طويلة» شائكة الحافة مدببة العقصة الحاذة الهدب» 
ثمرته وحيدة كبيرة الحجم شكلها شكل كوز الصنوبر» تعلوها ضمة 
من الاوراق الصغيرة) محورية الارتكاز القرصي. 


أخدر ية» حشيشة الحمار قتسسعلط ومعطاممء0 :بآ 
عومتسياءم 6 :لا 
5 تللق عط2ء11 ,ع0122812 :1 
نبات أوراقه بسيطة أو متعاقبة حاضنة بيضية. أزهاره لا قياسية 
التجميع الارتكازء بتلاتها رباعية كبيرة» عرفها ذكي» لونها أبيض. 
الجزء الطبي : الجذر. 
فيها : مادة لعابية» فيتوسترول» كحول سيرللي. + مفيد للحميات 
والعصب التائه. المغلي» الخلاصة السائلة» الصبغة. » الأزهار مفيدة 
للسعال الديكي. مسحوق الأزهار لاحمرار الجلد. 
لزق الأزهار لبعض العلل الروماتيزمية. 
أخيليا ستاو ااتصس وعالتطعة4 نآ 
8110 :5 
عالندعظ غ1للهة :1 
أسماؤها : حشيشة البخاريين» أم ألف ورقة» رجل الأسد. 
نبات عطري عشبي معمّر» يعلو نحو نصف مترء ساقه مكسوة 


م" 


بشعيرات» أوراقه مجنّحة متقابلة» أزهاره كثيفة البتلات القرصية» ألوانه 
بيض مشربة حمرة» رائحتها كريهة» الازهرار من. أيار الى تشرين. 
قصتها : بعد أن قتل اخيليا هيكتور في حصار طروادة أصيب بسهم 
مسمومء أطلقه عليه باريس ابن الملك بريام» لأشارت عليه الالهة 
فينوس أن يضمّد جرحه بهذا النبات» تخفيفا لآلامه وشفاء من كلومهء 
ومنذ ذلك الحين أطلق اسم الفارس على هذا النبات. عرفها الأقدمون 
فاستعملوها ضماداً لعلاج الجراح والكلوم» وكان الجند يحملونها معهم 
ابان ذهابهم الى المعارك. فسَمَيت بحق « حشيثشة الجرّاح ). كان 
الطبيب الشهير ديسكوردء في عهد نيرون» قد كتب عن مزايا هذا 
النبات الجليلة شفاء الجروح. وقد ورد ذلك في مؤلفاته عن النباتات 
المفردة. وفي عام ١١55‏ نشر جان شرودر ,©5006 .23 في مجلته 
206 منافع النبات الجرصية فقال « انه خير علاج لقطع 
النزف الدمويء النزف. الرعاف» البواسيرء الجراحء الأورام الخ... 
وقد أثبت الطب الحديث صحة ما عرفه الأقدمون عن خاصيّة هذه 
العشبة وفوائدها الجمة» الناجعة في لام الجراح وشفائها وقطع النزف 
القوي. 

التركيب : زيت طيار بنسبة .8,. الى 0٠6,ه‏ بالمئة» قلوي 
عصاء[[نطعاتق. » حامض اكونيتيك» عدوغنتدوعءعف اينولين» عمتلسمل مواد 
دهنية وشمعية» فيتوسترول 01هومالاا5 وتانين. 

فوائدها : تفيد تصلب الشرايين» وتَعدٌ من خخيرة الأدوية لعلاجهاء تقوي 
المعدة» وتزيل الامهاء تعين على الهضم. الجرعة منها فنجانان كل 
يوم. » نسبة المغلي أو المنقوع ٠١‏ غ ‏ ليتر ماءء الصبغة ٠١‏ نقطة. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملها ما عدا الجذور. 

فيها : اخيليين» ازولينوجين» كولين» حامض فالريانيك» حامض تانيك» 
غول ميتيلين» زيت ليمونين» بينين» تيون» بورنيول» سينيول» ارولين» 
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غلوكوزيد, راتنج» فوسفورء بوتاسيوم» قلويات» حوامض عضوية» غنية 
بالزيت ٠,57”‏ ل .١0.56‏ 


من الخارج : أطلق عليها قديماً اسم « عشبة المحاربين ). كانت 
تشفي جراحهم, وبمقتضى الأسطورة فقد أوحت الالهة فينوس الى 
اخيل أن يضمد جراح عطموعءاء1 فشفيت. 

وللقضاء على التشئجات عمد 5هةم202 .5 الى مغلي الاخيليا 
وعالج به التشنّجات الرحمية والغازات والمغص المعديء» الذي يصيب 
. النساء العصبيات. ولادرار الحيض ومعالجة اضطرابات الطمث كان 
سن يصفها للمصابات بهذا الاختلال. وعصير هذه النبتة تعالج 
به ايضا تشققات حلمة الندي؛ وقروح الدوالي وسيلان البواسير الدموي 
أو الصديدي. ولتسكين الام الحيض تغطس الساقان في مغلي هذا 
النبات. كمداتها تفيد الآافات الجلدية» وعلل الفم واللثّة غرغرة» ولطوخا 
لحب الصبا والبثور. 


من الداخل : لمعالجة البواسير» النزيف .الرحمي» اضطرابات الحيض» 
المغص» التشتجات يؤؤخذ من العشبة مقدار ٠١‏ غ لليتر الماء الواحدء 
وللمصابين بالعلل الكبدية والمعدية» والغازات يُنصح. لهم بشرب 
مستحلب الأخيليا. 
وهذه العشبة مقوّية عامة» تنقي الدم؛ تثير شهية الطعام؛ تدرّ الصفراءء 
فتفيد العلل المرارية وتقضي على التشتّجات فتسكن توتر الأعصاب. 
لا يُشرب منها في أثناء الحمل. 


لا تغلى في آنية حديدية أو تنقع فيها. 


. اخيليا بقلة العطاس معتسنمام وعاانطعءة4 :1 

1110155اعم ,526622859011 :لا 

المر كبات عتاو تعره رعتتقاداتتسهعاد عغفالتطعم4 :1 

بات عشبي بري معمّر يعلو من 8 ٠٠١‏ سم. ساقه فرعاء 

أوراقه ضيّقة» لسنة مسننة» أزهاره بيض» تنويره من تموز الى آاب. 
عُني بزراعته لفوائده الطبية منذ القرن السادس عشر. 


الجزء الطبي : الجذامير» السوق المورقة» والأزهار. 
فيها : زيت يستدخر ج بالتقطير. الوهن» القحة» علل المسالك البولية» 


طارد الغازات» منظم لبان يسكن الام الأسنان» والآلام الروماتيزمية. 
الضعف العام) عسر البول» التطبل» القبض» الروماتيزم. 


اخيليا عطرة 2053 وعالتاع4 :بآ 
لزه ألتدس عاكنة8 :نظ 
11506 أرعضن ع ,أمرعس6 37 
نبات. برّي معمر يعلو من 5١٠ ١١‏ سمح أرومته مدادة» أوراقه 
مستطيلة مسئنة مرطاء» نصلها أخصر تعلوه جيوب عطرة:؛ أزهاره وردية» 
تنويره من تموز الى اب. 
فيها : اخيليين» موسشاتين» زيت طيار. 
أصفر اللونث مشهور باسم ايفاء» 2192 17361. منفثة» تلأم الجراحء 
يستعملها السويسريون مقوياً ومعدياً ويستخرج منها الايطاليون عطراً 
فواحاً جزيل الثمن. 


"١ 


اخيو نَ ع1521نا؟ لتتااطاء :ا 
110797 ععلوقوةك :لا 


عمتع م :1 


نبات عشبي من فصيلة الحمحميات» يعلو من “٠١‏ ل ١6م‏ سمء 
أزهاره خحميلية) القالب لونه أزرق ازهراره ستبلي التجميع» يستمر من 
أيار الى تموز. 
الجزرء الطبي : الرؤيسات المزهرة. 
فيها : مادة لعابية) سينو غلوسين» كونزوليسين» نيترات وتانين. » ملطفة 
للسعال» مبولة لائمة. »# المرث» العصيرء المسحوقء» الصبغة. 
العصير مطرٌ يدخل في مستحضرات التجميل. 
لصق الرؤؤيسات يعالج بها الخراجات والدمامل. 


ادو نيس رببعي دتلقسى ٠‏ كنعمل4 :.آ 
الحوذانيات ونههل4 :]1 


كطء هلهم ع0 كتصمل4 :1 


اسماؤه : النفحات الربيعي» عين البز» عين الثور. * عشبة برية تعلو 
من ١6 ٠١‏ سمء جذرها عسقولي» السمر قاتم» أوراقها شريطية 
ضيقة» مجنحة, أزهارها صفر غامقة» ثمارها يكسوها وبر أبيض. ازهراره 
في شهري آذار ونيسان. 
فيها : سيمانين» ادوميدين» ادونيدوزيد» بورتيين» نشاء كولين» راتنج» 
ادونيت» خميرء حوامض. 

نستعمل استعمال الديجيتال في العلل القلبية» قابض للأُوعية ومسكن. 
» لن نذكر مقادير جرعاته ولا كيفية تناوله لأنه نبات سام جداً. مقرو 
للقلب» مدر. » مستحلب» خلاصة سائلة» مسحوق» صبغة. 


ين 


ادهاتوده الاقنثيات 72513 4036003 :.آ[ 
ع-12111 54213531 :1 
231257 06 20365 رع )كناك :1 
نبتة تعيش في الأقاليم الحارّة. ساقها اسطوانية فرعاء» أوراقها معنقة 
اهليليجية» متقابلة» أزهارها نبقية» ابطية» وهامية الارتكاز. 
قلوي يُدعى عمل اقة. 
كمادات أوراقها تفيد الأمراض الجلدية والحصف خاصة مستحلبها 
ينفع الرجفة والتشنج. جذورها مقيئية يستعملها الهنود في معالجة 
التشنج» والربو والسعال. 


إذخر ]5106810 4070808013 :1 

اتنينك #ليكك اسه :58 
أصسة00ة عصوك :2 | 
نبات عشبي حولي. 

أسماؤه : سنبل الطيب» طيب العرب» أسد عطري. 

التركيب : زيت طيار عطري. 

فوائده : منبّه للأعصاب شرباً. الجرعة من الزيت من ١‏ 9 نقط. 

سوقه مدرّة للبول» يفيد الروماتيزم تدليكأء تصنع من الزيت الروائح 

العطرية. 


ارزء النجليات 8 01923 :1 
ادام عع11 :1 
1 :1 


أسماؤه : رَرَ 

نبات زراعي عشبي » جذوره حزمية سطحية» سوقه قائمة سلامية) 
دقيقة» اسطوانية فارغة. طولها من ١٠م‏ ب ١5.‏ سم. شرانقه مستطيلة 
سهمية خشنة مسنّنة الحافة» أزهاره عنقودية هامية منتصبة. 


رضن 


يحتوي الأرز غير المقشور : مواد نشوية : ,2/1/8 بروتين : 0/8 
مواد دهنية : 2/5 ماء: 5 أملاح عضوية : بوتاس صوديوم. 
كلسيوم» منغنيز» حديد» فوسفور» كبريت» ويود 2/5 ١1٠١‏ حرارية 

في الليبرة الواحدة. 

فيتامين أ ب اه. مغلي الأرز : قابض يفيد في حالة الاسهال 
خاصة الاسهال الذي يصيب الأطفال صيفاء دقيقه مرطب للجلد ويدخل 
في مستحضرات التجميل فيضاف اليه التلك والزموت» فيمتص العرق 
ويلين الجلد. 

يجب على المصابين بالسكري الامتناع عنه. 
التركيب العام : فيتامين : أ ب لاب لاسي لابب (في 
القشرة ). هدرات الفحم» مواد دهنية وازوتية) كلسيوم» فوسفور» 
بوتاسيوم» صوديوم كبريت ماغنيزيوم» مانغانيز» كلورء يودء» زنك» 
فلويور» زرنيخ. 
الميزة : مقرٌّء خافض للضغطء. يحلل البول» قابض. 
يُوصَف ل : النموء الارهاق» الضغط المرتفع» منترج, الاسهال, التخمّر 
المعوي. 
من الخارج : يوصّف نزقة للالتهابات الجلدية. 


ارطماسيا جيليه لمعه وأعتسوارة4 :1 
0 عه عج1الزك :1 
نه أمعسة0 ,أمعدة0 :1 

الجزء الطبي : العشبة بكاملها. 
فيها : عنصر مرء زيت جوهريء راتنج» تانين. * هاضمء مدر. منفث» 
مضاد بلاندياق ( انتفاخ البطن ). * الصبغة» الشراب» الخلاصة السائلة. 

المرث. 

نبات عشبي معمر بري يعلو نحو ٠١‏ سنتم» لونه فضي ورائحته 


>33: 


ذكية» ساقه وحيدة منتصبة» أوراقه مقسّمةء أزهاره لونها ذهبي» ثماره 


ارقطيون ‏ المركبات ْ مم تستاءن4 :1 


811001 :1 
خا ا 

نبات برّي» معمّرء يكثر في الأراضي البور وعلى حافة الطرق» 
جذوره درماء ثخنية طويلة. ساقه اسطوانية فرعاءء ليفية» أوراقه معتّقة 
متعاقبة» الصفحة قلبية الشكل مجعّدة ونصلها كبير» أزهاره ضاربة 
الى الحمرة» أوراقها معقوفة الرأس. 

الجذور والأوراق : اينولين» لابولين» زيت جوهري» عنصر مر 
سكرء مادة مضادة للجرائيم» أملاح الكلسيوم والمانيزيوم. 

الجذر : معرّق» خافض للسكرء علاج العلل الجلدية» مدر للصفراء 
والبول. 

الأوراق : لائحة للأمراض الجلدية. 

المغلي» المسحوق» العصير» اللزقات» المرهم. 

يتضاءل مفعول هذه النبتة عند جفافها. فمن المستحسن استعمالها 
فوائدها : منقية» مدرّة للبول» مقوية» توصّف جذورها لتطهير الجسم 
من السموم المعدنية وشرب مغليها يقضي على حب الصبا والدمامل 
والجروح والقروح. * تشفي النقرس والسفلس» والعلل العصبية. 
جذورها تفقد خاصيتها الطبية في حال جفافهاء نسبة المغلي ٠١‏ غ/ليتر 
ماء. 
من الخارج : يُغْسّل بقابها الشعر لتقويته» تلطخ به الآفات الجلدية 
كحب الصبا والقروح والدمامل؛ ويحضّر منها مرهم : الجذر المسحوق 
يُخلط بمادة دهنية. 


أر يغارون» شيخ الر بيع كنك سق سوععع 11 :بآ 

2 06 ماع71 1م11 :1 

1 تعنسوله سمت :]1 

نبات حولي ساقه فرعاءء ليفية زنادية» تنتهي بالأزهار» أوراقه حاضنة 

متعاقبة مستطيلة» لونها أبيض حليبي. أزهاره فردية تاجية طويلة الزناد. 
الجزء الطبي : الأوراق. 

فيها : الزيت» يستخرج بالتقطير فيه ليمونين» ديبانتين» تربينول» فلافون 

وتانين. مبرّل» قابض» يقطع الاسهالء يقطع النزيف» يُستعمل مغليه 

أو خلاصته للتيفوئيد والديزنطاريا والتهاب الشعبء والنزيف الرحمي؛ 

والبواسيرء والروماتيزم. 


اسارون الزراونديات م1100 لقوق أب[ 
1١110 350‏ اعوط ةن) ,نوع22طهنوق4 :1 


1: 5320 2 


أسماؤه : ناروين برّي. 

نبات عشبي طبي معمر يعلو من ١5 ٠١‏ سم.ء ساقه مدّادة 
جارية حرشفية عند نهايتها. أوراقه كلوية طويلة الاناء ‏ أزهاره صغيرة 
عديدة الأسدية وحيدة الميسمء رباعية البتلات؛ اللحمية القوية المنتصبة 
المدببة القمة» جذوره فواحة الرائحة الفلفلية.. طعمها حامر» مر. 

الجذامير» الأوراق. * فيها : يُستخرج من الجذور بالتقطير زيت 
طيار له رائحة الكافورء ومذاقه يُدعى ازاريت أو ازارين» اثارون» 
كافور الآثارون. تفقد الجذامير خاصتها الطبية بعد ستة أشهر فلا 
تصلح بعد ذلك للاستعمال الطبي. 


"5 


مسحوق الجذمور معطسء مسهّل قوي» بذور النبات مقيكة تستعمل 
الى أيامنا هذه لحالات السكر الشديد ولهذا سُميت ١‏ الخمّارة ) 
( كاباريه ويعد : الاسارون من المنبهات الجنسية الشديدة الوقع لكنه 
ملهب مؤذ الأنسجة. َم الأسارين بخرش الأغشية ة المخاطية ويحدث 
الاماً مبرحة في المعدة. ونزيفاً داخلياً. وهو الى ذلك مقيء ومبول. 


أسد العدس مزق علاعسموطة0 14 
ممم عدره 820 1 
دما نال عطعع1]1 ,رعطعدوطة :0 :]1 
نبات طفيلي» جذوره تدشب في ما جاوره من النبات فتلصق به وتدمو 
عليه ومن نسغه تغتذي» ساقه وحيدة كبيرة عفصية تعلو نحو "٠١‏ سمء 
اوراقه مديبة متقابلة متباعدة» أزهاره كبيرة بيض وردية. 
أسماؤه : هالوك ريحي» أسد الزعتره جعفيل. 
فوائده : منقوعه م هدر للصغراء. يستعمل مسحوقاً في علج 
السرطان وقروحه. 


اسطوخودوس الشفوية فهاءم)؟ واسلسوجمة نآ 
و ل لحلل| 


علاوتطوعة علموكقاً روتقطععاة :7 
أسماؤه : الضرم. شاه أسيرم روهي»؛ خزامى بحرية. 
التركيب : زيثت بنسبة دآىة: الى ثلاره بالمئة ويث ركب يه نو 
فانشوك هوطعوع8» سينيول» وكافور. 


يفنا 


فوائده : يفيد الجهاز التنفسي» يدحل زيته في عدة تراكيب. 
منها : شراب كتاتاءعه56 عل ءمهئل5 و 5و لاتناممعمع عل مامص لصقة 
وزيت الثعلب والترياق. وهذا الزيت طارد للرياح يزيل الانتفاخ 
والمغخص. 
نبات عشبي برّي عطري يرتفع من 4١ ٠١‏ سم, أوراقه خيطية 
لونها ارمد زباء النصل على صفحتيه» ازهراره ستبلي مربع التصفيف» 
أزهاره بنفسجية. 
أشر اس 1515 15الء1100و5ة4 :لآ 
[ع200م5ة 07ضمم8 :1 
اعلمطوقة :1 


نبات عشبي تزيبني معمّرء ساقه شمراخية تكسوها أوراق» متتابعة 
نسيجها لحمي دقيقة النصل مستطيلة» أزهاره عنقودية التجميع هامية 
الارتكاز. 00 
أسماؤه : الغري» سريش» برواق» خنثى. 
التركيب : خميرة يستخرج منها الكحول بالتقطير. 
الفوائد : مسحوقه يفيد مع الزبدة في معالجة القروح الزهرية. 


أشر ان سري كن لأطسنآا ,سملء01© :1 
المخلدات 23961-90946 قنلصصةء 7 بأرو م1 :1 
واعاءع 20 رعتاوتلتأطسة سمله001:1 :1 
أسماؤه : سرّة الأرض» خبز القاق. 
نبات عشبي معمّرء أوراقه لحمية متقابلة أو متعاقبة أزهاره : سنبلي 
عصيره مضاد للصرع. يثير الشهوة الجنسية ويدر البول. 
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اشقيل الرنبقية 8 والك5 :.آ] 
التدهو5 بسمتده و5 :1 

عالك5 :1 

نبات بصلي معمر. أوراقه فرصية مستطيلة) أزهاره فردية التجميع 
قصيرة الزناد» سداسية البتللات» يغلب فيها اللون الأزرق» ومنها الأبيض 
والأحمر. بصلته كبيرة الحجم هرمية» يبلغ طولها نحو ٠١‏ سم وقطرها 


أسماؤه : بصل العنصلء» بصل الفأ أسقال» اسقيلء» عنصلاء. 


التركيب : سكرء مواد هلامية» دكسترين» او كزالات الكلسيوم؛ 
سيلانين» سيليبيكرين» سيللوتوكزين. 

الفوائد : يزيد الكمية البول باثارته الكلس» مقو للقلب» يمنع أدوار 
النتقطة والذبحة» منفث للبلغم» والنزلات الشعبية» السعال الديكي ومقو 
للقلب مثل الديجيتال. : 

سام لا يسوغ استعماله دون استشارة الطبيب» جرعة المسحوق' 
من 5 الى 7١‏ سم. 

خل العنصل : ٠٠١‏ غ» عنصل : 3,٠١‏ غ. خل أبيض» ٠١‏ غ, 
روح الخل ١‏ مبلور ). الجرعة من ه ل ٠ه‏ غ. 

نبيذ العنصل : 70 غ عنصلء نبيذ ليتر. الجرعة من ه ل 7١‏ غْ 
لليوم الواحد. . 

الصبغة : عنصل : ١‏ غ» كحول : ه غ, الجرعة : 
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أصابع صفر. ال نجبيلية 2 0011113 :بآ 
130 :لل 
لل نا 
نبات معمّرء عشبي جذموري عسقولي» أوراقه منتصبة مستطيلة 
الزناد» سنانية النصل» أزهاره صفر سنبلية التجميع تقوم على شمراخ 
قصير. 
أسماؤه : الكركمء زعفران الهند. مايران» هرد. عروق صفر. 
التركيب : نشاء زيت طيار»؛ مادة راتنجية» مادة ملونة تدعى ك ركمين» 
تورميرون) 111110261026 . 
الفوائد : منبّه للهضم. مدر للبول» يكثر افراز اللعاب» يفتح الشهية؛ 
مدر للصفراء» مضاد للتشنج. 
يدخل في التوابل. * الجرعة : يحضر المغلي كالانيسون ” أكواب 
كل يوم. 


أصابع العذارى الشخصية وعاناطكتام كتلوازولط :1 
1202107 :1 
علةاأع 1 :1 
نبات يراوح ارتفاعه بين ٠ه‏ ل ١٠١١‏ سم . ساقه منتصبة سرحة) 
أوراقه بيضوية الشكل تكسو سطحها الأسفل شعيرات دقيقة» أزهاره 
قمعية الشكل تتدلى. الى الاسفل لونها ارجواني. 
أسماؤه : زهر الكشاتبين» قمعية» قمعيته ارجوانية. 
التركيب : ديجيتالين» ديجيتونين» ديجيت وكسين» جيتونين» جيتانين» 
الفوائد : أوراقه مسكنة فعالة للقلب» مدرّة للبول. 
الجرعة : مسحوق الورق : ١,8‏ الى ١.‏ سم. * النقيع ١‏ دهاع 
يتر ماء. » خطر لا يسوغ استعماله دون رأي الطبيب. 
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أصابع هرمسء السوسنيات 5تطآ220036)0ه8 :1 


5 01 لعم 118 :1 


اناع1 11 112110021 :1 


نبات عشبي عسقولي» بري وزراعي» يكثر في الأراضي الرطبة 
ساقه شمراخية» مورقة ترتفع من 1٠ ٠١‏ سمء وتنتهي بزهرة وحيدة 
عطرية الرائحة. كبيرة الندء لونها الى الصفار الحنطي» يعلوه مواج 
بنفسجي » بتلاتها الخارجية اهليلجية الشكل» مستديرة الطرفء» بتلاتها 
الداخلية . ضيّقة النصل الأخير المدبب» سماتها جزلة خضراء اللون» 
ازهرارها يستمر من اذار الى نيسان. 


اصطر كََ مس01 عورد :1 
© 5795 ,502335 لفدسك0111 :ا 


503 ,112 لتاعطلاكة :1 


أسماؤه : لبنى» حوزن ميعة. 

جنبة معمّرة تنبت في الأقاليم الحارّة أوراقها متعاقبة معنّقة بيضية 
أزهارها خنثوية» ابطية» صفرء تستخرج منها الميعة. 
الجزء الطبي : السائل (١‏ الميعة ). 
فيها : حامض جاوي : 2/٠١‏ بنزوات كونيفريل : 2/5٠‏ حامض 
ترليتربنيك» سياريزنيول» وبنزوات سيناميل. * منفثة» صدرية جرحية؛ 
مطهرة. » تدحل في صنع العطور. 
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أصل الكر مة السو داء 0115© قلالتتة 1 :11 


لوء5 120145 رإشقعتط علعو181 :1 


2011 علعل؟ ,أعتلسة!' ,20155 قعدلء32؟ اء انس 3 نختلتلك 00 :1 


الجزء الطبي : | 

' فيها : صابونين» أوكزالات الكلسيوم. تانين» نشاء ات 
البوتاسيوم. » مقي مسهل. + الخلاصة السائلة» الصبغة» اللب. 
الخارج لعلاج الاكزيماء داء الثعلب والروماتيزم» لوفرة مادة الصابوين 
في النبات يُحذر من تجاوز الجرعات القانونية. 


أضر اس الكلب.. بسبايج 15315 20170112 :1 
0م201 0110150121 :لا 
1ن113101 0 006م2015 :1 

نبات برّي أو تزييني معمّر سريع. النمو» أوراقه كبيرة. 

الجزء الطبي : الجذمور. 

فيه : سكرء ماننيت» غليسيرهيزين» مالات» تانين» صابونين. » مفرز 

للصفراءء مليّنَن منفثء المغليء» المسحوق. الخلاصة السائلة. 

* الشراب : ملطف للسعال» المسحوق الممزوج بالعسل مليّن مفيد 


ع 


للأطفال. 

أطر يفل الماء ا 1ه دعطاضسو وس 34 :1 

الجنطيانيات سوءط-18803 ,اأمكقن طومدة3 :1 
عالط 14 ,عطأاسو جد 3514 1 

أسماؤه : نفل الماء. 


نبات عشبي جذموري منقعي معمّرء أؤراقه مركبة ثلاثية تشبه أوراق 
النفل» متعاقبة» معنقة, حاضنة) تنويره عنقودي التجميع: أزهاره صغيرة 
لونها أبييض» موشح بالوردي. 
45 


العشبة برمتها : منيانتين» مليانتين»؛ صابونين» سمغ» رانج» زيت 
منيانثول» كولين» كاروتين. * معدية, هاضمة» مطمثة» خافضة للحرارة. 
طاردة للغازات. « المرث» الصبغةء» الخلاصة السائلة» الشراب» 
المسحوق» النبيذ. 

تجاوز المقدار يحدث القيء. 


اطريلال, الخيميات ك تق ج03 :بآ 
سستاماعءه) :بآ 
| ا اندءقن0 :1 
الاطريلال من الخضار الشائعة في اوروبا لا يُزرع في بلادنا جهلاً 
لاستعماله ومنافعه. هذا النبات مرطب منق للدم» مشة» لين ومبول. 
واذا ما أفرط في أكله كان محرساً اشتهرت فائدته بالقضاء على المغص 
الكبدي وذلك بمزج عصيره بعصير الهندباء البرية والخس 
والطرخحشقون. يشرب على الريق صباحا بمعدل ١١١‏ غراما فيزيل 
المغص. كما يُوصَف مرثه أو مغليه ٠8‏ ل 50 غ لليتر ماء لادرار 
البول وعلل الكبد والاستسقاء والنقرس والحصى. 
على النساء اللواتي يخشين على وجوههن من التجعيد أن يغسلن 
بمرث الاطريلال فيكسبن تقوية ونعومة جلد بينة. 
ولعلاج الملتحمة توضّع كمادات من المرث على العين ثلاث مرات 
كل يوم كما يفيد هذا الماء لتعرّضهما لنور الشمس أو عقب عمل 
مستمر. وعند وضع هذه الكمادات ينبغي اغماض العينين خشية تسرب 
الماء فيهماء واذا غسلت البواسير بمغلي الاطريلال سكن ألمها. ان 
وضع أوراق الاطريلال المهروسة الغضة موضع لسع الحشرات ١‏ تثلج ) 
والقروح والجراح القائحة. 
ولقروح الحلق ننصح للمصابين بالغرغرة بعصير النبات») عصير 
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الاطريلال الممزوج بالحليب يشفي الربو المتسبب من الرطوبة ويشفي 
انقطاع الصوت والآفات الرئوية. 
ان أوراق الاطريلال وأوراق البندورة الغضّة يطردان النمل. 


افسنتين سستطاستوطة فامتسعاعةق :1 
المركبات الانبوبية الزرهر. 0 0نره؟7 رلاسوط4ة :]1 


عتااستقطم4 :1 


أسماؤها : ابسنت   -‏ دهسيسة» شيح روهي» شجرة مريم. 

عشبة تنبت في الأصقاع المعتدلة) ييلغ ارتفاعها مترأ وما يزيد. 
ساقها عمودية مكسوة بشعيرات حريرية» أوراقها مركبة مجتّحة معئّقة 
متعاقبة» أزهارها كروية» صفر قصيرة الزناد» رائحتها عطرية» تزهر 
خلال شهرّي تموز واب. 
المُستعمل منها : الأوراق والرؤيسات المزهرة. 
تركيبها : ابسنتين ‏ تانين ‏ نيترات البوتاس. في الزيت : تويون» 
فيللندرين» تربين. 
من الداخل : كان سورانوس يصف نقيع الافسنتين والحندقوق لطرد 
الديدان. وقد حذا حذوه فيما بعد كل من ميرات 846286 ولينس 
ودع.آ. لكن مرارة هذا النبات العلقمية تحول دون وصفه من الداخل 
للأطفال. 

وكان الافسنتين عند القدامى رمزاً للتجارب القاسية. ويوصّف 
الافسنتين عادة للبالغين على هذا النحو : مسحوق أوراق الافسنتين : 
من  "‏ ” غ» مسحوق جذر السوس : ” غ, مسحوق الانيسون : 
٠غ‏ للجرعة الواحدة. تؤخذ على الريق مع شيء من المربى 
لاخفاء المرارة. يداوم على هذا العلاج مدة ه أيام متعاقبة» فيطرد 
جميع ما في الأمعاء من ديدان» وبالامكان أيضاً وصف الشربة الدودية 


١ ع‎ 


على الوجه الآتي : مسحوق الافسنتين : جزء واحد» جعة ( بيرة ) : 
3٠‏ جزءا. النتيجة مضمونة. 

وللأفسنتين ميزة أخرى عرفها الأطباء منذ غابر الأجيال» فهو يعد 
حا من أعظم الآدوية الحقوقية للجهاز الهضمي إن لم يكن أعظمها 
وأنجعها. وقد صنّفه ابن سينا في المرتبة الاولى بين المقويات العامة 
يثير الشهية بقوة. أما مدرسة ©دمعله5 فكانت تعد خير علاج واق 
للدوار البحري واطلق عليه الأقدمون لقب « صديق المعدة ). 
الجهاز الهضمي : خير ما كان ينصح به الأطباء شرب نقيع الأفسنتين 
للاضطرابات الهضمية. فهو معين على 'أداء عمل المعدة الهضمي. 
مفيد في علل الكبد والمرارة ويزيد الافراز. 
الطمث : يدر الطمث وينظمه. ويخفف الام الحيض وينقي الرحم 


من الخارج : طارد للديدان المعوية» عرف ميزته الأقدمون فاستعمل 
سيلفيوس وناة0[نر5 مسحوقه مع الحندقوق تحاصيل شرجية مجبولة 
بالعسل. 

للأطفال : منقوع العشبة في الماء الحارٌ مدة ٠١‏ دقيقة من 5“ ل 
: غرامات في ”٠٠‏ غرام ماء يحقن عند بلوغ حرارته 58 درجة 
مئوية. أو يؤخذ مسحوق النبات فيُغلى بالحليب مع قليل من الثوم. 
ثم توضّع منه لصوقات توضّع على بطن الصبي. يعقب ذلك مسهل. 
وعند حدوث الام معدية أو مرارية توضّع لبخ من متقوع الافسنتين 
فوق موضع الألم فيزيله. ولمعالجة الرمد تغسّل العين بماء الأفسنتين 
أو يصنع من مرهمه كحل. ولالتهاب قاعدة الأظفار يؤخذ أجراء 
متساوية من مسحوق الأفستتين والصابون والخل فتُمزج جيداً وتوضّع 
على الافة. وللقضاء على القروح المزمنة أو الحديئة تلطخ بعصير / 
النبات أو بغليه أو صبغته بنسبة )١(‏ نبات» كحول .)١5(‏ 
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افلو س ثلجي 0 113لا لاكتاط1؟ :1 
الخمانيات ع6 1[ه5 5209 رعومم-مع0اعتع 160 :11 


ععاعط ع0 عانام8ظ ,معلطه عسمم1؟ :1 


شجرة تعلو من  “*‏ 4 أمتارء لحاؤها أغبر لامع ثم يستحيل 
كفيه معنقة. أزهارها بيض ناصعة كالثلج ومنه تسميتها بكرة البلح. 
العذكول الزهري لبد التجميع جميل المنظرء عنيباتها تحمرٌ عند النضجء 
لا رائحة لها. ش 


الطبي : راتئج» أحماض» سكاكر» تانين» غل و كوزيد» 
#صولزء0ط)م0)» وعناصر مرة. * مضادة التشنج» مهدّىء. * سن الياس» 


الحيض. 


افلوس كين كلاسن لسناسصلاطة؟ :1 
الخمانيات عنهط عع 179110 :1 


11 110136 :1 
شجرة تعلو من ؟ "7 أمتار . أفنانها لبدية» سنجابية اللون» نجمية. 


الأوراق مضاونة م صفيقةق متقابلة, بيضيق الأزها: ' بيص صغيرة. العنيبات 
فوؤاحة. طعم العنييات حاذق. 

فيها : حامض عناننمناط27/1» قاضمة» مرطبة. * الذبحة الحلقية» علل 
اللثة. 


كع 


اقحوان 60)2» كتسعطاسم :1 
المركبات عللتتسمصسة 4ستلاستاك :18 


عاتنقتام علاتتسمسودة :1 


نبات عشبي برّي حوليء قنابه مستدير» حراشفه مرصوصة شفافة 
الأهداب» قرص الزهرة مفعم بالشذور تتوسّطه زهيرات خنشوية لونها 
أصفر : 
الفوائد : مضاد للتشنج» طارد للديدان» مدرٌ للطمث» يستعمل منبهاً 
في حالات انقباض الرحمء خافض للحرارة. 
الجرعة : كسائر الازهار. 

مسحوقه يقضي على حشرات البق. 


ا كليل الجبل لل ا ل | 
الشفوية 10523813 لامتسطره). :11 


لاتق طره 1 :1 

نبتة معمرة يبلغ ارتفاعها من متر الى مترين» ساقها شاعبة مخشوشية 
دقيقة» أوراقها متقابلة لسنة ضيّقة كثيفة. سطحها الأسفل مكسوٌ 
بشعيرات بيض دقيقة. وسطحها الأعلى أخضر يافع براق ازهرارها 
فردي أو ثنائي التجميع ابطي الارتكاز» أزهارها جميلة نيلية اللون 
أو زرقاء. رحيقها وافر يجرسها النحل. 
الجزء الطبي : الأوراق. 
فيها : زيت تانين» عنصر مرّء راتنج» صابونين. 

معدي» طارد للغازات» مدرٌ للصفراء» مطمث» مضاد للتشنج» زيته 
لآلام العصبية. 

المرث؛» الزيت» الصبغة» الخلاصة السائلة» الخلاصة الجافة» الماء 
المقطر والشراب. ا 


و 


التركيب : زيت طيارء عطري» كامفين عمعطمصمة0» سينيل (وءصن0» 
بينين 21216265. 

الفوائد : مقرٌ عامء مقر للقلب. مطهّرء مفيد للعلل الرئوية» طارد 
للرياح» يفيد الوهن, الاجهاد, الخضرةء الرماع ءوهعو1ط©». الربوىء 
العلل العصبية» النقرسء التهابات المجاري التنفسية» العلل الكبدية» 
عسر الهضمء انحطاط القوى. الصداع, الغشيان» مدرٌ للحيض. 
من الخارج : ملئم للجراح» الحروق» يفيد دلكا للعلل العصبية. ملعقة 
صغيرة من المسحوق لكوب ماء غال ينقع ٠١‏ دقائق الزيت من 
 '“*‏ 4 نقط ”# مرات كل يوم. 


1: الملك كفلهسك 1ه كسامانتاء36‎ ١ 
1: حندقوق لأذكها أملتاء4ة‎ 
1 اع‎ 


أسماؤٌه : الختم» النفل» غصن البان» الحندقوق البستاني» نبات عشبي . 
بري وزراعي» أوراقه بيضية مقلوبة» أزهاره صفر عديدة. 
الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. 
فيها : كومارين» غلوكوزين» راتنج؛ فلافونوييد» فيتامين ث مضاد 
للتشنجء سادرء مضاد للالتهاب» مبول. 

المرث» الشراب» الماء المقطر. 
التر كيب : : 15461110105106 ,اونا تقتتتتامه 30106 . 
فوائده : قابض» مضاد للسعال. زيته عطري منبه, طارد للغازات. 
جرعته : 1/7 الى © نقط. مغلي أزهاره يُستعمل حقناً شرجية في 
حاللات المستيريا» وضد التتشتّج والمغص الانتفاخي . أوراقه يبخر بها 
في المنازل ابان انتشار الأوبئة للتطهير. 


4 


اكرماس 5 انآ 
البكساسيات 5 :11 
ل | 
مهده المناطق الحارّة الاميركية. 
نبتة برية أوراقها متقابلة معنقة» بيضية الشكل مسئنة الحافة لونها 
أخضر يافع» ازهرارها عنقودي التجميع تاجي الارتكاز. أزهارها غبر 
اللون منتصبة صغيرة الحجم قصيرة الرجيلة» عديدة البتلات الأفقية 
الانتشباب اكثيرة الأسدية وحيدة الميسم غليظة المدقة 
الفوائد : تعالّج بها الأمراض المهبلية والتناسلية. 


أكيدنيا معتضوصهل ,كالتدوء34 :نآ 
عا عوللع54 :1 
اناه زا 


شجرة تعلو من 4 أمتار. ساقها منتصبة. أفنادها وأفنانها 
كثيرة. أوراقها معتّقة» أذينية كبيرة الحجم, مستطيلة رمحية. ازهرارها 
عنقودي التجميع. الزهر قصير الزناد وردي اللون. ثمارها كروية. 

نأكل نحن الشرقيين الاكيدنيا عندما تصبح صفراء ناضجة. أمّا 
الغرييون فيجنونها على هذه الحال ثم يضعونها بين القش حتى تلين 
وتصبح سوداء كالحة. 
في الأكيدنيا : سكرء تانين» ألياف», أملاح وأحماض تتحول قلوية 
وحامض الليمون وحديد وفيتامين (ث). تقطع الاسهال دون أن يعقبه 
قبض» قبضة من بذورها في ليتر نبيذ أحمر تمرث ١4‏ ساعة» تدر البول. 

لعلاج الزنطاري : يغلى على نار خفيفة مدة © دقيقة كيلو اكيدنياء 
٠غ‏ سكر في ليتر ماء. تُقسم 4 أجزاء يوضّع كل منها في اناء 
محكم السد. 


6.3 


يؤكل منها صباحاً جزء على الريق دون أن يعقبه أي طعام آخر. 
مغلي الأوراق : 0٠.‏ غ/ليتر ماء تفيد غرغرة الفم والحلق : | 
الذبحة الحلقية واللثة. ويلطخ بهذا الماء الجلد الناعم المعرض للاحمرار 
أو الحصف. والمغلي يقبض المسام الممدودة. 

تدق نوى الأكيدنيا ويؤخذ منها قبضة تُنقع في ليتر نبيذ أحمر 
مدة 15؟ ساعة. 

كوب واحد على الريق لمعالجة ألم الصلب ( لباغو ). وهذه الخمرة 
تدرٌ البول وتشفي النقرس وتذيب الرمل والحصى الكلوية. 

وهذه وصفة أخرى لتفتيت الحصى : تدق نوى الأكيدنيا ناعمة 
تضاف جذور البقدونس في الخمر ثم يُضاف اليها ملء ملعقة من 
مسحوق النوى. كوب على الريق. 1 
التركيب ١‏ ناضجة ) : ماء : 5١,5/ء‏ مواد ازوتية : 60,6 مواد 
دهنية : 20,44 مواد استخراجية 2١١,517‏ رماد 0,44 تانين /7,6٠‏ 
١(‏ الثمر الجاف ). 

مادة لعابية» حامض الليمون» حامض التفاح» حامض طرطيري» 
فيتامين : ب ا ث. 
الميزة : مقو للامعاء» قابض لهاء منظم للحيض» مبول. 
يوصف ل : الالتهاب المعوي؛ الاسهال» الزنطاري. 


اكيلاجيا كأتوعلت؟ ونوءانتاوة :1 


1: 200113113011 0111201 


©0012) رعتامعهم :1 
نبات عشبي نجمي معمره برّي وزراعيء أوراقه معنقة كبيرة الحجمء 
مفرضة خضرء أزهارها هامية الارتكاز متعددة الألوان جميلة» فردية . 


الجزء الطبي : العشبة برمتها. 
فيها: اكيلجين» غلوكوزيدء سينوجنتيك: امولسين» وانزيم. منقء 
مبول» معرّق» مفيد في حالات المغص. 

المرث الصبغة» ماء النبات المقطر. لا يسوغ استعمال مستحضراتها 
شرباً لوجود الحامض السيماندريك الخطر.... تستعمل من الخارج 
في حالات الالتهاب والأمراض الجلدية. 


إمدوس» كوروئللا . 1 2م 13انجده:0© :بآ 
القرنيات طعاء استجزمض م0عل0معط مم5 :1 


131 عللندهه2© :1 
نبات عشبي عروة» ساقه منتصبة» متشعّبة» أوراقه وترية التركيب 
متعاقبة» أزهاره ليلكية» يزهر ابان الصيف» ثماره محافظ فيها بذور 
الجرء الطبي : الرؤيسات المزهرة. فيها : غلوكوزيد سامء كورونيللين» 
اتين» عناصر مرةء أملاح عضوية» فيتامين ث. » اضطرابات القلب» 
علل القلب العصبية» تنظيم خفقانه» يوصّف للشيوخ خاصة. » الأولاد 
الذين يصنعون من أزهاره ضمات معرّضون أكثر من سواهم للتسمّم 
بهه فتشحب ألوانهم» ويصيبهم الاسهال والاختناق والرعشات وفقدان 
الذاكرة» وقد يقضي بهم الأمر الى الوفاة. 


امسو خ2 كنبات الحقول عكطع229 تتنلأءكتناو15 :1 
امسوخيات عمام-ء180:5 :1 


لوععطء ع0 عنعن :1 
أسماؤه : قطع وصل» ذنب الفرس» شيالة. 


اه 


زهاء ©؛ سم. ساقه معقدة وتحيط في الربيع كل عقدة منها محفظة 

مسئنة» وتنتهي الساق في الأعلى بسنبلة سمراء. 

الجزء الطبي : السوق المعقمة, فيها : حامض سيليسيليك» [كيزيتوتنين» 

إكيزيتوجنين؛ أوكسيد الحديد. كلورور البوتاسيوم» كلورور الألمينيوم. 

»# ممعدن» مبول» قاطع للنرف. مفتت للحصى. # العصيرء الخلاصة 

السائلة» المسحوق المغلي. * مقوية للعظام» تجبر المكسور منها. 

أمير بار يس معلا 5لمعط822 :نآ 
لوا | 
مأمعغطعع8 :1 

أسماؤه : برباريس» القشرة» اثرارة» زرشك. 

التركيب : بربرين. 

الفوائد : مدر للبول وللصفراءع» خافض للحرارة» بمثابة الكينا. ثماره 

تفيد أمراض الرئة واليرقان. 

الجرعة : من الصبغة ٠6‏ ل 50 نقطة. 

ما الشراب فمرطب يُستعمل عند الاقتضاء * أكواب كل يوم. 


انارف, انجبار 2 لتلانتضمع 2017 :بآ 

1: 1 

1: 810 1 

نبات عشبي برّي» جذموريء أوراقه قرصية التجميع» معنقة طويلة 

المعاليق» سنانية النصل. ازهراره سنبلي التجميع» يرتكز على زناد 

منتصب طويل تحضنه بعض الوريقات» أوراقه متراصة الصفوف متتابعة. 

الجزء الطبي : الأوراق والجذمور. 

فيها : نشاء حامض عفصيء. حامض اوكزاليك» تانين» فيتامين ث» . 

سكر: * قابض» مفيد للزنطاري» مقوء مؤّاس. + المغلي» المرث» 
المسحوق. + الحقن بمغليه يقطع الاسهال بسرعة. 


ىه 


انبوسن كاذب 13111111115565 :بآ 
القرنيات» الفراشيات سند مع010© :2 
0 عندا ,عكتاج) :]1 
شجرة تعلو من ١١  *‏ أمتار. أوراقها ثلاثية التركيب» وريقاتها 
بيضية الشكل. أزهارها عنقودية التجميع ذهبية اللون عطرية. يرعاه 
لا تأكله لأنه يسمّمها. 
الجزء الطبي : الأوراق الجافة. 
فيها : سيتيزين» سيتيزين ( عنصران سامان )» البذور سامة ايضاً. 
» أملاح معدنية» مدرّة الصفراء مسهّلة. تستعمل في علاج المرارة. 


انجره بيضاء تقتاطلة تاتناتتصق1 :بآ 
الشفويات عاأاعه لمعل عن به 


ع[عضقاط 0:35 رعسقاط معتسم[ا :1 
مواج أصفر يكسوها زغب مبعثر نحيل» أزهاره كبيرة لونها أبيض» 
ازهراره من نيسان الى . حزيزان. 


الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. 


فيها : لعاب. تانين» زيت ايترين» صابونين» وبوتاسيوم. + قابض 


للأوعية» قاطع النزف. » المرث المسحوة» الصبغة» العصير. 


لذن 


انجره. قريص لاذع 5 102043 :بآ 
ع1)اع2 السك :لا 
01 عالاء2 :1 
الجزء الطبي : الأوراق الجذامير. 
فيها : حامض عفصيء. حامض غليء كاروتين» فيتامين ث. تانين» 
بوتاسيوم» حديد» كلسيوم» سيليسيوم. 
مبوّل» مهيّج للجلد, منقٌ. قاطع للنزف» ممعدن؛ المرث» الصبغة 
العصير . 
الجذور تفتت الحصى, البذور مطمئة. 
توضع الأوراق على الروماتيزم متشفية ولكن على العليل أن يقاسي 
من القريص الاما مبرحة لكن الشفاء مضمون. 


انجدان.» حلتيت ْ 2552-1 قانع :1 

أتتقام 109ا10-دوق4 :لا 

1: 4553-2 

نبات عشبي» أوراقه مركبة عريضة» أزهاره صغيرة» صفرء يبلغ 

عددها زهاء 5٠‏ زهرة» الثمرة كروية الشكل وهو يعلو نحو متر. 

الجزء الطبي : الصمغ الراتنجي. فيها : أزاريزينوتانتول» حامض 

فيروليك» زيت هكترنيلي» ثاني كبريت الهكزينيل» فانيلين. » مضاد 
شنج مقوء قلبي. * الصبغة» الخلاصة السائلة» الحقنة. 


أنف العجل ك0 لاللاتاتظ :راسك :1 
0 520 6021 :لا 


112 1ن4ة ,مهسها ع0 علسعت0 :1 
أسماؤه : أنف الثورء تم السمكة» تيسم. 
نبات تزيبني معمّر: ساقه فرعاء تعلو من 8١ ١١9‏ سم. أوراقه 


6ه 


لسنة معمّرة متقابلة» أزهاره كبيرة» عنقودية التجميع» لها عدة ألوان» 
أبيض» أخضرء قرمزي» أصفرء» وردي. 

الجزء الطبي : الأوراق والأزهار. فيها : لعاب» حامض عفصيء راتنج» 
سكر الفاكهة» ريناتين» مواد مرّة. »* مضاد للالتهاب ومحمر. * المرث 
واللزقات. * فعَّال جداً في معالجة الالتهاب والاحتقانات. الغرغرة تقضي 
على قروح الفم. واللصقات مفيدة في الحمامي ( طفح وردي ). 


انيسون تساكتسة 2ااعمتمستط :بآ 
مغنو ليات عكتلسة :1 
أ كأسكة :1 


مهده الصين وجوارها. 

نبتة يبلغ طولها زهاء ٠ه‏ سمء ساقها رفيعة مضلعة تتشعب منها 
فروع طويلة تحمل أوراقاً مسدّدة مستديرة الشكل» وتنبت أوراق أخرى 
من الساق مباشرة بمجموعات تشبه الريش في جناح الطائر. أزهارها 
صغيرة بيضية الشكل مضغوطة من الرأسين» لونها أبيض. 
الجزء الطبي : البذور. فيها : زيت بنسبة ١‏ 2/5 أنيتول» استراغول» 
زيت دهني وكسولين. » طارد الغازات» هاضم» مبول معدي. منفث») 
مثير الغدد كلهاء من المرتبة الاولى. 


انيسون نجمي» بديات نجمي 215 تتتناك11!1 :1 
المغنوليات ع5 قلسه ,3)ك :1 


520332 رغلأماة كتمة :1 
مهده الصين. 
شجرة ترتفع من : ده أمتار. لحاؤها أبيض» أوراقه عروة مستطيلة 
كاحلة. ملس لامعة. أزهاره كبيرة جميلة. 


عه 


الجزء الطبي : البذر. فيها : سكر» هلام زيت يستخر ج بالتقطير 
ه/. * طاردة الغازات» معدية) مقوية» التطبل» عسر الهضمء 
فقر الدم الكلوروز. 


او كاليبتو سس كع :لا 
الاسبات م12 :1 


ك2 :1 


مهدها : اوستراليا. 
أسماؤها : كاليبتس. * شجرة يبلغ ارتفاعها في مهدها زهاء ١4/‏ 
مترأ. أوراقها معنقة» متدليةء» متعاقبة» سنانية النصل الجلدي 
المحشوشبء مدببة العقصة» زرقاء اللون. أزهارها فردية أو ثلاثية 
التجميع» ابطية الارتكاز. 
الجزء الطبي : الأوراق. فيها : زيت جوهري فيه /6٠١‏ اوكاليبتول 
ألدهيد» هيدرو كربور» بينين» كامفين» ازولين» تانين» راتنج. * بلسمية) 
خافضة للسكري. مطهرة. * المرث» التدخين» الخلاصة السائلة 
اللفائف: الصبغة» المسحوق, الريت. 

تستعمل لمكافحة الملاريا» فتخفض حرارة الحمى الناجمة عنها. 


ايبوغا 2 | 
2 :1 

1: 2 

نبات عشبي برّي مهده البلاد الأفريقية الاستوائية الغابون والكاوون. 
نبات مقر منعش يذهب بالاعياء وينشط الجسم والأعصاب منعظ 
قوي. عنصره الفعّال يدعى «ايبوغاين 6تتههه15 ). يباع في 
الصيدليات الأوروبية. أوراقها بسيطة. كاملة. أذينية» متقابلة. أزهارها 


من 


صغيرة القدء لا قياسية الارتكازء ثمارها كرابل مزدوجة: متعلقة» أكثرها 
من نباتات البلاد الاستوائية والحارّة. يحوي بعض العناصر السامّة أخصّها 


. الستركنين» والبروسين. 


ايفوديا . 5900135 :بآ 
السذابيات 2 :12 


1: 1001 10 


مهدها البلاد الاسيوية الحارة. 

شجرة حرجية» أوراقها متقابلة معنقة» اهليلجية» نوع من الجوزء 
ثمرتها اصغر من الجوز المعروف. « خفيفة» ملساء. سوداءء مقوية» 
قلبية» عطرة. 

أزهارها عنقودية التجميع تاجية الارتكاز. ثمارها نووية طبية 
يستعملونها للتعريق وهي من الملينات المحمودة. 


لاه 


بابو نج الفصيلة المركبة وللتطمم كتسسغطاس4 ,تسداءسيعفصفط :نآ 
عالتطتم تسوك سقمدده18 :8 


206 ق5تتتتعطاضم ناه عتاتتقتده؟ عااتتتتمسهة©0 :1 

أسماؤه : اقحوان شريف» بهار نبيل» مشرف. 

نبتته ساقها متنوعة» أوراقها طويلة ومجنحة في وسطها رأس نصف 
كروي» أصفر اللون داخله أجوف» يعلو من ١5‏ الى 6 سم. 

بابونج روماني رؤيسات الزهرة. 

زيت جوهري» حامض ايزوبوتيري» حامض انتوسترين» حامض 
متيليكروتوني» ازولين» غلوكوزيد الابيجينين» زيت دهنيء» اينوزيتنول. 

مدرّة للطمث» طاردة للديدان. 

المرث» الخمر» الصبغة) الشراب» المسحوق» الخلاصة السائلة. 

لا يسوغ استعمالها مع المستحضرات الكينية وما فيه حامض التانين 
وأملاح الغضة. 


أن 


بابو نح وااتنسمسوط متسمدعت 143 :1 
عالتسمسسوطكء 171110 :لا 
ع لالاتسطدمه عللتسم سوه :1 
نبات يرتفع زهاء نصف مترء ساقه متفرّعة» أوراقه طويلة مجنحة؛ 
أزهاره بيض. يتوسّطها رأس نصف كرويء أصفر اللون أجوف. 
الازهرار اب وأيلول. 
الجزء الطبي : القمم. 
فيها : أرولين» كحولات» سيسكيتر بينك» ابيجنين» حوامض» 
فيتوسترين» هادة لعابية) أملاح معدنية» فيتامينات. 
سادر» مطمث؛ طارد للريح» خافض للحرارة» مسكن للالام. 
» المرث» الخلاصة السائلة» الصبغة» الشراب» الزيت» الزيت الطيار. 
* اللحاء المقطر يلطف حروق الشمس. 


الباذنجان 52131111183 :1 
3ل ؟عطتلة أمقام عع :ث1 
راع نعطنلةخ :1 
نبات معروف منه المستطيل والمستديرء الأسود والأبيض» سوقه : 
ليفية تعلو من "٠8‏ ب ١9.‏ سم. أوراقه كبيرة عريضة» أزهاره ابطية. 
الجرء الطبي : الثمر. 
فيها : بروتيين» ماثيات الكربون؛ فيتامين أ ب,» بب» ث. خافض 
للضغط» مضاد للبواسير. * المغلي» الصبغة, الشحم. 
تركيبه العام : ماء : ”0/5 بوتيد : 20/١7‏ ليبيد : 2/٠7‏ غلوسيد 
هره/ معادل لكل فئة غرام. فوسفور 5١ح‏ ماغنيزيوم 2١7‏ كلسيوم ' 
٠٠‏ بوتاسيوم 257١‏ كبريت 21515 صوديوم 5» كلور ,5٠‏ حديد 
هدري زنك 58”,ء. مانغانيزن 20,5١‏ نحاس 20,٠‏ يود ( تقريبا ) 


ا 


د,ء. فيتامين أ باع ببء ثء 9ط,. 

ميزته : قليل الغذاء» 9؟ حروري/١٠٠‏ غ فقر الدم مليّنء» مبولء 
مقو للكبدء ومقو للبدكرياس» مهدّئ 

يوضضف ل : فقر الدم» القبض. 


بارناسيا كتمأكملوم وأوك وتو :نآ 
35515 01 57255 00113198011 :1 


262255 عل ع1 :1 


الجزء الطبي : العشبة برمتها. 
فيها : تانين» راتنجء أملاح» مواد مقوية. 

قابضة» مفيدة للجراح» مقوية. » المرث» المسحوقء الصبغة, الحاء 
المقطر» اللزقات. النبات مبول. يدخل في علاج العينين. 

نبات جذره غليظ ومتشعّب ترتفع منه ساق بسيطة. أوراقه معتقة 
قلبية الشكل كاملة والساق تعلوها ورقة ملتفة» الأزهار بيض. ثماره 
حقبة مملؤة بذرا. 


بتولا يبضاء ذانمخءع8 :رآ 
شجرة التامول 666 طعلقط 1203 ,طععزظ :ا 


كقهل2 2 كتم8 رننوعانه8 :ك1 
شجرة ترتفع نحو 70 متراً. أغصانها متدلية» أوراقها مستّنة» ديقة. 
مثلثة الأضلاع قلبية الشكل» الأزهار اسطوانية سمرء الثمار جوزية 
صغيرة. 
الجزء الطبي : الأوراق» البراعم» الراتئج لحاء الأفنان الغضة. 
فيها: اللحاى» بيتولين» راتنج» كافور. 4# البراعم) سكر» تانين» حامض 
بيتوليين. 0 الاوراق» زيت» تانين» راتنج» سكر» صابونين» بيتولين. 
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» اللحاى مبول» ملين. 0 البراعم : مطهرة» الأوراق : مبولة مزيلة 
لليذمة» مخفضة الكولسترول. * اللحاء» المسحوقء» المغلي. * البراعم» 
المرث. * الأوراق» المغلي» الخلاصة السائلة) الصبغة والشراب. 


بذر قطونا سستالاوه2 ,معمنسواط :1 
1163-0 :1 


30505 5ع2625 :1 

نبات عشبي بري» أوراقه قرصية معنقة») أزهاره شمراخية الارتكاز 

الجزء الطبي: البذور فيها: مادة لعابية» اكوبوزيد» عناصر زيتية» أملاح 
البوتاسيوم. * مسهّلة» مطرية. 

المغلي» الحبوب غير المسحوقة. »«» لعابها يدحل في مستحضرات 
الجلدية واحمرار الأجفان. 


بر بأريس2» عود الر بح وأتدعل؟ 5تعط8 :1 
واد | 


ا 4 ا 
ت شائك أوراقه ضمية أو متعاقبة» أزهاره مختلفة الألوان» تجميعها 
عنكولي أو عنقودي, الثمار عنبية حمراء صفر. 

الجزء الطبي : اللحاء الداخلي للأفنان» الأوراق» الثمارء لحاء الجذور. 

في اللحاء : بربرين» او كسياكنتين» راتنج» تانين» زيت جوهري. 
فيّ الأوراق : بربرين» حامض ليموني» حامض تفاحي. 

في الثمار : ديكستروزء سكر الفاكهة» بيكتوزء حامض ليموني» 

حامض تفاحي» حامض طرطري» صمغ, بيكتين. + اللحاء : معدي» 


1 


مذر للصفراء. خحافض للحرارة» مسهل. 3 الأوراق : قابضة» مضادة 
للخفر. * الثمار : قابضة» منقية) ومغذية. * المغلي» الصبغة, الخلاصة» 
السائلة» الشراب» المسحوقء» الرب. 


برسيم اصفر تع لسةععسام؟ كتالأوطاهسة :1 
القر نيات الفر اشية وعمس 05و12 رطعاء؟ وعسلك1 :كر 


1 عسندع ساك ع0 1الوطاهة :1 
أسماؤة : حشيشة الجرجء حشيشة الدب. لوتيا نافعة» عشبة برية» 
ساقها مستلقية. » أوراقها مركبة متعاقبة» وريقاتها بيضية متباعدة 
الارتكازء أزهارها مستطيلة المعاليق» لونها أصفر وردي المواج. 
الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. 
فيها : تانين» فلانوفوييد» صابونيزيد. 

يُصنع منها مراهم لمعالجة الجروح والقروح 


بر قو ق شائك 211153 :ل 
ع0 510 رع26) عستم 191104 :15 
عع نااعسسسط :1 
شجر مثمر معروف. شجرة برية شائكة فرعاء من ١‏ ” أمتار, 
أفنانها زباء اللحاءء أوراقها صغيرة» أزهارها فردية التجميع؛ لونها أبيض 
وردية التوشيح» ثمارها كروية صغيرة. 
الجزء الطبي : الأزها, الأوراق» الحا النوى. 
فيها :. تانين» آميغدالين» زيت جوهري» كرستين» صمغ» سكرء أملاح 
معدنية. « قابض؛ منق» مسهّلء خافض للحرارة. ٠‏ المغلي» الخلاصة 
السائلة» المرث» الصبغة. » مرث الاي زهارء» مفيد جداً لقطع الاسهال 
الصيفي للأطفال. + اللحاء تخفض الحرارة. » لب الثمار يقبض الجلد. 
الميزة : مغذ جداًء مقو للأعصابء مليّن. 
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يوصف ل : للرياضيين» الأطفال. الروماتيزم. النقرس» التصلب الشرياني» 
الالتهاب الكلوي» الارهاق» القبض» البواسير» المزاج الصفراوي. 


بروس أ 6مععم كتاقط4ق :آ 
القرنيات الفراشية وم 12059 :1 
عرطة :1 


ينبت في المناطق الحارّة والمعتدلة» ساقه دقيقة عارشة» أوراقه 
متقابلة» ريشية ثنائية التفصيل» لونها أخضر» أزهاره ابطية الارتكاز» 
زنادها طويل سنبلية التجمّع لونها أحمر أو أبيضء ثمره بمثابة قرون 
مفلطحة منعقفة» بزورها قرنية اللب صلبة ملساء كروية الشكل لونها 


ا 
حمر . 
الجوهر الفعّال فيها مادة الأبرين مهنءطهيستعمل لشفاء الملتحمة 
بسلة بازيللا 2 تتتلاكلظ :بآ 
29 :1 

كمالك ؤزه2 :]1 


في هذه البقلة المعادن التالية : بوتاسيوم *4 للكيلو» كبريت ” 
حديك 5٠‏ مغ فوسفور »)١,57١‏ مانيزيوم» بروتيين» ليستين» مائيات 
الفحمء الكلسء» مواد دهنية وأملاح. فيتامين أ ب» ثء الذي يفقد 
عند جفاف الحبء فيه كثير من السكر ووافر بالكولسترول السريع 
التمثيل» يشبه الى حد بعيد ما في بيض الطيورء بفضل ما فيه من 
الحديد فانه يزيد في عدد الكريات الحمرء البسلة تعتق الامعاء من 
الفضلات لما فيها من الالياف. 
التركيب : فوسفورء حديدء بوتاسيوم. فيتامين أ ب» ث» نشاء سكر. 
« حامض بولي : .5 مغ/١٠٠‏ غ. 
يوضف ل : مقوء يعين على الخروج. 
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البصل تنائلاى :1 


1100 بإن| 


1: 01 


التركيب : سكرء فيتامين أ ب» ث. 

أملاح معدنية : صوديوم» بوتاسيوم» فوسفات الكلس» نيترات 
الكلس» حديدء كبريت» يود سيليس» حامض فوسفوري» حامض 
الخل؛ ديسيلفور الآليل» بروبيل» زيت طيّار غلوكونين» اوكسيدازء 
دياستاز ( عناصر مضادة للجرائيم ). 
الميزة : مقرٌ عام ( الجهاز العصبي, الكبدء الكلى )... 

مبول فعال مذيب للرواسب البولية» والكلورور. * مضاد للروماتيزم» 
مضاد للحفر» مطهر مضاد للافات» مضاد للجرائيم» مفرزء» منفث» 
مضاد للتصلب الشرياني والتجلط.ء منظم للغددء منفطء خافض 
للسكريء مضاد للخنازيري» طارد للديدان» منوم خفيف, مفيد للجلد 
وللجهاز الشعري. 
يوصّف ل : الضعف, الوهن, الارهاق الذهنيء النمو. * التهاب البول» 
أسر البول ( الاوذيماء الاستسقاء» ذات الجنبء التهاب التأمور ). 
الاستسقاءء الروماتيزم» التهاب المفاصل. * الحصى المرارية» التخمر 
المعوي» العلل التناسلية ‏ البولية. » الآفات الرئوية: السعالء التهاب 
الشعبء الربو» الرشح» ضعف الهضم. اختلال التوازن الغددي» السمنة» 
التصلب الشرياني والتجلط. واق لعلل الشيخوخة:؛ البروستات» العنة) 
السكريء الكساح, التضخم الغددي» الحشرات المعوية. 
من الخارج : الخراجء» الدمل» لسع الحشرات. * الشرثء» التشققء 
الشقيقة» الصمء الطنين» عصب الاسنان, الثاليل» الجراح» القروحء 
الحروق» الكلف, النمش» يبعد البعوض. 

البصل شقيق الثوم في كثرة منافعهما الطبية» يعد البصل من الخضار 


5. 


المطيلة للعمر اذا استمرٌ الانسان على أكله نيئاً لأن الطهى يفقده 
ميزاته الطبية شأنه في ذلك شأن الثوم. في هذه البقلة وفرة من فيتامين 
أى بء ثء والحديدء الكلسء الفوسفور والبوتاسيوم والصوديومء 
الكبريت» اليود»ء السيليس والسكر غير الضارٌ للمصابين بداء السكري. 

الفوسفور في البصل يعين المفكّرين وأصحاب الأعمال الذهنية على 
العمل فيحتملونه دون مشقة وارهاق. 

على المصابين بالأرق أن يأكلوا البصل مساء فيراود النعاس أجفانهم 
ويهناون بالنوم السعد اذا أكل البصل قبل النوم كان شهيا. 

الكبريت في البصل ينقي الدم فيصفو في الرئتين فيزيل علل المسالك 
التنفسية : الربوء الرشح, التهاب الجنجرة» التهاب الشعب وسواها من 
افات الرئتين والصدرء وهذا شراب ناجح للرشح : ليتر ماءه بصل 
عدد 5» تقطع شرائح دقيقة تنقع ليلة كاملة. كوب ظهراً خلال الطعام 
واخر مساء خلال العشاء والاخير عند النوم لمدة تراوح بين أسبوع 
وثلاثة أسابيع وذلك بمقتضى تحسّن الحالة على أن يمتنع العليل عن 
الما كل المحتوية على الزلال الحيواني : اللحومء الأسماك» البيض» 
الحليب ومشتقاته. 

وبفضل الكبريت تعتق الكليتان من الرواسب. ويطول الشعر فيزداد 
قوة ويكئف ويترمم الجهاز العصبي. | 

واليود في البصل يشفي : التهاب الغدد. الخراج الباردء القوبة 
الصفراء والعلل اللمفاوية. السيليس مادة جزيلة النفع» كميتها قليلة 
في الجسم الانساني» تحفظ العظام والشرايين من العصب. لذا ينبغي 
للمصابين بداء الكساح أن يكثروا من أكل البصل الني» ؛ فتقوى عظامهم 
وتلين شرايينهم فيزول تصلبها. 

البصل مدر للبول يوضّف لكل حالات يعسر معها خروج الولد : 
الرمل الكلوي. أوزيما الفخذينء التهاب المثانة» البروستات» تليّف 
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اكب لروماتيزم العضلي والاستسقاء. يؤخذ عدد من البصل فيقطع 

95 الظهر ( اللمباغو ) ولآلام الأطراف وم اليس ) والدهن 
يُشرب عصير البصل أو تنقع شرائحه بالنبيذ الأبيض أو يُمزج العصير 
بالعسل دقيقة يضاف اليها ملء 4 ملاعق حساء م زيت الزيتون 
النقي» و غماءو غ شحم صاف غير مملح. تغلى ٠‏ دقائق 
على نار ليّنة ثم شرب ساخنة قدر المشتطاع. 


بصل الرير تسسكه هرم تتوءعكن818 :بآ 
لاسلء152 [ء55ة1 :1 
علاع] ع0 5دائآ :1 


ويُسمّى ايضاً : بصل المسك» بصل الذئب» حلحل. 

نبات بصلي عشبي أوراقه عصفية» لحمية النصل تعلو من "١‏ 
4٠‏ سمء أزهاره عناقيد مستطيلة بنفسجية اللون. 
الجزء الطبي : أ 
فيها : مادة لعابية» تانين» أملاح» صمغء سكرء مبوّل» مطرء المغلي؛ 
اللزق. » البصل المهروس يفيد الجلد المحمر. + البصل مبول. 


بطاطا ه1505 رتتناتدو[ا50 :بآ 
الباذنجيات 0 :1 


129 06 عتندرهة :1 


أسماؤه : بطاطس. مهدها : البيرو. 

نبات عشبي عسقولي حولي» ساقه عشبية هشة. أوراقها مركبة 
وترية» يراوح عدد وريقاتها من ه الى 8. نصلها كثير الورق متمعج 
الملمس» أزغب البشرة. 
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ازهرارها عثكولي التجميع؛ تاجي الارتكاز. أزهاره خماسية التركيب. 
ألوانها كثيرة يطفو عليها اللون الليلكي. ثماره عنبية. بزوره صغيرة 
كلوية مفلطحة. عساقله درنية غذائية» عديدة الاشكال والالوان» نسبة 
النشا فيه تراوح بين ١5‏ الى 2/75 فيه فيتامين أ ث. 


الجزء الطبي : الأوراق. 
فيها : سولانين» نشاء تروبين» أحماض. » مضادة للتشنجء مضاد 
للالتهاب. 

تتركب البطاطا من : سولانين» نشا اتروبين وأحماض. فيتامين ب 
وخاصة ب, المسكن؛ فيتامين ث “6٠. 1١٠٠.‏ ملغ/كيلو. حديد 
مغ الكمية الكافية للجسم. بروتين نباتي وأدهان وفيها من البوتاسيوم 
؛ غ بالكيلو المعدن الذي تمتصّه .الأعصاب بجشع. وليس في البطاطا 
مادة الكلسيوم» ولذا ينبغي أن تؤكل مع الحليب أو الأجبان غير انها 

تفتقر الى الصوديومء ات البطاطا بخبز الفقراء» تصلح للمصابين 
بالسكري وتغنيهم عن أكل الخبز» وسلقها يفقدها البوتاسيوم وفيتامين 
ثء لذلك ينبغي أن تشوى أو تطبخ بقشرها فوق البخار. 
تقشير البطاطا يفقدها فيتامين ث والبوتاسيوم. 

البطاطا تغذي ولا تسمن توصّف خاصة للمصابين بالبدانة والتهاب 
الأعصاب. 

يوصّف هذا النبات لتسكين الام الأعصاب والتشنج والام المفاصل 
والاسهال والروماتيزم لما فيه من مادة مسكنة وذلك بغلي أزهاره 
٠‏ غ/ليتر ماء. 
التركيب : ماء : 54,58لاء هيدرات الفحم 2/5١‏ بروتيد )/١,848‏ 
ليبيد 0,١5‏ أملاح معدنيةٌ ./١,05‏ * في الرماد : أملاح البوتاس. 
كيلوغرام من البطاطا يمد الجسم ب ه غ بوتاس. * صوديوم؛ كلسيوم» 
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مغنيزيوم» فوسفور» حديدء منغانيز» نحاس» كبريت. فيتامين ث 14 
كمية قليلة» غنية بفيتامين بء المركب ١,١‏ مغ/١٠٠‏ غ4 ببء 
آرء بدا لارء مغ» حامض بانتوتنيك  .,*“‏ ”0,5 حامض فوليك 
١ره6‏ مخ. 

الميزة : مغذية سليمة مقوية لا تمنع عن المصابين بالسكري والبدانة. 
مثيرة لعمل الامعاء. مضادة للقرحة» لائمة. * العصير : : مبول» مطر» 
مسكن» مضاد للتشنج. 


الخلاصة النيئة : فرط الحموضة:؛ التهاب المعدة؛ التهاب الاثني عشرء 


السكري» الحفر. 
البطاطا لحم الفقراء. كثير الغذاي يفقد فيتامين «وث) بعل انقضاء 
فصل الشتاء. 


البطاطا تفيد المصابين بالتهاب المفاصلء يأكلها السمان فتقيتهم 
دون أن تولد في أجسامهم الدهن. 

ونعد البطاطا أسرع الخضار هضماً لينبغي لآكل البطاطا أن يمضغها 
جيداً خحشية أن تتخمّر في أجوافهم فتحدث الغازات والتطبّل. 

وقد أجرى السيد مارتينه دراسة فتبيّن له ان في كل كيلو بطاطا/ره غ 
بوطاس» وفيها من الأملاح الكلوية ما لا نجده في أي ماء معدني. 

وتقوم البطاطا مقام الخبز في التغذية وهي بالتالي خير غذاء لمتبعي 
نظام السكري (وصنعةج). ان مر كز الغذاء الوافر في البطاطا يكمن 
تحت القشرة مباشرة ويحسن صنعا من يشوي البطاطا تحت الرماد 
الحارٌ ويأكلها بقشرها. 
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اذا ما اعترت البطاطا خضرة ينبغي رميها لدلالة هذا اللون على 
بدء المواد السامّة التي تعتريها. مغلي البطاطا والسوس علاج للقضاء 
على الرشح. أمّا المصابون بالرمال الكلوية وحصاها فننصحهم بشرب 
مغلي هذا النبات الجزيل النفع في تحليل الرمال واذابة الحصى. 

ولطرد الديدان المعوية تؤكل سلطة البطاطا المصنوعة بزيت الجوز. 

البطاطا النيكة خير واق من داء الحفر. بيد ان بعض الناس يستمريئٌ 
أكلها نيئة فينبغي اذ ذاك بشرها وذرّها فوق: الطعام. 

وعصيرها يقلص من المعدة أحماضها ويشفي بالتالي القروح المعوية 
ويقطع اسهال الرضع. ومن يعاف شرب العصير فليمزجه بعصير البندورة 
أو الجزر المحلّى بالعسل. 

ولتورّم الأجفان توضع رفادات مبللة بالعصير تزرٌ فوقه البطاطا 
المبشورة مدة نصف ساعة الى أن يتم البرء. 

ان مبشور البطاطا النيئة يشفي الشرث والتشققات لصقا . كما يشفي 
الحروق من الدرجة الاولى والثانية ممزوجا بزيت الزيتون» ويوصضف 
أيضاً في حالات البواسير وقروح الحفر والبثور والدمامل والام 
الأعصاب والمفاصل الحادة. 

لتخفيف الام الحرق يُدلك دلكاً لطيف من البطاطا النيئة ولحفظ 
بياض الكفين واشراقهما يوضّع عليهما مبشور لبا ممزوجا بالحايب 
وبضع قطرات ماع الورد. 

ينبغي اجتناب أكل البطاطا المسلوقة بعد انقضاء يومين لاعترائها 
بنوع من السموم. 

ان مغلي أوراق البطاطا وأزهارها بنسبة 7١‏ غ لليتر ماء مفيد في 
الام العصبية والروماتيزم والاسهال والتشئجات العصبية واذا حلي المغلي 
بالعسل أفاد العلل الرئوية. 


بطم شجر المستكي ك6 قوواط :.آ[ 


البطميات 2 . عاكتاسع 1 :15 
1600 :1 
شجرة فرعاء الند من فصيلة البطميات يبلغ ارتفاعها من 1 ل 
عددها من 1 ل ١”‏ ورقة. بشرة نصلها ملساء جميلة الخضار اللامع, 
يضرب عنقها الى الجؤوة. ثمارها بشكل الحمص وبحجم الصغير 
منها. لونها الى الجؤوة السمراء» يُعرف راتئجها بالمصطكي. 
الجرء الطبي : الرتئج. * فيها : الريت الطيار» تانين» علك» حامض 
علكي» منفثء» قاطع للاسهال. * يدخل في مستحضرات التجميل. 


بطونيقاء شاطرة معتسماعط ووطعو)5 :1[ 
171010-04 3لممام18 :لا 


ع)6) عللاع18 ,عساماءع8 :1 


عشبة برية معمّرة» أوراقها متقابلة معتّقة طويلة الزناد» الأزهار سنبلية 
التجميع؛ أزهارها جميلة عطرية. 
الجزء الطبي : الاوراق. 
فيها: تانين» ستاشيدرين» كولين» بيتايين» زيوت طيارة» مواد مرة. 
مفرزة للصفراءء طاردة للغازات» هاضمة» لائمة» مفيدة لالتهاب 
الدماغ. » المرث» المسحوقء الخلاصة السائلة. » المسحوق المعطس. 
مفيد لالتهاب الدماغ (من الداحل)» يلأم الجراح سريعا. 
»* استعمال الجذمور يحدث القيء والاضطرابات المعوية. 


اا 


بطيح كاللنامام! واأطنناعناطا ,كناللناماك كلمتاناء دارط ركتتقع لناه 1115ه01):0) :لا 
القرعيات 00 
غ235 :1 


نبات عشبي حولي» بري وزراعي مشهور لا يحتاج الى وصف. 
الجزء الطبي : الثمر. 
فيها : ماءء أملاح معدنية» فيتامينات» مواد ازوتية. * مبوّل. » العصير 
اللب : يفيد في حالات البدانة. ماؤه يوصّف للعمل الكلوية» الحصى» 
الرمل»ء ويوصصف للاستسقاء. * زيت البرر يخفض الضغط الدموي. 


* لبابه مطر للجلد. 
البقدو نس لتنا كلك للالاستاعومنء5 :بآ 
الخيميات . 1 :1 


6كتالنس ألزومء2 :1 


نبات حولي ساقه تعلو من ١5‏ الى 5.٠‏ م أوراقه مشرفة» لونه: 
أخضر عابق لمّاع» أزهاره صفر مشوحة بالاخضرار يفوح منها عطر 
مثير . 
الميزة : مقو عام» مقو للأعصاب» مضاد لفقر الدم» مضاد للكساحء 
مضاد للحفر» مضاد للرمد الجاف» مشه. معدي. مضاد للتسممء منق 
للدم وللجهاز الهضمي أو المجاري البولية» مبول ( الماء» الحامض 
البولي» الكورور) منظّم للطمثء ممدّد للأوعية» طارد للديدان» مضاد 
للسرطان. 
يوصّف ل : فقر الدم, النموء اضطراب التغذية» الوهن) مشة» عسر 
الهضم, التخمر المعويء التطبّل» الآفات» الملارياء الروماتيزم» النقرس» 
الام الحيض» توتر الاعصاب» ضعف المرارة» الديدان المعوية. 
التركيب : أبيول» عنصر استر و جيني » فيتامين 53 بو ث. حديك 
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كلسيوم» فوسفور» ماغنيزيوم) صوديوم) بوتأسيوم) يود» نحاسء منغانيز» 
كبريت» يخضورء دياستاز. زيت فيه : تربين» بينين» أبيول» آبيين. 

في البقدونس 4 أضعاف في الليمون الحامض والملفوف من فيتامين 
«ث)ء ١‏ ما في القرة في كل ٠٠١‏ ع من البقدونس : 19 مغ حديدء 
8 منغانيز» 54٠‏ فيتامين «ث»)» 5٠١‏ طليعة فيتامين (). من يأكل 
”اع بقدو نس يكتسب مغ فيتامين «ث) والحاجة اليومية 
مغ. 
من الخارج : احتقان الحليب»؛ السيلان الابيضء الرضوضء الجراح» 
لسع الحشرات» الرمد» توتر الأعصابء الكلفء النمش. 
الجزء الطبي : النبات بكامله مع جذوره. 
فيها : زيت ابيين» لعاب» فيتامين» مبول» هاضم, مدر للحليب» ومعدي. 
« المرث» العصيرء ماؤه المقطّر الشراب» اللصقات. 

بقلة مقوية عامة» مشهية» مبولة» هاضمة» صدرية عنصره الفعال 
مادة الأبيول (اونصه)» أفضل دواء لتنظيم الحيض بيد انه لا يسوغ 
استعماله دون استشارة طبيب خشية عواقب وخيمة. 

البقدونس منقّ للدم والأمعاء» واق من الاصابة بالسرطان» خاصة 
للأولاد المصابين بفقر الدم وللمعاقين. 

في حال تجاوز المقادير القانونية فالبقدونس يعيق الدورة الدموية. 

عصير البقدونس :بمعدل ٠٠١٠ ٠٠١.‏ غ يشفي حميات غب 
( الملاريا ). 

اذا علي البقدونس المقطع بالحليب كان خير علاج للربو الرطب 
والنزلات وانقطاع الصوت» كما يفيد العصير أيضا الالتهابات بالكحول 
ويدلك المكان المؤلم. كما تعالج به الام الأسنان بدلك اللقّة والخد 
محل الألم. وأن يُسحق ( عرق ) بقدونس سحقاً جيداً ويوضّع في 
الأذن المقابلة وجع السن. 


ولطرد الديدان يغلى البقدونس مع الاطريلال والبنفسج ويشرب 
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صباحا على الريق. البقدونس مقوي يفيد من اعتراهم شم البول أو 
احتباسه كما يفيد الروماتيزم. 

وهذه وصفة لمن يريد أن يكره السكر ويتخلص منه في ليتر ماء 
٠ه‏ غ بقدونس» ١غ‏ قشرة ليمون» و ١غ‏ قشرةٍ البرتقال الى أن 
يتبخر نصف الماء. فيسقى المدمنٍ الشراب دون أن يدرك السبب 
( يُقدم له مثلاً شراباً مبولاً أو منعشاً ) يُشرب منه ملء ملعقة صباحاً 
على الريق. 

ولصقات البقدونس المهروسة تفيد التسلخات ولسع الحشرات كما 
توصّف أيضا لاحتقان الحليب في ثديّي المرضع فيدرّهما. وعلى العينين 

تشفي الرمد. 

أوراق البقدونس المنقوعة لكوي المكوفر تشفي الرضوض على 
أن نستبدل اللصقات مراراً. كما توضع هذه اللصقات فوق البواسير 
فتخفف الامها وتسكنها. 

وللأورام الكائنة تحت الجلد تشفى باستعمال الوصفة التالية : قبضة 

من البقدونس ومثلها اطريلال» قبضتان من الملح وملء ملعقة طعام 
زيت الزيتون. تعرك جميعاً بهاون صيني وتلف على المكان المصاب 
لصقة صباحا وثانية مساء. 

ولازالة البثور والنمش والكلف تلطخ صباحاً ومساء بمرث البقدونس 
أو بعصيره ولاعادة الاشراقة الى الوجه تغلى قبضة من البقدونس في 
نصف ليتر ماء ويلطخ به صباحاً كل يوم. 

مغلي جذور البقدونس مبول ومطمث. وجذر البقدونس الحولي 
مفيد جداً في شفاء اليرقان والاستسقاء واحتقانات الكبد والطحال 
وتنظيم الدورة الدموية. مغلي البذور ينظم الحيض ويمنع الآلام الناجمة 
عن عسره ويعد البقدونس بحق العلاج المفضل لاضطرابات الطمث. 
نكرّر ما قلناه سابقاً أن لا يُستعمل الأبيرل دون استشارة طبيب لما 
في استعماله من مخاطر. 


:ا 


بعس 1115 115لا بلا 
بقسيات ع6 روط لامصتسده©) :1 
1 1011301015 كتتاظ ركتسظ :1 
الجزء الطبي : اللحاء» الاوراق. 
فيها : بوكسينء قلويات ثانوية» زيت جوهريء تانين. » خافض لحرارة 
الحميات» مضاد للروماتيزم» مدرّ للصفراء» معرّق. * المسحوق» 
المغلي» الصبغة. 
جنس نباتات معمرة. أنواعه عديدة» معظمها بري. أوراقها صغيرة 
القدّ متقابلة لاطئة» نصلها اهليلجية الشكلء البقس دائم الخضرة. 


البقلة الحمقا. فر فحين م 13نانوط :آ 
ما :1 
ع0 :1 
أبقلة عشبية حولية) سوقها وأوراقها لحمية النسيج» غزيرة العصارة 
قليلة الحموضة. فيها فيتامين ٠١‏ «ث))». مرطبة» ميولة) مضادة للحفر 
توصف خاصة للمصابين بسيلان الدم والترف» الاستسقاء واحتقان 
الطحال والحصى الكلوية. 
ويفيد من السموم الزعافة للقضاء على الدودة الوحيدة» فعلى 
المصابين بضيافة هذا الضيف الثقيل أن يكثروا من أكل الثمار. 
ولوفرة المواد اللعابية فيه يعد غشاء ناجحا لالتهاب الجهاز الهضمي. 
والارقون العصبيون يشفون بشربهم مرث النبات/٠”‏ غ لليتر ماء 
مهروس الاوراق والجذورء يشفي الصداع والحروق والبثور 
والخراجات. 
فيها : مادة لعابية. صابونين» فيتامين (تْ») أملاح؛ بروتيد» مدر للغواء. 
منق») مضاد للحفر» مبول. #« المرث» العصير» الشراب» اللزقات» العصير 
يفيك الآفات الجلدية. 


بقلة الر ئيس تمعتطان؟ 05 تتمسمسفلععسء نآ 

11: 11251217 01 

ال اق ا 

نبات يعلو نحو مترء ساقه جوفاء مخططة, أوراقه خشنة مسئّنة 

ثلاثية الأجنحة؛ أزهاره صغيرة بيض مشربة حمرة» الجذر غليظ اللون 

اسم يتوعي . 

الجزء الطبي : الجمروذء والجذور. » فيها : امبراتورين» أستروتين» 

إميتين» استروتول» زيت طيارء تانين نشا. » عطرية» مرة» معدية» منفثة» 

معرقة» هاضمة. * المغلي» الصبغة» الزيت الطيار» المسحوق» الخلاصة 

السائلة. * الزيت مبهج, مسكن لآلام الأسنان. » المرث يخفف الشقيقة 
يُستعمل الزيت للتهيّجات الجلدية. 


بلقاء كاجيبو ت أناصرة لد 5121216062 :ا 
الآسيات ع علمن رعع2) أزه انوع قسن :لآ 

ش 2232 عناومدة1[د1ء54 :1 
بجلة فرعاء تعلو من 7٠١ ٠٠١‏ سمء أوراقها متعاقبة» اهليلجية» 
سنانية الزام الاخيرء مدببة العقصة» نصلها باهت الخضار» تعلوه غديدات 
مستديرة نظامية الارتكاز. أزهارها وردية اللون. 


الجزء الطبي : الأوراق» الزيت. + فيها : سينيول» بيتين» تربينول» 
ألدهيد. » مطهّرة عامة» مضادة التشتّج» وردية. * الزنطاري» التهاب 
المثانة» العلل الرئوية المزمنة» الربوء الام الحيض» الروماتيزم. 

من الخارج : آلام الأسنان والأذن العصبية. 
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البلح 111 لتمععطط :نآ 

تسلقم 1206 نلآا 

1: 10 

يُدعى بحق « ملبس ») النباتات لوفرة الغلوسيد فيه غ بالكيلو. 

وفيه من البروتين ٠٠١‏ غ والكلسيوم 55٠‏ ملغ ومثله فوسفورء والحديد 

٠ه‏ ملغء البوتاسيوم والكاروتين وفيتامين «ب») وخاصة (ب ب» 

٠‏ ملغ. ؛ لكنه فقير جداً بالفيتامين «ث)» وفي البلح مواد زلالية ودهن 

ومعادن وانه ثمر مغذ جداً وانه طعام البدو والعرب. الكن طرق تجفيف 
البلح تفقده الكثير من مزاياه الغذائية والطبية معاً. 

يعد البلح من الثمار الصدرية الأربع : البلح والعناب والتين والزبيب 

يصف بنوع خاص للعلل الصدرية. 


التركيب : الجزائر تونس 
ماء ك5 اس 
مواد ازوتية ال 0 
مواد دهنية كلرهء اه 
مواد سكرية را ان ه "رمه 
مواد خلاصية 5 ,7 
مواد معدنية ش شيل 00 


فيتامينات : أ د ببء ببء ث. فوسفور : .٠ه‏ مق ٠غ‏ 
كلسيوم : ١لا‏ مغ/١٠٠‏ غ. حديد: ”رم ل ه مغ/١١٠اغ.‏ 
ماغ: يوم > مغ/١٠‏ غ. 
ميزت مغذ جدا وحروري 790٠‏ وحدة/١٠٠‏ غ). مقو للعضلات 
والأعصاب» ممعدن, واق من الشيخوخة والسرطان. 
يوصّف ل : النموء النقاهة» الحمل» الضعف الجسمي والوهن الذهني 
لممارسي الرياضة» ممعدنء للسلء فقر الدم» واق من السرطانء 
الشيخوخة. 


يف 


بلسان 2 15لا طتطدة5 نل 
الخمانيات 510 :1 
الكيالك ينا 

أسماؤه : بلسان» خمان» خابور. 

شجرة يبلغ ارتفاعها زهاء 8 أمتار» أوراقها معنقة» متقابلة مركبة 
خماسية الوريقات. أزهارها خنثوية خماسية التركيب عثكولية التجميع 
ثمارها عنبية صغيرة احية. 
الجزء الطبي : الأوراق النجب ١‏ القشرة الداخلية )» البراعم» الأزهار. 
فيها : سامبو نيجرين» زيت» حامض تفاحي» كاروتين» فيتامين ث» 
سامبولين» راتنج. سامبو نيجرين» نيترات البوتاسيوم. قاطعة النزيف» 
مرقء مفيد» السعال» مبول مسهّل. الأزهار مرقة» مستدرّة ( الحليب ). 
البراعم : منقية» مسهّلة» تفيد العلل العصبية. 


البن أطوعة 001163 :بآ 
ع1 ع0011) :لآ 
216 ,0311 :1 
تركيبه : يختلف باختلاف أصنافه. 
في البن الأخضر : بروتيد : م ل /١5‏ ليبيد : 0/١5 1١5‏ 
غلوسيد 5“/» معادن 15 ه5/. ماغنيزيوم» بوتاسيوم» حامض 
فوسفوري. 
لكل ٠٠١‏ غ : مانغنيز : 8,86١ 7 1١,٠8‏ مغ نحاس : ١‏ ل 
ه مغ» زنك : ”,5ه لا,. مغ» روبيديوم : 4 مغ. * فلويور» يودء 
فيتامين : «ب ب) ١5‏ 358 مغ. *» قلويات : كافيين لار٠‏ ل 7/. 
تريغو نللين» مواد عطرية لا يفوح أريجها إلا عند « التحميص ) 
جنس شجيرات برية وزراعية من فصيلة القويات؛ مهدها بلاد الحبشة» 


74 


أوراقها دائمة الخضار»ء متقابلة» معنقة» بيضية» رمحية» أزهارها ابطية 
الارتكاز» بيضاء اللون» حبوبها منبسطة لونها الى الخضار البحري. 

منهم من سماه قهوة في حين ان القهوة : نقيع البن المحمص 
المسحوق المغلي في الماء. 


بدج أسو 2 1115 ركناتلة 113053 :1 
العط-مع8 :ا 
2015 5010123383لاكل رعغل20. :1 
نبات عشبي بري سام ساقه منتصبة غليظة زباء تعلو ٠١‏ سم 
أوراقه رمحية» مفرضة؛ متعاقبة» حاضنة» نصلها كبير» بشرتها زغبية» 
ابطية تاجية الارتكاز خنثوية» بتلاتها خماسية الثمار. 
الجزء الطبي : النبات برمته. 
فيها : هيوسيامين؛» سكوبولامين» اتروبين» زيت» نشاء ستيارين» أملاح 
معدنية؛ صمخغ. » مخدرء منوم» ناشر البوبو. »* المسحوقات» الصبغة» 
الخلاصة السائلة» الشراب؛ المرث. * النبات سام ناقع : كان يستعمل 
للتخدير» وتسكين الالام العصبية والفضلية» مسكن لآلام الأسنان. 
* تتستعمل أوراقه لفائف للتدحين لتلطيف النوبات الربوية. »# شراب 
سادر كان يستعمل في حاللات مرض «موصلاية. 


بنجيكشت 05 ,52115 4ك رلء )11 :1 
وناك | 
05 ,105رع4 :1 

أسماؤه : كف مريمء؛ شجرة ابراهيم. 
نبات من فصيلة البربينية» رعي الحمام؛ ساقه فرعاء» يراوح طولها 
بين مترين الى أربعة أمتار» أوراقها متقابلة معتّقة» نصلها أزب» تزهر 


>23” 


خلال شهرَّي حزيران واب وأزهارها جميلة الشكل عطرية لونها أزرق» 
لها ثمر يشبه حب الفلفل. 
نبات عطري هاضمء مخفف نزلات البرد محمد القوة الجنسية. 


بندق كنااوره© :بآ 
البتوليات - السوماليات ع أنالا-اء822 :يآ 
'لعتلتاءععث ,0001112) ,معتاعوزهلة :1 
أسماؤه : جُلوز. 
شجرة برية وزراعية علوّها من 4 7 أمتار. ساقها ملساءء فروعها 
كثيفة متدلية الأطراف. أوراقها عابلة متعاقبة معتّقة» قلبية» مسسّة الحافة» 
زغبية السطح الأسفل من النصل. أزهارها وحيدة المسكن. الذكرية 
منها قدية اسطوانية طويلة. والأنثوية نووية عذقية وردية اللون. ثمارها 
صغيرة خشبية الغلاف. بذرتها فلقية مأكولة» طيبة الطعم. + اللحاءء 
الأوراق» اللويزات والقِدّة, الثمرء الأزهار. 


فيها : تانين» راتنج» فلافونوييد» بروتيين» مواد دهنية» نشاء أملاح 
معدنية») فيتامينات. 

معرّق» مغذ» ممعدن» خافض للحرارة» مسكن لآلام الأسنان» قابض 
في حالات الاسهال. 

المغلي» المرث» المستحوق» الصبغة» دقيق الثمار يدخل في 
مستحضرات التجميل القانضة» زيت اللويزات يخفف التهاب الامعاء 
الغليظة. 

يُعدّ البندق أغذى الثمار الزيتية ( /5٠‏ من وزنه زيتاً ). » وافرة 
في الكاروتين وفيتامين ب,» ب,» حامض بانتونيك وقليل من فيتامين 
«وث)4) مواد دهنية وازوتية» حديد وكلس. 


6م 


البندق» اللوز والجوز من أغذى الثمار خاصة لغذاء المسلولين 
والمصابين بالسكري. 

في زيت البندق: حامض لينوليك» فيتامين «5» وفيتامين «8» المضاد 
للعقر والعقم والسكري» ولا يستحيل الى الكولسترول» ومن 
/١١ ٠‏ بروتيد ( اللحم النباتي )» غلوسيد» ماغنيزيوم »١,5‏ 
كلسنيوم 5 36 بوتأسيوم رت حديد فوسفور 7 غ) كبريت 5غ 
البندق أسهل هضماً من الجوز. 

ملعقة طعام من زيت البندق على الريق مدة أسبوعين تقضي على 
الدودة الوحيدة وهو >خير ما يعالج به. 

أزهار الببدق 7١‏ غ/ليتر ماء تغلى على نار وتشرب لازالة السمنة. 
أفنان البندق ه6١‏ غ/ليتر ماء تغلى لتخفيض الحرارة والحمى. 

مرث البندق ه؟ غ ليتر من أوراقه ينقي الدم وتلطخ به آثار الجراح 
والقروح. 

للروماتيزم تخلط معاً مقادير متساوية, وزناً : أوراق البندق الجافة» 
أوراق الجوزء رماد التبغ وملح ناعم ( تغلى في زيت الزيتون ويدلك 
بها ). 3 05 00 

وللقروح يغلى لحاء البندق في الماء أو الخمر أو معا وتلطخ به. 
ولحاء البندق يمنع تمثّر الدم 78 غ/ليتر ماء. والأزهار صدرية تزيل 
الرشح. 
يوضّف ل : النقاهة» الحمل» النموء الشيخوخة» الرياضيين» السلء 
الحصى الكلويء المغص الكلوي, الدودة الوحيدة» غذاء جيد لآكلة 
النبات. الجوز أكله للمصابين بالسكري. 
الميزة : مغذ جدأء طاقيّ» سريع الهضم, ( أكثر الثمار الزيتية هضماً )» 
مذيب لبعض أنواع الحصى» طارد للديدان. 


م١‎ 


بندق الساحرة اسمتستعطتم كتاء ةسمسدة8 :1 
المشتركات علتمممسك ,اعمقط د11 :5 
متسأمءل؟ ع0 ولتاعسمسوة :1 

أسماؤه : مشتركة» هما مليس. 

نبات مرتفع من  *‏ 4 أمتارء أوراقه مالسة الصفحة» يراوح 
طولها من ه ‏ م سم. أزهارها صفرء يبدأ ازهرارها عند انحبال 
الورق من أواسط أيلول الى كانون. 

مهده البلاد الأميركية. 
الجزء الطبي : الأوراق واللحاء. » فيها : مادة التانين العفصي القابضة 
هما مليتانين» صابونين. * سن الياس» البواسير» الدوالي» الرضوض» 


تدخل في مستحضرات التجميل. 


البندو رق طماطم ا 0خ 50121111111 :لآ 
عارمة 0ط ,10ههدهط1!' :ن 

02101017 ع136تط20 ,ع1أقتده1 :1 

الميزة : نبات عشبي بقلي زراعي» مهده أميركا الحارّة» انتتشرت زراعته 
في جميع أصقاع العالم. ناهضة, ممعدنة» محيية» مشهيّة مرطبة» مضادة 
للحفر» مضادة للعقن» مضادة للتسممء تزيد في قلوية الدم المفرط 
الحموضة» مبولة) مذيبة للحامض البولي» مزيلة للبوليناء تيسر الهضم. 
توضف ل : الوهن» الفقدان الشهية» التسمم المزمن» لختثورة الدم 
لتصلب الشرايين» افات الاوعية» التهاب المفاصلء النقرسء الروماتيزم» 
التترجة. | 
مهدها البيرو» أدخلها الاسبان الى اوروبا في القرن السادس عشر. 
التركيب : ماء »/54٠‏ غلوسيد 6» ليبيد ,.. أحماض عضوية ( تفاح؛ 
بيكتيك» الليمون )» كلسيوم» فوسفورء مغنيزيوم» بوتاسيوم» كبريت. 


ع 
فيتامينات : أء باع بابء باع نث) با بع هم «ك[». 


م 


في كل ٠٠١‏ 3 بندورة غضة : /١٠5‏ فيتامين وأ 1/5 حامض 
فوليك» 1 فيتامين (اب )2 بغر" فيتامين (ث)) يحتاج اليها يوميا 
البالغون. + الحصى البولية والمرارية» القبضء التهاب الأمعاء. 


من الخارج : حب الصباء لسع الحشرات. 

خضار محبي من المرتبة الأولى. 

ينبغي على الأمهات أن يعوّدن أطفالهن أكل البندورة كما تؤكل 
أصناف الفاكهة كالتفاح والاجاص مثلاً : قشرهاء ليّهاء بزرها. 

البندورة تسهل تسهل الهضم و تكنس ) الفضلاات المعوية. في بلادنا 
الشرقية يستسيغون أكل البندورة عجرة للذة طعمها وادخالها في السلطة 
فيستبب من ذلك عسر الهضمء م" في البلاد الغربية فلا يأكلونها 
إلا ناضجة متوححين الفائدة لا الطعم واللذة. وينبغي أن لا تطبخ بالزبدة 
بل تضاف اليها عند الأكل. 

وكان يُظِن قديماً ان البندورة لاحتوائها على الحامض الأوكزاليك 
ينبغي منعها عن المصابين بالروماتيزم والرمال الكلوية والحصى والنقرس. 
غير ان ما في البندورة من هذا العنصر لا يمنع أكلها عمّن ذكرنا 
لأن نسبة الحامض فيها ضكيلة جداً ١١‏ - 5 /الكيلو)» ونعلم ان بعض 
البقول كالحمّاض والاسفاناخ فيها أضعاف ما في البندورة من حامض 
الأوكزاليك ولا يُنصح بالامتناع عنهما. وخلافا لهذا الزعم فالبندورة 
تزيد قلوية الدم وتخفف أحماضه. غير انها تمنع عن المصابين بالسرطان 
وتوصصف خاصة لذوي المزاج المراري والدمويء والتهاب المفاصل 
والروماتيزم والتهاب الكلي والحصى الكلوية والمثانية والعلل الكبدية 
والتهاب الأمعاء والقبض. 

وكان العالم 86750806 ينصح للمصابين بالقبض اضافة الخضار 
التالية الى طعامهم : الخسء» الكرفس» الجزر والقنبيط وعصير البندورة 
النيء. 


83م 


يؤخذ عصير اليندورة الطازج لادرار البول» واذا أضيف. اليه وزنه 
من عصير الكرفس كان مقويا مرمّما. 

والتلطخ بعصير البندورة أو بوضع قطع منها على حب الصبا 
والاستمرار عليه يزيله دون أن يبقى له أثر. 

ولمعالجة الأثفان والمسامير توضع عليها قطع البندورة الخضراء 
وثثبت برباط وتترك الليل كله ومن المُستحسن أن تغسّل القدمان 
بالماء الحارٌ قبل وضع العلاج. 

ولالتهاب الأنسجة تهرّس أوراق البندورة وتوضّع على المكان 
المصاب فتشفية. 

وللأكزيما : تقطع أوراق البندورة الغضة وتخلط بدهن غير مملح 
وتوضّع على النار. ثم تعصر وتْصفَى ثم يُعاد غليها مرة أخرى وتوضّع 
في اناء محكم السدّ. تدهن به الأمكنة المصابة» وان تعليق أوراق 
البندورة في البيت يذب البعوض عنه. 


في الثمرة : صولانين» صابونين» مواد ملونة كاروتين» حامض التفاخ» 
توماتيدين. الفيتامين : كاروتين المادة الملونة للجسم» مجموعة فيتامين 
«ب)ء فيتامين «ك)» فيتامين «ث) “6٠١‏ .0ه غ بالكيلو الواحد» 
أي بنسبة أقل جداً لما هو في سائر الخضار. + في ماء البندورة أملاح : 
البوتاسيوم اين بالكيلوى فوسفور» حديلك وبروم مما يجعل البندورة 
في أسمىيٍ مراتب الخضار خاصة اذا مزج عصيرها بالكرفس. 

وخلافا للمعتقدات الشائعة انه لا يسوغ للمصابين بالروماتيزم 
والنقرس والرمبل الكلوي أن يأكلوا البندورة لما فيها من حامض 
الأوكازليك 1١ ١‏ "» ملغ/الكيلو )» فان الحمّاض وارسفاناخ وسواهما 
من الخضار يحتويان كميات أوفر ولا يمنع أكلها على المصابين بهذه 
العلل. والعجيب في الامر أن بعض علماء الفيتوربي ( النباتيون ) 
يعالجون الأمراض هذه بعصير البندورة. 


:م 


البندورة هضمها عسير لا توافق جميع المعد فتسبب منها مخص 
اذا ١‏ أكلت فجة وهذه مادة الشرقيين فينبغي أن تؤكل ناضحجة. وأن 
لا تطبخ بالزبدة. 
لأنها محيية وتعتق المعدة والامعاء من الفضلات. 

ولمعالجة القبض ينصح لنا الأطباء أن تؤكل البندورة مع الخس 
والكرفس والجزرء لحبوب الصبا توضّع على البثور شرائح البندورة. 

ولالتهابات الخلايا توضّع كمادات من مغلي أوراق البندورة 
وللأكزيما تهر سر الأوراق الغضة وتخلط بالدهن غير المالح وترفع 
على نار ليّنة ثم تعصر وتصفى وتوطع في اناء محكم السذ. اولطرد 
البعوض توضّع أوراق النبات معلقة بخيط على شكل عمد وتدلى في 
غرفة النوم. تزال بقع الحبر عن الأقمشة البيض دلكها بعصي الع 


بنفسج. 210193 رآ 
11 ,داموناة :1 
لا | 


عشبة صغيرة برية وتزيينية» معمّرة» أوراقها قرصية معتّقة طويلة الزناد 
أذينية» أزهارها خنثوية» محورية» فردية» خماسية النصل غير متساوية, 
مهمازية الفصلة القاعدية» خماسية البتلات؛ مهازية البتلة السفلى» ألوانها 
كثيرة» أعرفها البنفسجي والأبيض. 
الجرء الطبي : الازهار والجذامير. 
فيها : زيت» هيتروريد) لعاب» صابونين» صمغ» فيوليمتين. مط 
منفتٌ» ملين» مقيء. 

للروماتيزم مغلي الأوراق. 


ببفسج مثلث الألوان دامعة) علمزط :1 
الببفسجيات أعلو1؟ لعنسمافى عععط] ,ومصوط :لآ 
يليك عغووء 2 :1 
نبات يبلغ ارتفاعه من ١5‏ ه؟ سم. ساقه متفرّغة» أوراقه السفلى 
قلبية الشكل والعليا بشكل حربة» أزهاره مديدة الساق صفر أو زرق. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملها. 
فيها : فيولا كر استرين» ساليسيلاات المتيل؛ صابونين» تائين» سكر 
زلال» مادة ملوئة» راتئج. 
منقّية» معراقة مليتة مطرية مضادة) الروماتيزم؛ المرث؛ الخلاصة 


بنو نيا لي ل متدهولكا 2 
بيغونيات ا 
علممئل8 11 


الجرء الطبي ٠:‏ اللحاء والشما 


فيها : كاتاليين» حامض هيدر وكسييزويك وبروت وكاتشيك. 

خافض للحرارة» مخذر ضثيل؛» سادر للمصابين بالربو. » المغلي 
والخلاصة الرحوة. جنس نباتات عشبية معمّرة أنواعه عديدة نحو ١٠م‏ 
منها العادي والعسقولي والبري والطبي والزراعي. أوراقها متعاقبة معتقة: 
لا قياسية الشكل» أزهارها وحيدة المسكنء» رباعية البتلات» ألوانها 
عديدة يكثر فيها الأبيض والوردي والأحمر. 


كم 


البهشية كته إ3ناع 23:2 11252 :ل 
ماتية 2 ,3وع) ومتاقدعدط :11 
فلا233 11 غط1 ,354316 :1 


مهدها البلاد الأميركية. 

شجرة تعلو من ١5‏ الى ٠١‏ متراً. أوراقها معنّقة» متعاقبة» عريضة 
الزام الاخيرة. نصلها أمرط البشرة خفيف التسنين» أخضر الصفحة 
العلياء عابق السفى» أزهارها رباعية التركيب والتجميع؛ ثمارها حمر. 

فيتامين «ث)» كلوروفيل» تانين» «ماغنيزيوم»؛ صوديوم» كالسيوم: 
بوتاسيوم وحديد. » مبولة» منقية» مقوية» مضادة للحفرء تقوي الذهن 


والجسمء مليّنة. » تغلى كالشاي. 


بهشية الدبق للتتاتاه11ناوة 1162 :1 
البهشيات 5011 :1 
8201055001 :1 

شجرة تعلو من ١‏ الى ٠١‏ أمتار» أوراقها كبيرة معتّقة جلدية النصل 

الباهت الخضارء ثلاثية التقرين» قرونها شائكة, أزهارها متوسطة المَدٌ 

معتقة بيض أو وردية» عينبياتها حمر» بذورها مثلثة الزواياء عددها ؟ 

دق لا عرف لهاء مذاقها مر. 

الجزء الطبي : الأوراق خلال السنة» اللحاء في الربيع فقط» الثمار 

تحدث اسهالا شديدا ينبغى اجتنابها. 

فيها : تانين» ايليسين ممتعتاك ايليكزنتين عمنطاصهنا1آء» تيوبرومين. 

* مبولة» التهابات الشعب المزمنة» الروماتيزم» والتهاب المفاصل» 

مطزية» خافضة حرارة» مقوية. 

توضّف : لالتهاب الشعبء الاسهال؛ الحمى والحرارة. 


3م 


بوصير ( لبيدة م( 15 11لاع-72525 :لا 
الخنازيريات اعم 12-طئ 11 ,رسع السطة :1 
122 ترمالاتسهط رعسع34601 :1 
عشب برّي يكثر على جوانب الطرق والسياجات» سوق النبتق 
ليفية زباء منتصبةء أوراقها زغبية متعاقبة حاضنة» بيضية سنانية الزام 
الاخير. ازهرارها عنقودي أو سنبلي التجميع» تاجي الارتكاز. أزهارها 
زغبية صغيرة سريعة الزوال» خماسية البتلات والأسدية» لونها أصفر 
او اصهب. 
الجزء الطبي : الازهار. 
فيها : حامض تابسيكيء لعاب, فيرباسكوء صابونين» اينوزيت» سكرى 
راتنج. » مضاد التشتّج» يفيد السعال» مطرّء يفيد الآلام العصبية 
والبواسير. * المرث» الصبغة» المرهم » تستعمل أوراقه تدخيناً اتسكين 
الربو ومرهماً للبواسير. 


- 


بوفية 15 
البوقيات مك سقتلس1 :1 


عتلان فنوك :1 


نبات منقعي مهده مناقع أميركا الشمالية» جذموري معمّر قرصي 
الأوراق لا يرتفع عن الأرض. أوراقه أكواب منتصبة على شكل الأبواق 
جميلة الهندام مزخرفة الالوان. زهرته وحيدة شمراخية» خنثوية مستديرة 
الكأس عديدة البتلات السفلية الالتحام البيضية الشكل» صغيرة الأسديةء 
الجزء الطبي : الأوراق والجذامير. * فيها : ساراسنين» مادة راتنجية 
وأخرى عطرية» تانين مادة ملونة ) أحمر ارجواني ( تدعى 
ع#صتل 4112 مبولة جد يُعالْج بها الجدري» الحمرة. 
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بوقيصا كأماقء صسنة! كسان :1 


البوقيصيات ساك :1 
6 0213 :1 

أسماؤه : الدردارية» بوقيصا حمراء» بوقيصا حقلية) غرغار» غرضاح. 

صلبة لا قياسية الشكل والحجم. 

الجزء الطبي : النجب ( الطبقة ١‏ لسفلى من اللحاء في القشرة 

والخشب ). 

فيها : أولين» راتنج» لعاب» فيتوسترين» ستيجماترين. * مبول» مضاد 

للعقبول» لائمء مصرف. * المغلي» الشراب» العصير» المسحوق. 


بلاذر شر في 0111 لمستلجمعدسة :بآ 
البطميات انام طأوجدكة3ة :11 


اقأاضعءه 23:016هم4 :1 


شجرة أوراقها متعاقبة» معتّقة كاملة» بسيطة» أزهارها عنقودية 
التجميع» تاجية الارتكاز» ثمارها قلبية الشكل لحمية السوذق المأكول. 
الجرء الطبي : الثمرة) » فيها : مواد دهنية /ا141/) زيت كرابيبي تعالج 
بها الثاليل» تطهير القروح الخبيثة» كاوية يعالج بها البرص» ويُعزى 
اليها في الطب القديم تقوية الذاكرة. 
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بلان 1 قطنو 5أتتعموك رآ 
الورديات أ :15 
ع0 5تتاعصدة عاأعدءءمسلاتط :1 
أسماؤه : محجامء كزبرة الثعلب. 
نبات عشبي معمر يعلو من  ٠.,٠٠١‏ ٠لا,.‏ سم. ساقه حزاونية 
منتصبة وقد تكون فارشة» لونها أحمرء الأوراق خضر يانعة لامعة 
مركبة بيضية مسئّنة» الأزهار خضر وحيدة المسكن عديمة التويج. 
الجزء الطبي : النبات برمته. 
فيه : تانين» زيت» وفيتامين «ث). * قابضء طارد الغازات» هاضمء 
مبول» قاطع النزيفب» جرحي. * الحروقء الاسهالء النزيف» البواسيرء 
سن الياس» الغازات» الجراح. 


لان ( مخزني ) وتلهصك0128 وطءمكسومد5 :1 
الورديات أعتستاط أوء02 :1 


علأقسكء111ه عطعموتسعموة :1 


نبات عشبي معمّر يطلق عليه القرويون الغربيون اسم البلان الكبيرء 
يعلو من ١,٠  .,٠‏ سمء وقد يبلغ ارتفاعه مثرين» ساقه منتصبة 
متشعبة جوفاء مرداء قليلة الاوراق. الأوراق وترية التركيب 70 ل 
٠‏ سم. منشارية مسدّنة الأزهار حمر قانية» الثمرة ملساءء رمادية 
وحيدة البذر. الأرومة أرضية زاحفة. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملها. 
فيها : تانين» عمنطءهوندودد5: فلافون. * قابضةء» هاضمةء» قاطعة 
النزيف معدية. »* الحروق» الاسهال» النزيفء البواسيرء السيلان الأبييض» 
سن اليأس» الجراح. 


بلان مخزني ك6 0ق 13م ستناودة5 :[ 
عر قَ الدم 851000-00 :1 
5 :1 
نبات عشبي ونجميء معمرء من البلانيات وفصيلة الورديات. وريقاته 
وترية التجميع منشارية الحافة» أزهاره ضمية النورة» طرفية الارتكاز. 
الجزء الطبي : النبات برمته. 
فيها : سنجيزوربين» تانين» صمغ, أملاح. » قابض لائمء مقن مدرٌ 
للبول منشط. » المسحوقء المغلي» الصبغة» العصيرء اللزقات. * المرث 


الهاضم. 
بلاان تسأم6 501 :بآ 
الورديات | 


عااع لع صسستم :1 


أسماؤه : شوك الحجالء» عاقول. 

اضافة كثيرة. نبات عشبي ونجمي معمّرء أوراقه مركبة متعاقبة» 
وريقاته وترية التجميع» منشارية الحافة» أزهاره ضمية النورة طرفية 
الارتكاز. 

أوراقه وأزهاره وجذوره طبية» نافعة» منشطة» تدر البول. 


بيلسان أحمر 32 521111211115 :بل 
بيلسانيات 10 1260 :11 


06 1م5152 :1 


الجزء الطبي : الثمارء الأوراق. 
الشمار : أحماض : التفاح» الخل» الطرطير».سكر» تانين» مادة ملونة 
فيتامين «ث») وهي ملينة ومنقية. » الأوراق : : سمبونيجرين» زيت طيار» 


0 


حامض فاليريانيك» وحامض الخل. وهي مبولة» محللة» مليّنة توضّع 
على الخراجات والدمامل. * المرث : العصير» المعجون» المسحوق. 

شجرة. متشعّبة لحاؤها سنجابي اللون, لبّهِ أصفرء الأوراق متقابلة 
ثلاثية العلقة» بيضية مسدّنة الحافة» أوراقها خضرء ثمارها عنييات حمرء 
حافظة فيها عدة بذور. 


بيوت 6اتنتصة لل كتاأعهوع0 تالطع نآ 
لصباريات | 
5 1ع1نن2 :1 
نبات وحيد الجنس والنوع. يعلو زهاء ه؛ سمء جذره لفتي الشكل» 
ساقه سرحة» اسطوانية تنتبي بارومة غليظة برمعية» تعلوها صفوف من 
الأوراق المفلطحة» أزهارها فردية صغيرة تنشب في الشعول. بتلاتها خضر 
الصفحات الخارجية» وردية الداخلية. + مقوٌء منوّم, مخدّرء يحدث 
لهلوسة؛ يخطر استعماله. فيه مادة الميتركالين التي يرى شاريها املاحاً 
ملونة. 
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دز وتاءطم16 :نآ 


لوبيليات 20 ونله1 :15 
عغالصء غعزاعط1.0 :1 


سنانية» ذلقة» حادّة يضرب لون أزهاره الى الزرقة البنفسجية المواجة. 


الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. 


فيها : لوبين» لوبيلانيدين» انسولوبينين» انفلاتين» أحماض عضوية 
انفلاتين» حامض لوبيلي» زيت» راتنج. » مقيئة» منفثة» مقشعة» معرقة) 
مسكنة. + الربوى تنشيط القلب والدماغ. « الصبغة» الخلاصة السائلة. 
* النبات سام يحظر استعماله إلا بالاشراف الطبي. 


3 


تربخات كتلمعسك 0111 وووتاء34 :لا 
الشفويات سلوظ :1 
10211 ,عوؤزاء354 :1 


أسماؤٌه : نرجان» حبق تربخاني» حشيشة النحل. 

بقلة يبلغ ارتفاعها نحو 7٠‏ الى ٠٠١‏ سمء أوراقها متقابلة» معتقة 
أذينية بيضية الشكل مسئّنة» ازهرارها عذقي التجميع» ابطي الارتكاز. 
أزهارها بيض أو ليلكية» تفوح من أوراقها رائحة الليمون الحامض. 
الجزء الطبي : الأوراق» الرؤيسات المزهرة. 

فيها : الدهيد, مادة لعابية» نشاء عنصر مر تانين» صابونين. * مضاد 
للتشنج» سادرء مقوء هاضم. * المرثء الخلاصة السائلة» الصبغة» 
الشراب» الأكسير. 


تربخان نتن سسلتجطمهدكتاعمم كتاتلاء34 :1 
الشفويات تلق 0نقاكة8 ,دااأتاعدم ددلوظ :1 


عتغأودتاء54 ,روتلهط 5ع0 غ3546[1)06 :1 


بات عشبي يري مغر يعلو من ١5ر.‏ سد 8هيء سم. ساقه 
منقية مزغبة) أوراقه معئقة بيضية زباء حشئة مسئنة» ازهاره مستطيلة 
وردية وبيض » رائحتها نتنة. 

لم يعرف النباتيون منافعه قبل سنة .١547‏ وأجريت الاختبارات 
عام ١17١8‏ فتبين لهم ان النبات هذا من خيرة الأعشاب المنظمة 
الافراز البولي» وهو بالتالي الاكثر استعمالا في علاج الرمل والنقرس. 
الجزء الطبي : العشبة برمتها دوك جذورها. 
فيها : كومارين. 3 مطهرة» مبولة مطمئة) مسكنة. » الكا بقع الملتحمة 
عسر الهضمء تنظيم الحيض» النعاس» الدوار. 
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ترمس كتاطلة 5ناتاأوا1ة :بآ 
القطانيات ظنصس1ة :1 


لالت ستمسطة :1 


عشبة زراعية حولية ترتفع من "١ ٠‏ سم, أوراقها لا قياسية 
التجميع منها الخماسية والسباعية» والتساعية الوريقات» نصلها 
اهليليجي» أزغب البشرة» تضرب أزهارها الى الزرقة الوردية. 


1 : 0 

الجرء الطبي : الحب. * فيها : لوبانين» لوبينين» بينيدين» بروتيين» 

لسيتين» اينوزينوفسفات» وعنصر مر قليل من الريت منفطء مقوء» مضاد 
الامساك) ثر حخيص الامعاء وتطهيرهاء دودي مع العسل» منعظ. 


ترمس مصري 05 5لالتأوتارطآ :لآ 
القطانيات عستمسا! سمنموع؟ :1 


نالك تنأمههط :1 


نبات زراعي حولي يعلو من 7١‏ الى 7١‏ سم. أوراقه لا قياسية 
الشكل أزغب البشرة» أزهاره زرق وردية. 
فيها : لوبانين» لوبينين» لوبينيدين» بروتينات» زيت كولسترولء» ليستين» 
أملاح معدنية. » خافض للسكري. طارد للديدان. » النقع» المرث. 


مه 


ترنشاه 15 0112101168 :نا 
الجنطيانيات عاأغوط-عساظ :]1 


0355625 راأعنه51 :1 


أسماؤه : قنطريون غبري» حشيثة النور. 

عشبة حولية» ساقها منتصبة فرعاءء زباء تعلو من ٠١‏ 40 سمء 
أوراقها الجذعية خطية» رؤيساتها الزهرية» لونها أزرق لا عرف لها. 
قناباتها عناكبية النصل» سمر الحثار» ازهرارها يستمر من أيار الى أيلول. 


الجزء الطبي : الأزهارء » فيها : فلافونوييد» سانتورين» سيانين» 
سيانيدين» تانين» أملاح البوتاسيوم» وأملاح المغنيزيوم. » تدخل في 
أدوية العينين» للملتحمة) منقية للدم مبولة مخففة للسعال. ص الماء 
المقطر» المرث» الصبغة. * مغليها يفيد العلل الرو ماتيزمية. 


ترو لليلو س 5 تلاء 5ناذل1ه:1 :1 

7ع 5101-1107 03312011 :1 

:00 ع1ناه8 ,1011 :1 

الجزء الطبي : الجذر فيها: انيمونين» بروتو انيمونين» زيت» تانين. 

* مسهل» ؛ محجمر. * المغلي» اللزق. * النبات سام أخضر يفقد بعض ممه 
يابساً . * الجذر المهروس يفيد الروماتيزم لزقاً. 

عشبة برية وزراعية تعلو من “٠‏ الى 5٠‏ سم.ء ازهرارها يستمر 

من أيار لغاية تموز. أزهارها قرصية» تاجية» كروية الشكل لونها أصفر 

غامق. 


15 


تفاح . 05ززئلط :آ 
التفاحيات عع)-عامم4 :18 


1: 01 

شجرة كبيرة» ساقها قصيرة» أغصانها منفرجة» أوراقها معنقة, 
متعاقبة» نصلها بيضي الشكل لسن الزام الاخير المدبب» ناشز العروق 
والشرايين من الحافة» أمرد البشرة أو خمليهاء ازهراره نووي التجميع. 
أزهار صغيرة مستديرة البتلات الوردية اللون أو البيض. 
التركيب : ماء 285,97 رماد ,..,”٠‏ سكر 248,7٠8‏ سكاروز 2١,5٠‏ 
سلليلوز .٠9,.ه٠  »١,975٠‏ بونتوزان .0,6٠‏ ليجبن 20,5٠‏ حوامض 
حرة 20,5٠‏ حوامض مركبة 20,7١‏ بكتين 20,4٠‏ مواد دهنية 0,7٠‏ 
بروتيد ١٠ره‏ هارم مواد مجهولة «ا.,١.‏ 

في الرماد : بوتاسيوم؛ صوديوم؛ سيليس» كلسيوم؛ كلورء» حامض» 
فوسفوري حديد» مغنيزيوم» بروم» الامين» زرنيخ» كبريت» منغانيزء 
كوباك» تانين. 

في القشرة : حامض العفص» حامض التانين. 

الزيت فيه : ايتير أميلي» حامض نحلي» حامض خلي. حامض 
كابرولين» حامض اسيتالدهيد» جيرائيول. 

فيتامين :. فيتامين قليل» فيتامين «ب) لكل ٠٠١‏ غ ٠١‏ ب 
٠‏ ملغ, فيتامين «8» في الأجزاء الخارجية من الثمرة 
٠.‏ غ. » في قشرة التفاح أضعاف ما في اللب من حامض 
بانتوتنيك 5“.,. مغ/١٠٠‏ غ فيتامين «ث» ٠١‏ ملغ في كل تفاحة, 
١١4‏ حرورية/١٠١٠‏ 4 
ألميزة : مقو للعضلات والأعصاب ( في خيرة الثمار ). ء ميول» متسّق 
للمجاري البولية. » مضاد للروماتيزم. ه خاقض للكولسترول لما فيه 
من بكتين عطزظ ..1. * مرطبء هاضمء معديء واق معديء مطهّر 


لا4 


للأُمعاء. » مقو للكبد, مزيل احتقاناتها. » مليّن» منسّق للدم مرم 


يوضف ل : الوهن الجسدي والذهني ( خاصة للرياضيين ). * الارهاق. 
النقاهة, الحمل» الروماتيزم» النقرس» الحصى البولية» عسر البولء» البدانة» 
الكظة» واق لاتصلب الشرياني» واق للذبحة؛ الاسهالء القبض» الآفات 
المعوية ( العصيات القولونية )» العقبولة وهمعع85. » القرحة المعدية. 
فرط الحموضة الآفات الرئوية» الارقاء» توتر الأعصابء لا يُمنع عن 
المصابين بالسكري. 

في التفاح : فيتامين أ ب» ث دسم. حامض تانيك » حامض 
تفاحي»ء سلايلوزء حديدء كلسء. فوسفورء مغنيزيوم.» بوتاسيوم» 
وسيليس. 

يُعدَ التفاح من أكثر الشمار غذاء وفائدة طبية. 

التفاح يذيب الحامض البولي ويحلله. يزيل السموم ويدشط الغدد 
اللعابية والمعوية» ينتفع به الحضريون. يوصّف لالتهاب الأعصاب 
والروماتيزم» النقرسء الطفح, البدانة» علل الشعبء الكبد فيثير عمله. 
الديزنطاري واسهال الأطفال. 

يذيب حصى المرارة ورملها والرمل الكلوي وحصاه. أكل التفاح 
صباحاً على الريق ينقي الدم» وأكلها قبل النوم ليلا يزيل القبض 
المستعصيء يسمح بأكل التفاح للمصابين بالسكري لافتقاره الى 
السكر. مبشور التفاح مفيد للقرحة المعوية. 

لالتهاب الرئتين والعلل الناجمة عن الروماتيزم يُشرب مغلي قطع 
التفاح غير المقشور المحلى بالسوس» كما يفيد الالام الكلوية ويذيب 
ما فيها من رواسب. 

في حال الرشح المستعصي يقتصر المُصاب على أكل التفاح دون 
سواه مدة " أيام. ولاسهال الأطفال يقتصر طعام العليل على أكل 
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مبشور التفاح الناضج دوك غيره مع شرب ١‏ الشاي الخفيف ) غير 
المحلى. 

الفوسفور في التفاح ينشط الذهن فيعين المفكرين على عملهم 
ويهيء لهم نوما سعيداً ويقبض بالتالي على ارق الشيوخ. 

وهذه وصفة شراب تفيد الرشح والسعال الديكي : تقشر 4 تفاحات 
وتقطع وتوضع مع قبضة من الزبيب والعئّاب» تغلى ثم يُضاف اليها 
مقدار ١٠١‏ غ سكر ثم تعاد الى النار الى أن تكتسب قوام الشراب. 


تنوب صنوبري وععام دعتطة :1 
115 عالط :1 


لأمة5 تتلة!1 :1 


شجر عروة دائم الخضار من التنوبيات وفصيلة الصنوبريات» تعلو 
نحو .٠ه‏ متراً لحاوّها جؤوية) أفنانها تستقيم ثم تنحرف» تتجه أو راقها 
الى كل الاتجاهات. أزهارها الذكرية تنتج الطلح ( الصواح ). 
الجزء الطبي : الأوراق» والراتنج. ٍ 
فيها : الراتئج» زيت» بيسين» فلابوفين» وتانين. * وفي الزيت فضلا 
عما ذكرنا يحوي أسيتات البرونيل. 0 مطهر» بلسمي» منفث) مسدر» 
مضاد للجراثيم» مضاد للالتهاب» الحميّات. * المرث» ماء مقطرء 
مسحوق» مرهم. 
تمر هندي 5ناللستتقسةط1 :.آ 
156 0لأتفسة1 :ل 


1: 1 


شجرة عاو طولها بين ٠١‏ الى 55 مترء أوراقها عابلة متقابلة 
معنّقة» ريشية» ازهرارها عنقودي التجميع» تاجي الارتكاز. أزهارها 
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صفر وحمرء مهدها الهندء ومنها انتشرت في جميع الأصقاع الحارّة. 
الجزء الطبي : لب الثمرة» + فيها : حامض الطرطاري؛ حامض ليموني» 
تفاحي» بكتين» سكر. * ملين» -مفرز للصفراء. * شراب اللب» عصيرء 
شراب مرطب خاصة في الصيف. شْ 


تنوب مشطي ش وعلطة :1 
الصدوبريات ع2 عع عع كلاو لامسصره0 :1 


616 اتزووك :1 
شجرة التنوبيات فصيلة الصنوبريات» تعلو .من  *٠8‏ 50 مترأء 
شكلها هرمي» أهدابها مشطية الارتكاز متتابعة» يختلف لون صفحتها 
العليا عن لون صفحتها السفلى. نواميها زباء أزهارها مستطيلة يضرب 
لونها الى البني الأسمر. ' 
الجرء الطبي : البراعم» الأوراق» اللحاءء الراتنج» البراعم» راتنج 
ليمونين» بينين» الاوراق» غلوغوزيد» بيسين» بينين» اللحاء» سلليلوزء 
أملاح معدنية» تانين» فلايوفين. « الراتنج» زيت التربنتين» حامض 
ابيتيك. + البراعم : مطهرة؛ بلسمية» مضادة للجرائيم» أنتيبوتي. 
+ الأوراق : منفئة» مسدرة للشعب الرئوية. » اللحاء : مطهّرة قابضة. 
الراتئج» بلسميء لاثم» مدر للأوعية» مهضَّم مانع للفساد» * التنشق» 
المرثء الغلي» التدحين: المسحوقء الماء المقطر المحلول؛ الشراب. 


سود 21 31401115 :1 
شامي عستسفارك رود طلسسسر ملعوام :2 


3 


ل 
0 


( 


تو 

تأمه رعترة34 :1 

شجرة برية وزراعية من سبط التوتيات» مهدها الشرق الأقصىء 

تعلو من 8 ١١‏ مترأ أوراقها عابلة معنّقة متعاقبة قلبية الشكل 

خشنة الملمس زباء الصفحة السفلى قاتمة الخضار» ثمارها شماميل 
سود لذيذ الطعم. * الثمار» الاأوراق» اللحاء. 


١٠.٠ 


فيها : ادنين» غلوكوزء اسبارجين» كربونات الكلسيوم» بروتيين» تانين. 
» مسكنة لآلام الأسنان» مفيدة للسكري» قابضة, » المغلي؛ الخلاصة 

السائلة, العصير» المسحوق» الصبغة» * صبغة لحائها تسكن أوجاع 

الأسنان. 

توت أبيض 2 340215 :بآ ش 


5رعطأنتته عاتطاةا 11 
قاط ععأقكة :1 


شجر برّي وزراعي مهده الصين» أوراقه غذاء دود القرز ( دود 
الحرير )» ساقه فرعاءء أوراقه عابلة» معتقة, متعاقبة» قلبية الشكل» 
نصلها أحضر اللون» ثلاثي أو خماسي التفصيصء ثماره شماميل 
مستطيلة لونها أبيض حلوة المباق. 
الجزء الطبي : الأوراق. 


فيها : أدنين؛ بروئينات») أحماض» أملاح؛ غل وكوز. « قابض» خافض 
للسكري» مسكن لآلام الأسئان. # المريث الصبغة, # صبغة اللجاى 


تسكن آلام الأستان. 
القوت مرطب يقطع عطش أكلة اللحم والتوابل» يكل صباحاً 
على الريق لعلين المعدة والامعاء. وهذه وصفة صدرية يصعى يصفى التوت 


وى على نار ليه مع ضعف وزنه سكر يستيّر بالتحريك الي أن 
يكتسب قدام الشراب, يُحفظ في أنية زجاجية محكمة السد ولقرح 
الحلق يُضاف عصيره الي ماء الشعير ويُستعمل غرغرة. 

وللحمياث المقطعة ( حمي غب )» يؤخذ مقدار 4١‏ ب 8١‏ م 
ورق التو ت/ليتر ماء. تمرث ويشرب منها كوبان. 

مغلي الأوراق )5 غ/لبتر ماء يفيد مضمضية علل الفم. 


التركيب : اسباراجين» كربونات؛ الكلسيوم؛ بروتين» أدلين. ماء 
6,6 غلركور وسكر )4,١9‏ مواد زلالية 9",., دهنء أملاج 


١١ 


صموغ "٠,٠‏ رماد لاه,١.‏ هواد غير ذائبة 2١,50‏ تانين» سيانين 
( مادة ملوئة )» حمض الكهرباء» فيتامين (أ). (ث). 

المبزة : مقوء مرطبء منقء مليّن ( ناضجا ) قابض ( أخضر ) مضاد 
للحفر. 

الآفات الرئوية» مضمضة للعلل الفوهية. 


توت العليق عستوطسيعم]1 
في أوراق التوت العليق : تانين» حامض أوكزاليك» بيكتين. 
في الفمار : حامض تفاحي» حامض أو كزاليك» حامض الليمون 

الحامض.» حامض طرطريك» حامض ساليسليك» زيت» سكاكر. 


فيه من فيتامين «ث) أقل مقدار مما في الفريز ولكن فيه ما بين 
- 860 ملغ في الكيلو الثمر أي انه يوازي الليمون الحامض. 
وهو وافر أيضًا سكر الفاكهة؛ كلسيوم. حديدء فوسفور. 


ثمر العليق مرطب منق الدم؛ مشدّء مبوّل مضاد للحفره مليّنء يوضّف 
لذوي المزاج الصفراوي وللمصابين بالروماتيزم والعلل المعوية والمعدية؛ 
والطفح الجلدي» وللقبض المزمن؛ سكره لا يضر المصابين بالسكري. 

العليق ينشط غدد العرق المنتشرة في الجلد ويراوح عددها مكسين 
ملايين تفرز العرق» ولذلك يوصّف العليق لمَن يشكون صعوبة في 
التنفس. 

شراب العليقى حافض اللحرارة ويوصف للحمرة وصلنهاعةه5. 

تُقطع جذور العليق وتمرث مقدار قبضة في ليثر ماء حارٌ مدة 
٠‏ دقائق ( تشرب: بمقتضى الارادة لعسر البول وتنقي الدم والغرغرة 


١٠١5 


بهذا الماء تفيد أمراض الحلق والحقن به يشفي التهاب الرحم كما 
التركيب : ماء : 285,5٠‏ مواد ازوتية : /لا٠رء‏ مواد دهنية »١,١7‏ 
سكر وغيره 4,98 .7,ه» سلليلوز »*,*٠.‏ رماد 0,55. فيتامين 
(أ» حامض الليمون» حامض التفاح» حامض سليسيليك» فراغارين» 
ميزته : مقو) معدي» مشة منقٌ» مبول» ملين» معرق» مرطب. 
يوصّف ل : الضعف, للعلل المعوية والمعدية» لعسر الهضمء الآفات 
الصفراوي. 1 


التوت البري, العليق 15 ركناطن1 :1 


سن الل | 


1٠ 10151 


التركيب : سكر /9,4؛ بكتين 20,945 حامض شبيه الليموني» حامض 
التفاح» غلوسيد. فيتامين ل اث. مواد دهنية : املاح» صمغ» زيت 
جوهري. 

الميزة : قابض» ملين ( على الريق )2 منق» مغذ. 

يوصّف ل : الاسهال, النزف الرحميء, الآفات الرئوية» الذبحة. جنبة 
معمرة مثمرة شائكة سوقها مدادةع أوراقها م ركبة» لا قياسية التجميع» 
وريقاتها شديدة الخضارء مسئنة الحافة» خملية الصفحة السفلى» ثمارها 
كبيرة القد وردية اللون» لذيذة الطعم. 


١١7 


ترودري لو :1 
الصليبية 0 2106 :1 


5 تنو عاعرع18 :1 


أسماؤه : اروسيمن؛ حبة» قسط بري» سمارة» توذريج؛ فجل الجمال» 
بلغ الرئيس ١‏ في الجزائر )» حرف الماء» سيسنبريون» نبات عشبي 
برّي حولي معمّر. أوراقه مستطيلة زغبية النصل» أزهاره صفر أو 
ارجوانية» تنبيت على الطرقات. 
الجزء الطبي : العيشبة يكاملهاء » فيها : زيت» ,عصتءء7 ,علزووعب1 © 
عمأو9 +2117 02033000 : 
توصّفي ل : السعال» ضد الأحتقانات» منفثة» مبولة. * عصير» شراب» 
خلاصة السائلة» مسحوق. 
يُمِزْجٍ عصيرها بعصير القرة لمعالجة احتقانات الحلق. 
التين وعلعق كبن81 :1 
الأنجريات نا 
ع1 "1 
شجرة تعلو من ” الى ٠١‏ أمتارء فرعاء دائحةء ساقها طيجلاء 
اللرن؛ غزيرة العصارة اللبنية اللزجة الكاوية؛ أوراقها عابلة» معتّقة متعاقبة) 
كفية الشككل, ثلائية أو خماسية التفريضء جامدة النصل؛ زباء الصفحة 
ثمار التين الناضجة لذيذة الطعم سواء منه الأبيض أو الأسود. 
5 القن: بروتيين ومواد دهنية وازوتية» ألياف» أملاج معدنية؛ تراوح 
نسية السكر فيه ما بين 7ب 526 جحديدء بروم؛ مانغانيز وكلس. 
ومن الفيتامين : أء باء اث ٠١‏ #ملغ) وفيه من السكر أضعاف 
ما في اللوز ١١5‏ غ لليتر عصيرء فهذا اذا مقر للأعصاب سريع 


وفي المجفف من السكر أضعاف ها في الغضّ ف 5٠0١‏ غ في 
الكيلو ونسبة الكلسيوم فيه ١,50‏ غ» والفؤسفور ١,5١‏ م 
والبوتاسيوم / غ, والحديد © ملغ» ويحتفظ بفيتامين «ث)» واذا جُففت 
في الفرن كانت عناصره أضعاف ما في المجفف في الظل: 


ان مغلي مقتار + 6 ١ ١١١‏ خاليتر ماء يفيد فائدة بينة في خلاج 
أفادت غرغرة اتاج ال الحلق والتهاب اللثّة. ٠‏ وتشفي بالتالي الآفات الرئوية 
والذبحة الحلقية ؤيمكن الاستغاضة عن التين الغضٌّ بغلي مقدار ه 
ا ء١‏ نبتات جافة بالحليب. 


والتين المحمّص المسحوق ينوب هناب القهوة ويفيد العلل الركوية 
والسعال الديكي والربو. يضنغون هن التين مشروياً للضيافة وذلك 
بوضع كيلو تين مع قليل من بزور القرع في برميل صغير تغمر ب ٠١‏ 
ليتر ماء تنقع مدة أسبوع ثم تصفّى وتوضع في آنية محكمة السد 
ويكون جاهزاً للاستعمال بغد أسبوع. 

لصقات التين الغضّ أو الجاف المغلي بالحليب أو بماء تفيد الحروق 
والأورام والدمامل والخراجاث والبثور والحصف. 

ولخراج اللئة يوضع قطر م التينة الحار مدّة ساعة. 

ومغلي أفنان التين مليّن يفيد الأطفال خاصة اذ يعيّق المعدة والأمعاء 
ويزيل الاستسقاء» وفي حال غليه وتحليته بالعسل كان علاجاً ناجعاً 
لاهتياج الحلق. 

هرث أوراق التين ١‏ س 7١‏ غ/ليتر ماء حارٌ يسكن السعال ويدنشط 
الدورة الدموية فيوصّف في حالات عسر الحيض فيشرب قبل الزمن 
المرتقب ظهوره ببضعة أيام. منقوع التين يزيل الأحتقان والثاليل 
والمسامير» يزول انتفاخ البواسير بدلكها بأوراق التين الغضة. 


١. ه‎ 


تركيبه : الاخضر اليابس 


ماء ك1 

مواد ازوتية 8و 420001 لد ءاره 
مواد دهنية ا ا ل م ل 
غلوسيد 006 79,54 
سلليلوز ١)‏ م 

رماد الاره» كارع 


حديد» مانغانيز» كلسيوم» بروم. فيتامين 3 باع ببح بشع 2طم. 
مئة غرام تين أخضر: ٠٠١‏ وحدة حرورية. ٠٠١‏ غ تين يابس : 
وحلدة حرورية. 


ميزته : مغذ جدأء هاضمء مقو ( يوصّف للرياضيين )» مليّن مبرّل) 
يوصّف ل : (من الداخل ) للأطفال والشبان والشيوخ الناقهين» 
الرياضيين» الحبالى, الوهن الجسمي والعصبي, التهيّجات المعدية 
والمعوية ( فرط الحموضة المغص ). القبضء الالتهابات الرئوية, 
المجاري البولية. 

من الخارج : علل البلعوم والفم الدمامل» الخراج» الجراح النتنة. 
ويسمى أيضا : تين اسبانيا الغذاء المعتمد عليه في أفريقيا الشمالية 
التركيب : سكر ( مزيج من غلوكوز وسكر الفاكهة )» /١١,48‏ 
حامض تفاحي» حامض الطرطيرء لعاب» بكتين» تانين. 

ميزته : يوصف : للاسهال والديزنطاريا» مغذ قابض. 

من الخارج : أوراقه المرضوضة للالام العصبية والخراجات والزنطاري 
(لصقا). 


تين البنغال 02 د11 :بآ 
التوتيات ع6 لامتمممدظ :15 


كا 05 «عتدعاط! ,لدوسحدظ ع0 تعتيوعة؟ :1 


شجرة كبيرة ضخمة تتدلّى أغصانها الى الأرض فتعلق ويتكون 
منها أشجار أخرى حول الاصل. يستخرج من عصارتها اللزجة صمغ 
أخضر اللون» يُسمّى صمغ اللك. 
الجزء الطبي : الصمغ» * فيها : حامض عناونطوتمتآء مواد ازوتية» 
راتئج» شمع أحمرء مادة ملوّنة» قابض؛ مقوء يدخل في معاجين الأسنان. 


ثلئان سم لم تسناسجماوة :آ 
الباذنجيات 20 أطعتم 70003 راع و8116 :11 


عللع5401 ,21261 1001 1 


أسماؤه : ثلثان» حلو مرّه. 

نبات مداد متسلّق بري وتزيبني» تمتد ساقه من 7 الى 4 أمتار. 
فروعه ملس اللحاءء أوراقه ثلاثية أو تحماسية التفريض» أزهاره عناقيد 
متدلية يميل لونها الى البياض الوردي» فابره صفر. ثماره صغيرة 
مستديرة فستقبية اللون. 


الجزء الطبي : السوق. 

فيها : دولسامارين» سو لاسيين» حامض حلو م تانين» مراكب م 
بكتين. * منقية» معرّقة» سادرة. »* المسحوقء المغلي» الخلاصة السائلة» 
الصبغة» + سامة» تزيل السمنة الموضعية لطوخا واللصقات» أوراقها 
الغضّة المهروسة. 


تو م 10 للالاتالة :1 
الزنبقيات عناعة© :]1 
انهم :1 


نبات بصليء أوراقه قرصية الانتتشاب عصفية الشكل ضيقة النصل» 
أزهاره نووية خيمية قائمة على شمراخ قرصي ليفي منتصب أجوف. 

عرف الناس منافع الثوم منذ القرون الغابرة» عرفوه غذاء وعرفوه 
دواء وأطلقوا عليه اسم 06نهه0نلزط2 ( فيتونسيد ) تعني نبات قاتل. 
بقلة تقتل الجراثيم» تبيدهاء وتقضي عليها. * ليس بين التباتات المعروفة 
طبياً بقلة لها منافع الثوم المتعدّدة فهو : قاتل للحشرات» قاض على 
الجرائيم» مضاد لتصلب الشرايين» خافض للضغط الدموي» وان 
للمسالك التنفسية ومرهم الخلايا واق من السرطان. هذه مزايا الثوم 
الجليلة. 
التركيب : الثوم في قشره لا تفوح منه رائحة ماء لكنه خلافاً لذلك 
تنتشر منه رائحة خاصة به لا يستسيغها بعض الناس. انها رائحة زيت 
متخمّر بفعل الأنزيمات. * في عام ١544‏ أجرى الطبيبان العلمان 
6م و 169(ة8 تجارب أفضت الى عزل زيت الثوم الذائب في 
الماء وأطلقا عليه اسم وعمهوئااه. ثم تابع البحث كل من الطبيبين 
عتضة 011 و وموء82 سنة 2١91565‏ محدداً نوعية الزيت : كبريتي » 
ثومي» أو بعبارة أدق متعدّد أنواع الكبريت تكونه مادة عمنءناله"!. 
0 ولكن تحاليل الثوم تعود الى سنة ١9٠05‏ حين أجرى 11101 
فاستخرج جوهر آخر يدعي عستصسزالام» مادة أبرية الشكل لا لون لها 
ولا رائحة. وفي النوم أيضاً بروتيد نباتي ( مادة ازوتية ) تراوح نسبتها 
من هلارة 5,80 في الثوم الغض. ونسبة الليييد 
سا عبار فضلاً عن الغلوسيد السكرية والألياف. وفيه أيضاً 
نسبة ضئيلة من اليود والسيليس والكبريت. والثوم غني أيضاً بفيتامين 


1١٠١ 


«ث) أو حامض اسكوربي الواقي من داء الحفرء ” أضعاف ما في 
الكراث والبصل. 


ثوم الحية, أسقو رديوت ماني مس500 تسمستعية1 :1 
الشفويات 712165 رسأل روع5 :1 


1: 0227102110166 201210 


نبات معمر يعلو من ١٠,5١  .,٠١‏ سم ساقه خضراء بنفسجية 
مزغبة» شاعبة» أوراقه خضر طحل رخوة مزغبة» لاطئة طولانية» مسّنة. 
أزهاره ارجوانية أو بنفسجية» ثماره سنجابية عند الايناع. واسمه من 
اليونانية بمعنى رائحة الثوم اذ تنبعث منه عند دلكها. 

عرف مزاياه الأقدمون ونسبوا اليه خواص طبية كثيرة. كما استُعمل 
صباغاً للكتان. 
الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. الأوراق» * فيها : عناصر مرّة 
كولين» تانين» زيت مستخرج بالتقطير» خافض للحرارة» مقو» جرحي» 
الضعف العام» القروح. 


ثوم الدببة 15 لاتناتللة :1 
كراث الدب عتاتوع وثجوء8 :15 


كالان وع0 أننم :1 


هو فرع من الكراث البري» أوراقه مستطيلة» عريضة بيضية» خضر 
لامعة» نورته حيوانية» كروية» أزهاره غير وردية المواج. 
الجزء الطبي : البصلة. 
فيها: زيت» كبريت الفينيل» أملاح» وألدهيد؛ منق للدم» محمر» خافض 
للضغط الدموي. مطهر وطارد للديدان. * الشراب» الصبغةء المغلي» 
العصير» لصقات البصل» وتدخل في أنظمة الهزال. 


١1١١ 


فيل 5 45502771113 :نآ 
النجليات 25 0011© :11 
ان تا © لا 


أسماؤه : نجيل. 

نبات عشبي عرضي مداد معمر» جذوره معقّدة ترحف داخل 
الآرض مسافات طويلة» ينبت منها فروع كثيرة. تصعد عمودياء أوراقه 
ضيقة طويلة تحمل بين شهري حزيران واب» سنابل دقيقة بمثابة 
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ازهارها. 

الجزء الطبي : الجذامير. 

فيها : نشاء لعاب» سكر الفاكهة» مانوز» ف ركتوز» صابونين» كارفون» 
غل وكوزيد. تر يتيسين) كميات وافرة من السيليس في الرماد. 


مدرٌ للبولء» مطرّء مضاد لتكوين الحصى ومضاد للحميات. 
» الخلاصة السائلة» الرخحوة. الجافة» الصبغة والشراب. 


١١ ؟‎ 


جاوي. بنجوان مخزني متمعضعط ونعلستآ :1 
الغاريات مأو مم8 :1 


اعسقء11[ه مسنه زمعظ :1 


شجرة تعلو نحو ؛ أمتار. أوراقها اهليلجية تطول من ه  ١5‏ سمء 
نصلها مالس البشرة» أخضر الصفحة العليا لازورذي السفلى» أزهاره 
تبدّد قبل الايراق نورية التجميع» محورية الارتكاز نورتها من ل 5" 
أزهار» ثمارها لحمية بيضية الشكل» بحجم الحمضة:» قرمزية اللون» 
يستخرج من أخحشابها ولحائها مادة راتنجية. مشهورة ة باسم بخور جاوي 
تعد من أفخر راع ١‏ البخور. 
الجزء الطبي : الراتئج 
فيها : حامض جاوي. » ٠‏ مثير» منفث» قابض. * الضعفء التهاب الشعب 
( شما ) وشرباًء الربوه السل الرئوي» البهر. 

من من الخارج : مؤّاساة الجراح» قطع النزيف» قشب الثديين» تسوس 
الأسنان, القلاع. 

ويصنع منه حليب الجمال وذلك باذابة الراث: تنج النقي في الكحول 
ثم اضافة ماء الورد بنسبة حجم الكحول. 


الا 


جذر أحمر 01115 06220111115 :لآ 
البقيات 8 عساظ :1 
إع25عل 06 غ16 :1 
نبات معمر يرتفع نحو ٠١١‏ سمء أوراقه اهليلجية» ذلقة» مديّبة 
نصلها ناعم النسيج» مسدّن الحافة» بحري الصفحة العلياء أزغب السفلى» 
أزهاره عذقية التجميع» قبّعية البتلات الناصعة البياض» ازهراره من 
حزيران الى اب. 
يستخرج من جذوره مواد طبيّة تستعمل من الداخحل لعلاج الزرحار 
وبعض الحميات» ومن الخارج تدلك بها العلل الجلدية. 


جر جير 9ك نآ 
الصليبات 201 :1 
| 


نبات بقلي أوراقه مستطيلة مفصّصة» وأزهاره بيضص أو صفر مشوبة 
باللون البنفسجي» تررع كسائر البقول» أو راقها مأكولة, حريفة الطعم. 
فيها : فيتامين «1آ») كلسيوم» فوسفورء مواد حريفة. تستعمل أور اق 
البقلة أو بذورها لادرار البول ولعلاج داء.الحفر. البذور منفطة كالخردل 
تدخل في تركيب الادوية المنعظة. 


جرمل» غلقة الذئب سقط سستقوعء< :بآ 
السذابيات عدم 110 لممسو :]1 
1 عصوعء2 ,امسضدط :1 
عشبة برية مدادةء أوراقها متعاقبة معنقة نصلها مفرض الصفحة 
اللزجة» زنادها مستطيل» الأزهار فردية التجميع لونها أبيض. 
الجزء الطبي : البذرء * فيها : حرملين» حرمين» مطمث» دودية» مضاد 
التشنج» النبات سام يحظر استعماله. 


١1 


الجر يسات كتالناءناط 2 2311112تلقةن ابآ 
جريس2. جريسة و :11 


ا ا © نا 


سُميت كذلك لأنها تشبه الجرس المقلوب. 

نبات عشبي مبذول بين الكروم والأراضي الشاسعةء يعلو من 
١,8٠١,‏ سمء أوراقه متعاقبة» ازهراره محوري هامي الارتكاز» 
أزهاره جميلة جرسية مختلفة الألوان. 
في البات : اينولين» فيتامين «ث»4. 
الجزء الطبي : الجذرء الاوراق الغضة» مطهرء منق» قابض» مرطب 
ولائم. غالبا ما يوصّف لعلل البلعوم. 
من الخارج : للغا ليل. 


الجزر 8 ,21013 23106115 :بآ 
الخيميات اا 


1: 20 

نبات زراعي حولي من فصيلة الخيميات. بقلة معروفة لا تحتاج 
الى وصف. 
الجرء الطبي : البذورء والجذور. 
فيها : في الجذر : غلوكوزء سكاروزء بروتيين» أملاح معدنية منها 
البينين» فيتامينات» اسبارجين. في البذور : زيت بوتوريك» ازارون. 
* نسبة ألزيت 1/6 0/١‏ » طاردة للريح» مضادة للحصى المرارية» 
مدرّة للحليب. * مغلي» العصير» الزيت» الصبغة. * فيه الكاروتين الذي 
يتحول الى فيتامين (أ) المفيد لتقوية النظر. 
تركيبه : غني جداً بالفيتامين (أ) فيه أيضا : فيتامين (ب) و (ث)) 
سكر الفاكهة» ديكستروزء حديد 2/0 فوسفور» كلسيوم» صوديوم» 


١١ 


بوتاسيوم» ماغنيزيوم» زرنيخ» مانغانيز» كبريت» نحاس» بروم» كاروتين» 
اسباراجين» ذو كارين عمتعةءناة2. 
خواصه : مقوء ممعدنء» مضاد لفقر الدم» يعين النموء» مفيد لجميع 
العلل المعوية ( صديق الأمعاء )» منق» مفرز للصفراء. صدريء مبول» 
مدر للحليب» طارد للديدان» مجدّد لخلايا الجلد» لائم. 
فوائده : الضعفء؛ اضطرابات النموء الحفر, الاعاقة» تسوس الاسنان» 
فقر الدم» ضعف البصرء اسهال الأطفال والأولاد والبالغين» كولليبا 
سلليلوز» قرحة المعدة والامعاء» النزيف المعدي والمعوي» القبض» 
العلل الرئوية» اليرقان» ادرار الحليب» كارو الديدان» الجراحء القروح؛ 
الحروق» الدمامل» الاكزيماء الحزاز» الشرث» التورم. 

في جرموذ الجزر : غلوكوزء سكاروزء بروتين» أملاح معدنية؛ 
بكتين» كاروتين» فيتامينات وأ «ب) وو«ث)» اسباراجين. 

في البذور: زيت يحتوي : بينين» لمونين» كار وقول» دوكولء 
حامض ايزوبوتيريك» وازارون. نسبة الزيت فيها /١,7‏ كثافة .١0,4‏ 
غذاؤه قليل يصلح لهواة الهزال. 

أكثر الخضار غنى بفتامين وأ فيه 00 من الحديد فيفيد المصايين 
بفقر الدم ويجد فيه الاطفال المعاقون علاجا لحم 5 يفيدهم في حال 
التسنين. 

الجزر والخرشوف رائد الخضار المفيدة للكبد وأصحاب المزاج 
الصفراوي. فيقبل مرتادو المناجع في فيشي الاكثار على أكله وشرب 
عصيره أو غليه. 

وهذه صفة ما يقدم لهم الجزر : جزر 7/6٠.‏ 12 بيكربونات الصودا 
؟ غ» زبدة 6٠١‏ عغ. يشر الجزر ويقطع طولاً مستديراً قطعاً دقيقة 
جدا ويوضع في وعاء فيُغمر بالماء المالح ثم يُضاف اليه البيكربونات 

ثم الزبدة ويُرفع الاناء فوق نار ليّئنة الى أن يتبخر السائل. 


١5 


وشأن الجزر شأن الخضار ينظم الامعاء ويفيد القبض ويقطع 
الاسهال. وان اضافة الجزر الى كل طعام لحمي فيسهل عمل الامعاء 


واذا ما أصيب الأولاد بالقبض فعلى الوالدة أن تعمد الى مغلى 
الجزر» فتغلي كيلو جزر في ليتر ماء مدة ساعتين ثم يهرس. الجزر 
وهذه وصفة قديمة لكنها لا تزال الى أيامنا هذه مُتبعة في علاج القبض. 

أمّا في حالات الاسهال فيوصّف له حساء الجزر وكيفية ذلك 
ان يُبشر الجزر الأحمر . ٠ه‏ غ ويُسلق في ليتر ماء الى أن ينضج 
فيُهرس ويُضاف اليه ماء غال حتى تصبح كمية السائل ليتراً يُضاف 
اليه مقدار * غ ملحاً تتشرب خلال 4؟ ساعة. 


أمّا للرضّع يُضاف السائل الى الحليب بمقدار النصف ومن فوائد 
الجزر الطبية ادرار البول وتنقية الدم؛ اذ ان شرب كوب من عصيره 
صباحاً عابي الريق يفيد فائدة بينة في حالات علل الكبد والروماتيزم 
والتهاب الأعصابء والنقرس والرمل واليرقان وداء الحفر وفقر الدم 
والخنازيري والوهن والانحطاط. واذا ما أضيف الحليب الى العصير 
كان السائل منفثاً فعالاً يعتق الرئتين ويسهل عملهماء ويفيد الربو 
وانقطاع الصوت والآفات الصدرية. ولحصف وجوه الأطفال يوصضّف 
عصير الجزر المملح شرابا والبشر لصقات على الافة» كما يفيد هذه 
اللصقات بسرطان الثديين والبثور والدمامل والخراجات والرضة» ولهذه 
الغاية أيضاً يمكن تلطيخ الآفات بمغلي أوراق الجزر الغضة. وفيتامين 
(أ) يرمّم خلايا الآدمة ويعيد اليها رونق الشباب والصحة والعافية 
ولتنعيم الوجه والعنق وطراوتهما ينبغي للجنس اللطيف أن يغسلن 
وجوههن بعصير الجزر والخيار والبندورة معا. / 

ولطرد الدودة الوحيدة وللقضاء عليها يُشرب عصير الجزر صباحا 


١1١7 


على الريق وقبيل الغداء والعشاء فيتمٌ التخلّص من هذه الحشرة بعد 
ثمانية أيام . 

ولبذر الجزر فوائده أيضاً: ملء ملعقة قهوة لكل فنجان ماء مغبلي 
بقرّي وينقي وينعش» مدرٌ التبوّل مشة مدرٌ الحليب» مطمث» يطرد 
الغازات. 

لا يسوغ قشر الجزر لأن المادة الفعالة فيه واللذيذة الطعم تكمن 
تحت القشرة مباشرة فيضيع ما نسبته /١5‏ من الفائدة. 


جلنج, حشيشة المكنسة وأمقعلن؟ دسساللد :1 
200111011 ألا 
غ8 ,0و8 :1 
بات بري معمر» تعلو ساقه الفرعاء .٠ه‏ ل ١٠١‏ سم» ضمي 
. الأوراق» رباعيتها متقابلة» أزهاره لونها ليلكي؛ منبته الجبال الرملية. 
الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. 
فيها : اريكولين» اريسين» إيريسينول» كرستين. * مبولة» مطهرة للرحمء 
معطسة) منقية للدم. 3 المغلي» الخلاصة السائلة» المسحوق. 
تفيد علل المسالك البولية» البروستات» الروماتيزم» الاآرق» داء 
الخنازيري واضطرابات الايض. 


جملج خملي أو اتطوماء) 5أوامء9[1© :1 


راس الهر )اع - معط و«متسصومن) :1 
الشفويات 60321 ره وأوامعءاة © :1 


عشبة برية تنبت بين الزرع. عشبة حولية تعلو من 7١٠ ١١9‏ سم. 
أوراقها متقابلة» معقة كاملة» نصلها زغبي البشرة حافته مسننة. الأزهرار 
نووي التجميع محوري الارتكازء أزهارها صغيرة لونها أبيض أو أصفر. 
التتوير تموز ‏ اب. 


الجزء الطبي : العشبة برمتها. 

النبات وافر مادة | لسيليمر وفيه صابونين» تانين. » مبول» قابض» 
منفث» يستعمل في الطب الشعبي لعلاج علل الطحال والسل الرئوي 
والتهاب الشعب. 


جناح رومي. راس لساتسعاعط فلتسة :1 
ع1 11 0ر0 :1 
عغطتلة 23206 :1 

نبات طبّي برّي معمّر من فصيلة المركبات الأنسيوبية الزهر. يعلو 

من متر الى ١5٠‏ سم أوراقه حاضنة كبيرة» السفلية منها يبلغ نحو 

سم طولاً والعلوية من 1١6‏ ه"” سمح نصلها أزغب الصفحة 

السفلى الطحلاء واللونء عذقها عديد الفروع رؤيساتها الزهرية كبيرة 

قطرها زهاء “ سم. ازهراره من أيار الى أيلول. 

الجزء الطبي : الجذمورء * فيها : زيتء, ازولين» اينولين» راتنج» مادة 

لعابية) أملاح معدنية. * مرةء معدية» مفيدة للسعال» طاردة للكلوزور 

من الجهاز العضوي. + المغلي» الخلاصة السائلة» الصبغة» الشراب» 

المسحوق. * تلطّف الحكة لطوخا. 


جنطيانا صفراء دعانا! فسمتاد © :1 
الجنطيانيات» الكوشاديات با 


1 علمقتاسء مه :ث1 
أسماؤه : كوشاد أصفرء جتثيانا صفراءء دواء الحية. 

نبات معمّر جصاص يعلومن .٠ه ٠٠١‏ سم. أوراقها لاطئة 
متقابلة يبلغ طولها نحو 5١‏ سم وعرضها ١5‏ سمء نصلها طسي 
الصفحةء» أزهاره ضمية التجميع» ابطية الارتكاز تاجية» مستطيلة 
المعاليق» بتلاتها خماسية» نجمية الشكل والانتشاب يضرب لونها الى 
الصفرة. 
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الجو زْ فلوء؟ ذعوة اوناك ؛آ 

الحوزيات ل ا 

وننرن ا 

مهدها الشرق الأدنى والهند. شجرة كبيرة ذائمة مثمرة» أوراقها 

مركبة عابلة. أزهارها قديمة» ثمارها جوزية الشكل» قرفية الغلااف 
الخارجي» خخشبية القشرة الداخلية. 


التركيب : 


ت 


أخضر يبس 
مَاءِ لاه ١7,‏ كت 
مواد آزوتية ١١‏ .ره ١‏ 
مواذ دهنية 4 اه 
مواد استخراجية 5200 ا 
سلليلوز ١‏ 001 
رهماد ١ ١‏ 


به مليّن» مضاد للاسهال؛ طارد للديدان» مفيد للعلل الجلدية واللمغية. 


يوضّف ل : المصابين بالسكريء أكلي النبات» السلء» الخنازيري» 
سفمس؟ الاسهال» الديدان المعوية) العلل الجلدية» الحضصى البولية 
(١‏ معين للأدوية 2 التهاب الرحمء سلس البول. 

الجزء الطبي : الأوراق» الثمار. 


كاروتين» فيروغاللول. خافضة للسكري» منقية» قاطعة افراز الحليب» 


١7 


محمرة» مفيدة للخنازير ي. * المرث؛ الخلاصة السائلة» الصبغة» النقيع» 
الزيت, 
في الجوز ما يقارب في البندق من الزيت ولكنه أقل وفرة بالكلسيوم 
١70ا,ه)‏ وأغزر من البندق بالفوسفور : تع فيتامين باب : 
٠‏ ملغ. فيتامين (أ) و«ب). مواد دهنية وازوتية وحديد وكلس وزنك 
ونحاس. 
زيت الجوز لا يتحول الى كولسترول ويفيد بالتالي المصابين 
بالسكري وبالدوالي. 


الأوراق والقشور الخضر أو الجافة تغلى لعلاج الخنازيري والسل 
والمغلي بنسبة ٠ه‏ غ/ليتر ماء يفيد الشرث والتشقق والأيدي الحمر 
والتهاب الجفنين لطوخا والقروج الخنازيرية وحقناً للسيلان الرحمي 
وغسل الشعر به يشرق لونه ويقويه. الجوز كالبددق غذاء للمسلولين. 
ملين طارد للديدان. 

ولانبات شعر الجفنين والحاجبين يُضاف الى المغلي مقدار ( رأس 
دبوس ) سلفات الكينا. 

ومغلي الأوراق يفيد أيضاً القروح والجرب والقراع : خمس 
أوراق غ/ليتر ماء ت: تنقع أسبوع يقوي الجسمء وهذا النبيذ يقوّي المعدة 
ويثير شهية الطعام. ولاجتناب لسبع النحل يُدلِكِ الوجه واليدان بأوراق 
الجوز. ولقشرة الرأس : تغلى قبضة من براعم الجوز في 70٠‏ ع 
شحم غير مملح مدة نصفف ساعة. ترفع عن النار وتخلطٍ جيداً بالسيجحق» 
تحفظ في إناءٍ من البورسلين؛ والمص بين بالأمراض اللخنازيرية أو العصبيية 
بشفون اذا ما غمسوا أارافهم ب سغلي أوراق الجوز. ولمعالجة الاكزيما 


يها ل لصقات من 0 الجوز الغضة 


لحل 


جوز الطيب 1195:1535 :1 
البسباسيات انلخ :1 
رن انان ا 
شجرة هرمية الشكل تعلو نحو ٠١‏ أمتار» أوراقها عروة بسيطة» 
كاملة متعاقبة» معنّقة اهليليجية» نصلها بارز العروق المشطية الارتكاز. 
أزهاره عادية ثنائية المسكن. ثمارها شبه كروية. قشورها تسمّى عند 
العطارين بسباسة. * في الجوزة : ه50/ مواد دهنية ( زبدة جوز 
الطيب ) ويدعى ايضاً بزيت البهار وزيت /٠١‏ فيه كحولات أو 
جينول» سافرول ومادة سامة تدعى ميريستيسين. * مقوية» عطرية» قابلة» 
نصف الجوزة اذا أخذ دفعة واحدة كان مخدراً ومسكناً الآلام الكلوية 
مع احتمال حدوث رعشة والميرستين يسهل الولادة» وفي الافراط 
خطر. * زبدة الجوزة يُصنع منها مرهم للالام الروماتيزمية والزيت 
يُدلك به أو يُلطخ به لتسكين الألم. جوزة الطيب تضاف الى بعض 


التوابل للعجز الجنسى. 
جوز الر لج كولا 2انستعه قتاتع)5 رقلتائم قله© :1 
البر ازيات © انال ,1019 رانم 0193© :1 


0120167 كا ,معتتقلد0 :1 


أسماؤه : كولاء كولهء جوز السودان. 

شجرة برية وزراعية تعلو من ٠١ ١8‏ متراً. ساقها غبراء شائكة 
القشور. أغصانها منبسطة متدلية. أوراقها معتّقة متقابلة اهليلجية. نصلها 
جامد الصفحة. ناتىء السردق» عنقها مستطيلة مدببة الطرف. أزهارها 
ذكرية أو خنثوية. الخنثوية منها عنقودية التجميع محورية الارتكاز» 
ثمارها قرون نولية مبططة فيها ما يراوح بين ٠١ "١‏ جوزات» 
شكلها كلوي. لونها أحمر أو أبيض. 


١> 


الجرء الطبي : اله 

فيها : كاتيشوك» كافيين» تيوبرومين وكولانين. + مقوية» عضلية 
عصبية. تفيد الاجهاد وتعين أكلها على تحمّل الاعياء والجوع. تقوّي 
القلب وتدشط الغدد المجنسية. 


جوز الفيء 0 كتاتر ومصطء 53 نآ 
اللوغانيات 76 فعزسو؟ عرسا :1 
تده؟ اتأوكلة :لآ 
شجر مهذه البلاد الاستوائية» أوراقه معتّقة» متعاقبة كاملة» أزهاره 
عذقية التجميع ابطية أو ناجية الارتكازء ثماره كروية الشكل برتقالية 
الحجم لحمية اللب» ليفية القشرة» في بذوره بعض الجواهر الفعّالة 
والمواد الطبية. 
الجزء الطبي : الجوهر الفعّال. » فيها : مادتان سامتان جداً؛ ستركنين 


وبروسين (مزود95)» ولت ا المُستعمل طبياً 0 لا 0 00 ولا 
50 


يمكن ادراك طعمه المرٌ باللسان. * معدي؛ مشه. مقوء هاضم. + مقو 
عام؛ مقو جنسي ) الضغط المنخفص يحظر استعماله دون الاشراف 


الطبي. 


جوز القيء نار ومسطء و51 :1 
اللوغانيات أ وستاتده]؟ ركسم بنموزوط رك 


001 ذا 
شجرة ذائمة متو سطة القد ساقها كهباء اللحاى اغصانها سر حة» 
أفنادها شائكة, أوراقها بيضية النصل خماسية العروق» ازهرارها هامي 


١1 


البرتقالي» سوذقها لبابي الت ركيب» أبيض اللون مأكولء بذورها زهاء 
غير قياسية الشكل والقد. لونها الى الكهبة الغبراء» يعلوها زغب 
هلبي الشكل أسمر اللون. 


جوز كالابار 2 وأعناكن3 :هآ 
أتده بوطقلدكة :15 


1 03) ,لتقلئ5ع) ع0 ناه 12065 5ع ع5مل8 :1 


تنبت في الأصقاع الحارّة» ساقها اسطوانية, فرعاء» أوراقها اهليلجية 
معنقة متقابلة. » أزهارها زنبقية الشكل هامية الارتكاز. 
الجزء الطبي : الأوراق؛ » فيها : تانين» زيت» اللطوخ بمغلي الأوراق 
يفيد الآفات الجلدية والحصف خاصة, نقيع الأو راق يُعالج به التشنج 
والرعشة» أمّا الجذور مقيكة. 


جوز ماشل اعاعرم ونويوط :بآ 
الباذنجانيات عاصمة-ستمط) جمجووط ,اواعكة :1 


[عاع2: عستأمسودما8 راعاعم فرسكو2 :1 


نبات جنبي » طي؛ سام) معمر؛ ساقه زباء منتصبة) ميحشوشبة» تر تفع 
زهاء مترء أوراقه معنقة؛ متقابلة, مفصّصة مفرضة؛ زغنبة النصل؛ أزهاره 
بوقية طويلة كبيرة ومنفردة في الفرعين العلويين للساق» تنبعث منها 
رائحة قوية» ولا سيما في الليل» أثمارها بحجم الجوزة وشكلها 
ولونها... مكسوة بأشواك كالكستناء البري» وفي داخلها عدد كبير 
من البذور السود الصغيرة الكلوية الشككل. 


١4 


جوليانا نسائية زهر ة المساء الجميلة أله قمر كتعوو85 وآ 
لو رانس زهرة الصباح معمع ججق1 ,عع ج210 تالأع و'سعء 9 :]1 
والمساء الجميلة ‏ الصليبيات > ععمعممه]1 ,علجوماع ,عسمعتاسك :1 


كانت تسمى في القرون الوسطى بنفسجية دمشق. نبات عشبي 
معمّر يزرع في الحدائق للزينة. يرتفع من .,8١ ٠,6٠‏ سم. ساقه 
منتصبة مستقيمة» اسطوانية مزغبة» أوراقه معنقة مستطيلة» سنانية النصل» 
مسنّئة الحافة» أزهاره بيض وردية اللون أو بنفسجيةء يفوح شذاها 
الذكي عند المساعء. 

زيت دهني» فيتامين «ث). * مبولة منفثة مرقة. * الدمامل» النقرس» 
الحصىء العلل الجلدية. » توضّع أوراقه المهروسة على الدمامل فتستريح 


جلاب مكلام 3ع0210م1 :بآ 
اللبلابيات مدلدز عنم أمقام مكلول :بآ 


نه محلول رأسه علاع8 ,مفلوك :1 


نبات عشبى عارش معمّرء ساقه ملساء» حمراء اللون» تعلو نحو 
أمتارء أوراقه كاملة قلبية الشكل مرطاء النصل؛ أزهاره كبيرة» قرمزية 
اللون» عساقله شائعة الاستعمال. 
الجزء الطبي : العساقل» » فيها : نشاء أوكزاللات الكلس» صمغ) مادة 
زيتية عطرة» راتنج» مسهّل قويء سام بالجرعات الكبيرة» الجرعة من 
المسحوق .ه,. ‏ ”7 غ. خلاصته مائية» مبؤلة. 


١" 


جيلينية طبية 1م قندء!!ز© :ل 


الو رديات 01 313:5 1805 5512طم تسوتلم1 :1 

ناف حا 

نبات عشبي معمّر يرتفع من ٠0‏ الى ١٠١١‏ سم. أوراقه مخرازية 

الاذنات» وريقاته تبلغ نحو 7 سم. نصلها مزدوج التسنين. أزهاره 

خماسية البتلات لونها أبيض» حثاره وردي. جذوره جذمورية طبية 
يستخلص منها بعض المواد المهدثة. جذورها مقيئة. 


الجزء الطبي : لحاء الجذور : سكرء تانين» أحماض دهنية» زيت 
فيتوسترول جيللين» مقيء مسهل. 


حب الشوم, قرانيا 0018115 أبلا 
ع1 اأعسنهن) :1 


علقسر ععالتسمسحره0) :مآ 
أسماؤه : قرنوس مبذولء» قرنوس ذكر. 
شجرة يبلغ ارتفاعها من  “‏ ه أمتارء أوراقها متقابلة صغيرة 
ناعمة البشرة خماسية العروق» ازهارها صفر تؤكل ثمارها. 
الجرء الطبي : اللحاىء الثمار» * فيها : كورنين» تانين» مالاات 
الكلسيوم, تانين» غلوكوز. 2 حامض تفاحى» مواد لعابية» مواد ملونة. 
3# تحافض للحرارة» قابض» مغذ. » المغلي» الشراب» العصير» الرب. 


١7 


حبق» صقر هندي. ريحان لسنسسدكء 0 :بآ 
الشفويات لأقد8 :1 
عتائقة8 :1 


مهده الهنك. . 
لسنة مدببة زاهية الخضار» ذكية العرف. 
الجزء الطبي : الأوراق؛ الرؤيسات المزهرة. 
فيها : زيت جوهريء تانين» صابونين. 

معدي» طارد للغازات» مدر للحليب» مخيل لطيفب. «* المرث» 
المسحوق. الزيت الطيارء العصيرء اللزق» نسبة الزيت في الأزهار 
٠ورال‏ «*اذا وضع الزيت على الجسم أبعد البعوض. 


حرشف مبذول كاناء سسصلعةء ونقدوت :1 
المر كيات الانبوبية الرهر عامطعنامة «اعاعزرط ,سسمملمة© :11 


210 00قللء11ة ,101 اللتتتزمء 920011 :1 


نبات عشبي معمّر بري عروة» ساقه جبارة منتصبة» تغشاها أوراق 
شائكة سنائية تعلو من .ه  ١5.‏ سمء وهذه الأوراق مرد في 
الصفحة العلياء بيض مزغبة في الصفحة السفلى. وتعلو الساق رؤيسات 
مستطيلة شائكة لونها أزرق بنفسجي. 
الجزء الطبي : الأوراق؛ » فيها : عصير مره سينارين» لعاب»؛ تانين» 
أجماض عفصية» فيتامين (أ). + مفرزق مدرّة. . 

العلل المرارية والكبديةء اليرقان» السكري الدمويء التصلب 
الشرياني . 
من الخارج : يفيد عصير الأوراق الاكزيما والطفح الجلدي. 


الل 


حرمل ٠‏ للانتشوعء2 :]1 
السذابيات عدم 10نم لمسحة11 :5 


121 عدروعء2 :1 


نبات عشبي بري مداد» أوراقه معنقة متعاقبة» نصلها مفرض الصفحة 
اللزجة» مستطيل الزناد» أزهاره فردية التجمّع يكثر فيها اللون الأبيض» 
وهو نبات كريه الرائحة» لا ترعاه الحيوانات كافة. 
التركيب : يحتوي عنصرين شبه قلويين من الحرملين» حرمين. 
فوائده : طارد للدود» طامث» بطل استعماله. 


حسك وتناوع22ع) كتالناطكا :لا 
السذابيات القدسيات وممعالة© :]1 
عتاوعطنء) علسطتذ :1 
أسماؤه : ضرس العجوز. 
نبات عشبي بري شائك. أوراقه مركبة» متعاقبة» أزهاره فردية ابطية 
مستحبة العرف.» ثماره قابضة. 


حشيشة الأفعى 3أمقمة تكتنازاد :آ 
0201-6 :1 
عاطغن؟ رعساعدمة :1 
أسماؤه : غاليون أبيض. 

نبات عشبي برّي منه الحولي أو المعمّرء ساقه مضلعة رباعية» 
أوراقه فرعاء ضمية متقابلة صغيرة» نصلها ضيق» خملية؛ أزهارة بيض. 

الجرء الطبي : النبات برمته. 
فيها: اسبرولين» حامض الليموث» نشاء مادة ملونة» حامض عقصي. 


١3 


3 مبول» مزيل الالتهابات والحميات» مفيد للأمراض الجلدية. » المرث» 
المرهم. + اللطوخ : يمرث الأوراق ويزيل الآفات الجلدية» * كانوا 


حشيشة الاوز لعع كه والتاوعاهط :.آ 
511 :لا 
عتلأأضعععة4 ,عللتامعأاه :1 
أسماؤه : حشيشة القوى الوزية. 
نبات معمّر يعلو من ١8‏ 0ه سمء منبسط الساق» أوراقه متقابلة 
ثنائية الضفحة» عدد وريقاتها من ه١١‏ ه" ردق نصلها حملي 
البشرة فضي المواج. أوراقه كبيرة لونها كبريتي» يستمر التنوير من 
نوار الى تموز. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملهاء * فيها : تانين» حامض عفصيء 
اوكزالات الكسيوم. » مضاد للتشنج» قابضء قاطع للنزف» مسكن 
لالام الأسنان. » مغلي, الصبغة, الخلاصة السائلة» الماء المقطر يستعمل 
لمعالجة احمرار جلد الاطفال. » مفتت للحصى المثانية» مفيد للمغخص 
المعدي. * المسحوق يذر فوق القروح فيشفيها أ يدخل في علاج 
استسقاء اللثة. * لمس النبات يخدر تخديراً موضعياً. 


حشيشة الثوم وأمقتللة سقط سدوكتك ,كتلمسءلله وتمقتائلة4 :بآ 
الصليبيات عمملد-ععدة5 ,7101 ,عتايو0 :لآ 
عتتدائلةق :1 


نبتة عشبية برية» تفوح من أوراقها رائحة الثوم» أوراقها متعاقبة 
معنقة» رمحية النصل مفرضة الحافة ازهرارها عنقودي التجميع تاجي 
الارتكازء أزهارها بيض» بذورها صغيرة لاذعة. * تكثر في الاماكن 
الصخرية الظليلة. 


الجزء الطبي : العشبة بكاملهاء + فيها : زيت كبريتي» بكتين» 
سينيغوريزيد» كاروتين. * مضاد للنزلاات» طارد للديدان» مضاد للحفرء» 
مضاد للروماتيزم» مطهر» لائم. 


حشيث " الجر حَ 13 13” كااالإطاسة :نآ 
الفر اشيات 5 12305 :1 


علتةععسلت :1 
أسماؤه : حشيشة الدب. 
نبات يعلو نحو متر لكنه غير مستقيم» أوراقه السفلى بسيطة والعليا 
مركبة مع وريقات شوحية كاملة مسئنة طولها بضع سنتمترات» أزهاره 
مختلفة الألوان منها الأصفر والأييض والأحمر أو البنفسجي وذلك 
بمقتضى طبيعة الأرض. الثمار صغيرة تحتوي على بذرة واحدة. 


الجزء الطبي : الجذورء الأوراق» الأزهار. 
فيه : : صابونين» تانين» لعاب. » قابضق لائمة ملينة» مفيدة للسعال» 


المغلي» المرثء الخلاصة السائلة» اللصقات» الصبغة. 


حشيشة الخطاف لفق 3م1163 :1 
عشبة البو أسير دوع :1 
الشقيقيات د11 :1 


نبات ينمو على المرتفعات ١٠٠١‏ م» في الغابات والأدغال والمروج 
الرطبة. يعلو من ٠0," ١٠  .,٠١‏ معمر ساقه مرداء منحنية لدنة جوفاء. 
أوراقه كفية شبه مفصّصة طويلة الزناد. خضي يانعة» قلبية كاملة, ' 
مفرضة» أزهاره صفر لامعة فردية. 
الجزء الطبي : الحصيمة «وانهءطد) ( بعد الازدهار )» العصير 
الغض» الأوراق المجففة. « زيت» صابونين» فيتامين «ث). » مسكنة 
مضادة الالتهاب» الأوراق للسع والجذور للبواسير. 


١7١ 


حشيشة الخنازير وتعداتظدىت5 :1 
الخنازيريات م1 12 :11 


ععتداسلامى5 :1 


أسماؤه : خنازيرية المناقع 

عشبة برية معمّرة تعلو من 5.٠‏ الى 4٠١‏ سمء ساقها فرعاءء أوراقها 
السفلى متقابلة» والعليا متعاقبة» نصلها اهليلجي الشكلء» مدبّب الزام 
الاخير. متباعد التسنين» أزهارها محورية وهامية الارتكازء» عنقودية 
التجميع صغيرة» لونها أحمر. 

تشفي داء الخنازير» حميات الغغب» . دودية» يُحظر استعمالها. 


حشيشة الخزيرة 111 تلتلاتطاهسة ]5 :1 

لان االنارك ذا 

لسع اأناء2 ,01101 مما :1 

نبات برّي حولي» أوراقه متعاقبة» معئقة مفرضة النصل المتمعج 

الصفحة» أزهاره عثكولية التجميع» محورية الارتكاز» مقو يستعمل 
في معالجة داء الخنازير. 


حشيشة الدهن كتمق مل" 2اناعتناوساط :1 
سنديبات أسقام ععانسظ :كر 
6 ا 

وتسمّى أيضاً حشيشة النجارين» لسان الاوز» عشبة نجمية معمّرة 
تعلو من ه.,ه  ٠,٠6‏ سم. أوراقها قرصية لحمية متراكبة. ازهارها 
جميلة صفر أو خضر باهتة. ساقها قصيرء تمتد تحت الأرض. والنبتة 
هذه تشبه البنفسج لكنها مفترسة مميتة لصغار الحشرات وتهضمها 
بعد ثلاثة أيام من أسرهاء وقد أثبت فحص الأوراق ان في كل سم' 


١ 


يبلغ عدد الغدد الهضمية 50.٠.٠.‏ خمسة وعشرين الفاً. عصارتها 
تريب الحليب. 

الجزء الطبي : الأوراق الغضة أو المجففة» » فيها : هلام تانين» 
سكاروزء انزيمات. » ملطّفة» مضادة التشنجء سعالية» لائمة» خافضة 
الحرارة. » توصّف للشعرء السعال الديكي» توتر الأعصاب والقروح. 


حشيشة الدود كنكقع نال تنقاء13:2132 :1 
المركبات الشعاعية الزهر 18253 :1 
عع أقلقللة 1 :1 

أسماؤه : حشيشة الشفاء» حشيشة الملوك. 

نبات عشبي بريء أوراقه مركبة متعاقبة» أزهاره هامية لونها أصفر. 
الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة» » فيها : تاناستين» حامض 
تاناسينوتاتيك» راتنج» زيت فيه : تربين» سيتون» استير. 

مرّء طارد للغازات» مطمثء» طارد للديدان. * المسحوقء, الشراب» 
المرث» الزيت» الصبغة» الخلاصة السائلة. » يحظر تجاوز المقادير. 
* الزيت يقضي على الحشرات. 


حشيشة الدينار : كان 101115 نال :ل 
جنجل عضا روصم تددم :1 

2010 00 عضم1؟ ,نره10[طنه80 :1 
نبات بري عشبي عارش. ساقه ليفية مضلعة» عارشة تمتد نحو م/ 
أمتار» أوراقه متقابلة معتّقة مفصّصة جامدة النصل المسئن الحافة. 
الجزء الطبي : الزهور الأنتوية: » فيها : جرسين» هومولين» ميرسينول» 
اينالول» تانين» راتئج. « سادرء» هاضمء خافض للحميات» مسكن 
الالفاظ. مفيد الاحتلام. * الخلاصة السائلة» الصبغة» المرث؛» الشراب» 


1١7 


الحبوب. * الراتئج مدر للحليب. * أثبتت الدراسات ان فيه هورمونا 
مفرزا للحليب. 
يدحل في صناعة الجعة البيرة. 


حشيشة الرئة المخزنية كتلفسكء 0111 متمقسمسلسط :1 
الحمحميات 01 عدم1 :15 
0ن :1 
عشبة معمرة يراوح ارتفاعها من ٠١‏ الى "١‏ سمء أوراقها رمحية 
الشكلء مستديرة أو قلبية القاعدة» ازهرارها عنقودي لبدء أزهارها 
وردية الانبلاج ثم بنفسجية. 
الجزء الطبي : الأوراق» * فيها : فيتوسترين» مادة لعابية» حامض 
سيليسيك» كاروتين» صابونين» فيتامين «ث). * للسعال» مبولة» معرقة» 
محوّلة. * المرث؛ الشاربء اللزقات» الماء المقطر يدخل في أدوية 
العينين. _ 


حشيشة رصاصية 3 380 طتصنااط :1 
الرصاصيات ش 15 | 
106211215 :1 
أسماؤه : حشيشة الأسنان. 
نبتة معمرة ترتفع من 7٠‏ ل ١50‏ سم. فروعها مضلعة» أوراقها 
معنقة أو ذينية. نصلها جامد النسيج» » مسئن الحافة» عابق الخضار» 
أزهاره عريضة بنفسجية اللون» يستمر ازهرارها من اب الى تشرين. 
استعمالها من الخارج فقط لتنفيط الجلد ومعالجة الجرب. 


١5 


حشيشة الر جاج كتلقسك 011 فمنداعاموط رقعتاكن وترواأاعتروط :ا 
القر اصيات لله عط 1ه ومواتلامط :لآ 


عملقاءع مو :1 


نبات عشبي معمر» سوقه لحمية غضة. أوراقه معتّقة متعاقبة» لسنة» 
زباء النصل. أزهاره ابطية لونها أخضرء يكثر في الخرائب وعلى جدران 
البيوت المهجورة وعلى الحفافي. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملهاء * فيها : أملاح البوتاسيوم» تانين» عنصر 
مر. » مبولة» مدرة للصفراءء مفيدة للجراح. » الخلاصة السائلة» الصبغة» 
الشرب, العصير»ء المسحوقء, اللزقات. * اللصقات تعالج بها الجراح 


السطحية. 
الحشيشة الزغبية كتمقعان؟ متععصهك5 :بآ 
شروفه اء5 سس :]1 


0 الع قط تله عطء16] :1 


نبات حولي معمّر يبلغ علوّه من ٠.‏ .0ه سم. أوراقه سنانية 
النصل» مشرمة الحافة» زباء البشرة على صفحتها السفلى» ازهارها 
صفر. عابقة القرصء يكثر وجودها بين الزروع. 
الجزء الطبي : العشبة برمتها : زيت» ميروزين» لعاب» دكسترين؛ 
بكتين» غل وكوزيد. * السعالء الاحتقانات» مبولة» منفثة. * الشراب» 
المرث؛ الخلاصة» المسحوقء العصيرء تدعى عشبة المغنين لأنها تزيل 
البحّة» يُمزج عصيرها بعصير القرّة لتهيجات البلعوم. 


١ 


حشيشة السعال وعوك]عة؟ مودللودن1 :بلا 
الأنبوبية الزهر 214 0015© :1 
116 :1 


نات عشبي معمّرء سوقه حرشفية اللحاء جؤوية اللون» أوراقه جذعية 
كبيرة متراكبة زغبية النصل خملية الصفحة السفلى» أزهاره صفر ترتكز 


الجزء الطبي : الأزهار» الأوراق : في الأوراق لعاب وافر وقليل من 
الاينولين» ببتين» أحماض العفص والخل» وتؤسيلاجينين» لعابية» منفثة 
صدرية» تفيد السعال والعلل الرئوية» تشفي العلل العصبية» مطرية» 
معرقة» مضادة للاكزيما. * المرث» الشراب» العصيرء اللصقات 


حشيشة السمك نعف ططصمك :1 
كانا-ع 21 عالط :ا 
عشقاط مقمطمسم ام 1 


نبات عشبي مائي؛ تمتد جذاميره الغليظة المتباعدة المعقدةء أوراقه 
كبيرة عرضها زهاء 76٠ ٠١‏ سمء النصل أخضر على صفحتيه. 
أزهاره بيضص لا عرف لهاء جذاميره مأكولة. 

وتَسنّى أيضاً عرائس النيل» نيلوفر أبيض» بشنين أبيض. 
الجزء الطبي : الجذمورء الأزهارء * فيها : نمغالين» نمغينين» راتنج, 
تانين» اميد يخضور. *» مسكنة محفرة (١‏ مضعفة شهوة الجماع ). 
» المرث» الصبغة» الخلاصة السائلة» الماء المقطر. 


١75 


حشيشة الشقو قَ 2 :ألا :نآ 
222112 :1 
| 


أسماؤه: حباحب مبذول» مخلصة. 
بات حشبي ارك بعلو من © 1 سه تعاب الأوراق 
نصل أوراقه ضيّق الصفحة:؛ ثلاثي العروفء لازوردي اللون» أزهاره 
صفرء يستمر التنوير من حزيران الى أيلول. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملها دون الجذر. 
مواد لعابية» تانين» صمخغ» أحماض. » لمعالجة الجراج» تشفي 
البواسير. * المرث» اللزقات. » مسحوق الأوراق يقطع النزف. 


حششة العلق كأكسء؟3 ؤ5لالوعدتنكى :.آ1 
أعضعء عنام 120 :1 


1: 34011101 6 


نبات بري من ف فصيلة الربيعيات» ساقه 5 هستقيمة مخ مضلعة ترتفع زهاء 
١‏ سم) أوراقه لاطئة متقابلة نصلها بيضي صغير ) أزهاره حمر زرق 
الجزء الطبي : النبات بكامله. 2 سيكلامين» بريمو لاجنين» تانين» 
صابونين. * للسعال» مدر للصفراءء لائم» الخلاصة السائلة» النبات 
المهروس. 


١ 7/ 


حشيشة الفتق المرداء و«طواع وموتد1]1 :1 
الو مانيات عطمع1 ك نلعن ,)دع تتاصس1 :1 
ا5نا عططع1 رع تلد تسعط ,امتسصعط8 :1 

أسماؤه : نومان أمرد نبات الشيخ. 

نبات عشبي بري معمر» ساقه فرعاء» مرطاء. أوراقه صغيرة »متقابلة 
لاطئة» بيضية النصلء مالسة البشرة. أزهاره ابطية وتاجية الارتكاز نووية 
التجميع صغيرة الحجم. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملها دون بذورها. 
فيها : : صابونين» زيوت» هرينارين» فلافونوييد ومادة قلوية. + للمسالك 
البولية» مبوّلة» مطهّرة» مسكنة الآلام. المئانة الملتهبة» تسكن الام 
الكليتين الملتهبتين. والام الحصى المثانية» والعشية تثير الأيض 
(عمكتامطهاء34)» تسكين الام الالتهاب في المجاري البولية. 


حشيشة القر عات قتاطلة دعازقواء2 :نآ 
قبعة #ناط-1165لا18 :ك1 


تناع لرماء) تتاة عطعع18 :1 
نيات 0 معمر» ' أدداة جذعية معتقة» ٠‏ نصلها مستدير أو قلبي 
الجزء الطبي : الجذمور. * فيها : تانين» مواد مرة اينولين» كولين» 
أملاح؛ فينول» مطمث» للجراح» سادر» منوم. * المغلي» الصبغة) 
الخلاصة السائلة» المسحوق. 
كان الرومان يتخذون أوراق النبات هذا قبعات لهمء الجذمور 
المسحوق يفيد فائدة جلى في مؤاساة الجراح. 


١76 


حشيشة القراز وتلعصر وتعولء)5 :بآ 

القرنفليات 0 مفاعتطء «امسصصم© :1 

عقلاء8 109 5ناوع015 05 113118018 رعرتدااء)5 :1 

عشبة برية حولية مدادة» ساقها فرعاء» زغبية مستقيمة معتّقة الأوراق» 

زنيداتها طويلة» نصلها أزغب بيضي لسن الزام الاخير. أزهارها صغيرة 
خماسية التركيب لونها أبيض. يستمر ازهرارها كل السنة. 


الجزرء الطبي : العشبة المزهرة» * فيها : صابونين» تفيد البحص»ء قليلة 
الروماتيزم والعلل الفصلية وداء البسوريازيس. ومن الخارج تسكن 
الروماتيزم. 

د عسّب ا كسيب 

- هيو فأر مقر ن 

- رازي ,دي 
حشيشة القلب 1101م تنتناءترعم 117 :1 


هيبو فار يقونات 0 وتصطول .51 عاقتاملط :1 


كتنااوعم 341116 :1 


أسماؤه : دازي رومي. 

نبات عشبي بري معمرء يرتفع من 6٠٠١ 4٠‏ سمء أوراقه بيضية 
الشكل مستطيلة» جيوبها عديدة عطرية. أزهاره صفر) يستمر تنويره 
من حزيران الى آاب. 
الجزء الطبي : رؤيسات الأزهار الغضة. * زيت» تانين» هيبرسين» 
هيبروسيد. *» لائم» مطرء صدريء طارد للديدان» المرث» الخلاصة 
السائلة» الشراب» الزيت. * كانوا يزعمون انها تطرد الأرواح الشريرة 
بتعليق غصن مدلَى في المنزل. 

يستخرج منه مادة ملونة. 

1385 


حشيشة مباركة 1 لالتلا انآ[ 
الو رديات اعد ط-طعع1] ركسع ع4 :11 


طن 80106 :1 


عشبة برية تعلو زهاء نصف مترء ساقها منتصبة فرعاءء وريقاتها 
الجانبية صغيرة. أمّا الطرفية الاخيرة فكبيرة» أزهارها جميلة كبيرة برتقالية 
اللون» يستمر ازهرارها من تموز الى أيلول. 


في النبات عنصر الجيوزيد يتحول الى زيت يحتوي أوجينول» تانين» 
مادة مرّة. * قابضة» مرة مقوية. 


حششة مخطاطة 62 فطاع طرة1 :1 
اللبنيات 001 م1213 :1 
| 


أعطانه البلاد الاميركية خاصة بوليفيا والبيرو. 

نبات معمر ساقه فرعاء. أوراقه سنانية متعاقبة» نصالها صغيرة جامدة. 
أزهاره فردية التجميع محورية الارتكاز يغلب.فيها اللون الأحمرء ثماره 
كروية ناشفة تغلف بعض العجمات المستديرة. جذوره ليفية التركيب» 
أفقية الانتشاب والامتداد. 
الجزء الطبي : اللحاءع» »« فيها : تانين» كاتشين. قابضة) مقوية» تدخحل 
في معاجين الأسنان» تقطع الاسهال» تفيد البواسير والشرث. 


١غ‎ 


حشيشة الملاعق وتلقسك 1ه متممعلاطعة© :.آ 
الصليبيات وو - نا 


رحن 


عط :1 

عشبة برية تنبت في الأماكن الرطبة وتزرع لفوائدها الطبية. تعلو 
من ٠١‏ 50 سم. أوراقها ملعقية الشكل متعاقبة حامزة الطعم لاسعة 
أزهارها هامية الارتكازء عنقودية التجميع» بيضاء اللون أو وردية. 


فيها : غليك و كوشيلارينين» عناصر مر مواد معدنية» تانين» فيتامين 
(ث). 


مضادة للكساحء معدية» مبولة» كانت تدخل قديماً في السنون. 


حشيشة الملاك و91 تعتاععسقطععة ر,كتالمسقكء 1ه وعنتاعوسى :1 
12اعع228 سسستاء5 

ملائكية الخيميات مهم :1 

1611م :1 


عشبة يراوح ارتفاعها بين متر ومترين. أوراقها كبيرة مسئّنة». لها 
تواصل كأصابع الكف. أزهارها بيض تميل الى الخضرة والصفرة.. 
ساقها مضلعة جوفاء» تنقسم الى فروع كثيرة» أسفلها الناضج يضرب 
لونه الى الزرقة وأعلاها الغض الى الحمرة. 

الجذور والبذور: زيت طيار» حامض انجليكي, راتنج» تانين» سكر 
الفاكهة. » وفي الزيت : فيللندرين» فورفورول» كحول متليكي وأتيلي. 

عطرة» طاردة للغازات» مدرة للحيض» مضادة للتشنج. » الزيت» 
الصبغة» المرث. 


حشيشة الندى 205011212 ,122052 :1 
النيدمانيات +17 صياة 16390 10850 :1 
لأع501 ذال عغ805؟1 ركتلة12055 ,1220529 :1 

أسماؤه : نيدمان» نديان» ماسك الذباب» ورد الشمس. 

نبات عشبي مفترس معمّر مفياض يعيش في الغدران» ساقه مقرّة 
أوراقه قرصية الانتشاب مستطيلة الأعناق» أزهاره خماسية الأجزاء 
تتتصب على شماريخ دقيقة تتوسّط الأوراق. 
العشبة المجففة فيها : نافتوكينون» تانين» أحماض عضوية» ومادة 
ملونة» فلافونوييد» دروزريتين. 

منفثة» مضادة التشنيج والبلومباجين فيها يضاد جرثومه» 
5 ,00116 متتتاع0. ,عناومءماوع51. » للعلل الرئوية» 
الربو» السعال الديكي» التهابات» الشعب الحادة والمزمنة» تخفض 
الضغط المرتفع» عسر البول» العنة عصيرها يزيل الثا ليل. 


حشيشة النور كتلمسنك 1ه وتأسمعطمسظ :1 
الخنازيريات كنا 


6-5 0355) رعأوله قطمنكك :"1 


أسماؤه : عرقورن مخزني. 

نبات عشبي بري حولي شبه طفيلي» يركب بجذوره النباتات 
الأخرى. أوراقه صغيرة القدء متقابلة نصلها منشاري الحافة منعقف 
التسنين» أزهاره وردية اللون. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملها. 
فيها : ريناتين» تانين» زيتء, مادة ملونة» أملاح معدنية» مقوية» هاضمة» 
عينية. * المرث؛ الماء المقطر» المسحوق» الصبغة. 

يزعمون انها تشفي جميع علل العينين. 


١ 


حلبة 1811111-13 10 2ااعهمع11 :بآ 
1 | 
502 ,16211850 :1 


عشبة تعلو من 50٠ ٠١‏ سمء ساقها جوفاء تتفرّع منها ساق 
نحيلة في أطرافها أوراق مسئّنة» مستطيلة» أزهارها خضرء رائحة بذورها 
كريهة. 
الجرء الطبي : البذور. 
فيها : تريغونللين» كولينء انزيم» بروتيين» مادة لعابية» زيت» راتنج» 
أملاح معدنية» نسبة الزيت ./0,0١‏ + مطرّية, مضادة للكولسترولء 
خافضة للسكري» مدرّة للحليب» منعشة. * المسحوق» الخلاصة 
السائلة» المرث» اللزق. 

دقيق الحلبة ينضج الدمامل والخراجات. « تغذي الجلد وتنعمه. 
تصلب النهدين وتضفي عليها جمالاا ساحرا. * تذهب الوهن 


والارهاق. 
حلبة 10-812 لاتتع0 1 3 اهمع :بآ 
القرنيات الفراشية عع لع "1 :10 


عم نالاة 1 :1 
نبتة يبلغ ارتفاعها من 5١ ٠١‏ سمء ساقها جوفاءء تتفرّع منها 
ساق صغيرة تحمل كل منها في نهايتها ثلاث أوراق مسئّنة طولانية» 
ومن قاعدة ساق الأوراق تظهر قرون معقوفة طولها نحو ٠١‏ سم. 
تحمل الازهار الصفر الصغيرة التي تتحول بعد عقدها الى بذور صفر 
داخل القرون. وللنبات رائحة كريهة. 
الجزء الطبي : الحبوب. * فيها : تريغونللين» كولين» أنزيم» بروتيين» 
لعاب» زيتء راتنج» أملاح معدنية. * مطرء مضاد الكولسترول» مضاد 
السكري. » مستدرء مقوء» منشط. « المسحوق» الخلاصة السائلة» 
المرث» اللصق. 


حلبوب كا 111 :1 
السوبسيات ج11 :1 


1: 412 


عشبة يبلغ ارتفاعها زهاء متر. ساقها مربعة متفرّعة» أوراقها متقابلة 
متوسطة السوق بيضوية الشكل لونها أخضر فاتح. أزهارها مجموعات 
سنبلية خضر صغيرة. ازهرارها: اذار ‏ ايار. 
فيها : صابونين» زيت» جوهريء عناصر مرة» ميتيلامين» تريميتيلامين. 
» مبول» مسهل» مفيد للروماتيزم» معدي. 


حلبو ب فنلطة كتأقتدهن2ع354 :1 
السوسبيات إلا 146 :12 


علمأعدء 51 :1 


نبات عشبي بري» يرتفع من ١٠رء‏ ب 680ره سم. ساقه مربعة 
ومتفرعة. أوراقه متقابلة قصيرة السوق بيضية الشكل» أزهاره سنبلية 
خضر صغيرة. وكان علن,مءوه1م يعلن مو كداً ان شرب مغلي 
الحلبوب الذكر يجعل المرأة مذكاراً وشرب مغلي النبات الأنثى تلد 
شاربته الاناث. ‏ النبات سام, النبتة بكاملها دون جذرهاء العصير. 


فيها : زيت» هيتروزيد» فلافونيك» أملاح البوتاسيوم. * تقطع الحليب» 
مبوّلة ومسهّلة. » في حال الرضاعة» علل الامعاءه سن اليأس. 


١5 


حماض بري كنائله 06515 لاع طدن 1 :.1آ 
البطباطيات 11 :1 
520 22116116 :1 


نبات عشبي معمر يعلو من .٠ه,.٠  ٠٠١‏ سمء ساقه مزهرة 
صلبة» مخفية بالحمرة. أوراقه كبيرة قلبية الشكل» أزهاره خضر. 
الجزء الطبي : الأوراق» العصارة الغضة, الجذور المجففة دون غسلها. 
فيها : مركب حديدي فوسفوريء تانويبد» غلوكوزيد. * يضاد فقر 
الدم» قابض منق» مبول» ملين» مقو. * فقر الدم؛ القبض» نظام الربيع 
(ومسمعنسترم ع ععتت). » البثور» الكبد» الافات الجلدية» القروح. 


حماض صغير 3 10101162 :بآ 
البطاطيات اء+ه0م-معء2:0© :]1 
عللكه05 :1 


أسماؤه : حميضة» حميض. 

عشبة يبلغ ارتفاعها زهاء 7٠‏ سمء ساقها مشربة حمرة. أوراقها 
لسنة مدببة العقصة» مذاقها شديد الحموضة. أزهارها صغيرة خضر 
مشربة حمرة. 
الجزء الطبي : النبات برمته. 
فيها : اوكزالات» حامض البوتاسيوم» انتراكينون» سكرء مواد دهنية. 
» مضاد للحفر» ملين» مبول. * المغلي» الشارب. * يجتنبها المصابون 
بالحصى الكلوية. مهروس الأوراق يزيل الاحتقانات. » الجذر مليّن؛ 
الشراب ممدّ بالفيتامينات. 

فيه من الفيتامين : 3 ب ببءاث. بقلة منقية مشهية منقية 
الدم مليّنة» مبولة ومضادة للحفر. | 

ننصح لكل من يأكل طعام عسر الهضم كالبيض المسلوق مثلاء 
أن يأكل الحماض أو يشرب ماءه. ولوفرة الأوكزالات فيه يخطر 
استعماله على المصابين بالعلل العصبية على أنواعها كالتهاب المفاصل 


١ 


والنقرس والروماتيزم والتهاب المعدة والمغص الكلوي والربو والعلل 
الصدرية» ويمتنع منعاً باتاً عنه المصابون بالتهابات الحصى 0 
والرمل. ومرق البقلة هذا فيه 1:٠6‏ غ خسء “٠١‏ غ كراث» ٠‏ 
اطريلال» ٠١‏ 3 زبدة) ه 2 ماء ليتر وربع الليتر ( دوث ملح )2 ّ 
فتلين المعدة. 

شاع استعماله من الداخل للقضاء على الدمامل. واذا ما دق وججعل 
منه لصقات أسرعت في انضاج الدمل والورم الخنزيري. والكمادات 
بمغليه تفيد البثور والتدليك به يشفي لذع القريص. ولعسر البول والطفح 
يُغلى 55 غ من الجوز في ليتر ماء ويُشرب خلال النهار. البيض 
الأصفر أكثر غذاء من سواه لذا يعمد المزارعون الى اطعام الدجاج 
الحماض لوفرة أملاح الحديد فيه والفوسفور. 
التركيب العام : يخضورء فيتامين «ث)» اوكزالات» فوسفور» حديد. 
الميزة : مرطب, محبي» مشةً» هاضم., منق» مبول» مضاد للحفر» يلين. 
يوضف ل : الافات الرئوية» الربو» الضعف المعدي» التهاب المفاصل» 
النقرس» الروماتيزم» المغص الكلويء الرمل» شراب قلوي. 


حمحم مخزني وتلمسق 01 عووءره8 :1 
حمحميات 0 :1 
8021 :1 
عشبة برية يراوح علوها بين ٠١‏ الى 1٠١‏ سمء ساقها غليظة هلبية. 
أوراقها متعاقبة» أزهارها فارشة كالتجوم لونها ضارب الى الأزرق 
الزاهي» ازهرارها يستمر من نيسان الى أيلول. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملها. «* فيها: لعاب» تانين» نيترات 
البوتاسيومٍ أملاح؛ اثلانتويين. * منقية للدم مطرية» منفثة» مبولة» 
مسكنة الأزهار مرطبة» مطرية» الأور اق والسوق صدرية مبولة» تفيد 
الروماتيزم» مرث النبات يسكن الرشح والتهاب الرئة والشعب. 


١5 


حمرة, صبغة 72 لقعع196م0اوطط :1 
غم دملالتسصض ؟ :1 


61ل تأوند1 :1 


نبات يعلو من ٠٠١‏ ب .ه8”# سمء ساقه منتصبة فرعا أوراقه 
اهليلجية ثنائية» الأزهار عنقودية التجميع مستطيلة لونها أبيض ثم 
ارجواني. 
الجزء الطبي : النبات دون الجذور. * فيها : صابونين» رامنوزيد» 
فيتولاكسين» راتنج» بكتين» مواد لعابية. * مقىّءء مسهل» منق. 
» المرث» الاوراق الغضة ممعدنة. * النبات غنى بمادة الصابونين 
السامة. ْ 

لا يسوغ استعماله دون استشارة طبيب. 
حمص 1 01225 :لا 
القطانيات الفراشية 023 ,قمعم اتط© :1 


عطعتط 5زه20 ,عاممع0)1© :1 


نبات عشبي زراعي حولي» جذوره حزمية سطحية» ساقه فرعاء 
قاسية وبرة» تعلو من 6“ الى .٠ه‏ سم. أوراقه مركبة» وريقاته بيضية 
مسئّنة زباء النصل» أزهاره صغيرة محورية الارتكاز لونها الى الأحمر 
والأبيض. ثماره قرون صغيرة بيضية الشكل» معقوفة الطرف» تغلف 
حبة الى حبتين كرويتين. 

ماء 20/١5,515‏ مواد ازوتية ٠154,6؟/»‏ سلليلوز 2/4,١8‏ مواد 
دهنية 9,59/) دكسترين 8”ره/2 مواد نشوية ./57,5١‏ 
التركيب : ليبيد» مواد ازوتية» نشاء سكر. أملاح معدنية : فوسفورء 
بوتاسيوم» ماغنيزيوم» كلسيوم» صوديوم»ء سيليس» اوكسيد الحديدء 
زرنيخ» أسبارجين» فيتامين «ث) و (ب). 


١17 


ميزته : مبول» مقو ( مذيب الحامض البولي والكلورور )» مطهر 
للمجاري البولية. معدي» طارد للديدان. 
يوصّف ل : الأعمال الشاقة» الضعف» عسر البول» الحصى البولية: 
معين على الهضم, الحشرات المعوية. 
حناء 2 | 
أضقام وسدع1] :1 
1 16 :1 
اسماؤه : قطبء فاغية» ثمارها الغفو. * مهدها الجزيرة العربية» شجيرة 
زراعية» جذورها حمرء سوقها وأغصانها زغبية اللحاء بيض. أوراقها 
متقابلة» صغيرة معتقة» اهليلجية الشكل» سنانية الزام الاخيرء نضلها 
الى الخضرة الزاهية» ازهرارها عنقودي منتصبء أزهارها صغيرة بيض 


فواحة العرف. 

تستعمل لصبغ الشعر وتقويته» ولبعض العلل الجلدية. 
حيد فو قَ جعلي كتلقسلء 0111 كننأوازاء356 :1 
القطانيات تلوكتا أماناءع8564 :1 


تانتاف لا 
أسماؤه : اكليل الملك» حنتم. 

نبات يبلغ ١‏ رتفاعه نحو متر. ساقه جوفاء متفرعة» أوراقه مثلثة العددء 
بيضية الشكل. أزهاره عنقودية تنبت من قاعدة الأوراق» فراشية صفر. 
عطر الرائحة» تزهر بين شهرّي حزيران وأيلول. 
تركيبه : ميليلوتوزيد يتحول عند الجفاف؛: كومارين» راتنج» فلافونوييد» 
فيتامين «ث). 
الجزء الطبي : رؤيساته المزهرة» مضادة للتشئج. سادرة» مضادة 
للالتهاب» مبولة) تسكن المغخص؛ القولنج, تفيد اليرقان والاستسقاء. 
مطرّية» عطرة تُستعمل مرثاً وشراباً. 


١4 


حور أسود. حور روي 2 5لاأنام20 :بلا 
الصفصافيات قاومم و81 :1 
152 011 2015 #عزاي :1 
شجرة سريعة النمو تعلو من 76 الى ٠٠‏ مترأً أفنانه ونواميه زغبية) 
أوراقه معنقة» قلبية» ملساء النصل السوي اللون على صفحتيه العليا 
والسفلى. 
الجرء الطبي : الازهار والبراعم 
الازهرار ( اذار ). * في البراعم : بوبولوزيد» بنرويليلساليكوزيد 
ومشتقات فلافونيك. ا : مبولة» معرقة) لائمة) منفثة) مراهمها 
اشتهرت بالقضاء على البواسير والعلل العصبية. كانت براعمها تستعمل 
في علل المسالك البولية والرئوية والأعصاب والتهابها. 


حتظل ٠‏ قنتعي ه01 كنالسكت :1 
لأس ج0613 :]1 
عطاس ج0010 :1 


أسماؤه : خدج حرارة الصنحراء. 

نبات حولي مذاد» سوقه نحيلة منبسطة أزهاره صفرء ثماره صغيرة 
القد مختلفة الأشكال منها البطيخي والقرعي والبرتقالي والاجاصيء 
قشرة ثمره رقيقة جامدة» اللب اسفنجى التركيب» أبيض اللون وشديد 
المرا ة. 

رة 


كقتالنامه20 :لآ 
ركه عألط 7 :1 


حور ابيض 


عضقاط ععتامى :1 

شجرة تعلو من 53١00 ٠١‏ م. نوامية» خملية البشرة الناصعة اللون» 

أوراقها البالغة» معنقة طويلة الزناد الأزغب» خماسية التفصيصء بحرية 
الصفحة العلياء ثلجية السفلى» الكثيفة الزغب القطني. 


١.5 


لحاء الأغصان. سليسين» تانين» مواد ملونة» راتنج» صمغ. خافض 
للحرارة» مسادر» صنوع مفيد للروماتيزم. المسحوق» المرث؛ الخلاصة 
السائلق الشرة» الخمر. اللحاء المنقوع يقلع المسامير. مرث الأوراق 
يسكن الانعاظ. يُستعمل للقضاء على الارق. 


حور أسو د 2 كتالتم180 1 
الصفصافيات :3اممم عاعواظ :1 


زمه #عتامدة8 :1 

أسماؤه : حور الروبي. | | 

شجرة تعلو من “6٠ ٠١‏ مترأ. تعمر فورأأً من ٠٠‏ سنة. 
أفنانها زغبية» أوراقها معنقة قلبية» ملساء النصلء اللون على صفحتيه 
العليا والسفلى» أرومتها غليظة. 
الجزء الطبي : البراعمء اللحاءء الأفنان. 

في البراعم : بوبولوزيد» ومشتقات فلافونية» تانين* شمع» زيت. 
# خافضة للحرارة» معرّقة» مقوية» جرحية. * التهاب الشعب» الشعر» 
الحدبة» البثور» الأسنان» الحمى» القشبء التسمّمء التطيّل» الآلام 
العصبية» الروماتيزمية» البول. 


حور بلسمي 15112 5ناانام20 :ل 
الصغفصافيات ع6 تسدكلدظ :15 


عتتامعقء 15 ع0 ننه يعتسسوط ععتاووء2 :1 
مهذه : أمير كا. 7 
نوع من الحور يراوح ارتفاعه ما بين 75 الى 7١‏ مترا. أوراقه 
معنّقة طويلة الزناد» بيضية الشكلء قلبية القاعدة» طولها زهاء ١١‏ سم. 
نصلها مالس الصفحة العليا العابقة الخضارء خحملى السفلى البيضاء 
الجزء الطبي : البراعم. « الجراح, البواسير» داء الحفرء مبولة. 


1١د‎ 


حي العالم 0 لاأعهعة ,تسد اكع صصسع5 :نآ 
1 لأوعة351 :لآ 
عغترع توعة ”0 غ1زأ10 ,عطعقطدوق :1 


أسماوٌه : خلود عنكبوتي . 

نبات عشبي معمّر يُزرع للزينة» يرتفع نحو ١7‏ سمء أوراقه لحمية 
صغيرة» عقصة نصلها مدبّية في حرفها خصلة من الخيوط البيض 
العنكبوتية» أزهاره عريضة بتلاتها مالسة البشرة قرمزية اللون» الازهرار 
من تموز الى أيلول. 
الجزء الطبي : الاوراق» * فيها : مادة لعابية» كاتانين» مالات؛ حامض 
نحلي. » مطرء مزيل الاثفان» سادر قاطع للنزيف» يدخل في علاج 
العينين» * العصيرء الصبغة» النقيع» الأوراق المهروسة تنضج الدمامل» 
تنشق العصير يقطع الرعاف. « علك الأوراق يسكن آلام الأسنان» 
العصير الفاتر مفيد لالتهاب الأذن. *» منقوع الأوراق في الخل يزيل 
المسامير والثاليل. * العصير تلطخ به الجلود المعرّضة للشمس. 


حي العالم الحرّيف 53 :بآ 
المخلدات وتعع51056 رعصام:0 :ك8 
تسسلء5 رعنة عسام01 :1 


أسماؤه : حَيُونَ» حرّيف. 

نبات عشبي لحمي حولي» يعلو من ه الى ١5‏ سمء أوراقه رافخة 
ملساء النصل تطول نحو 5 سمء ازهراره ثنائي أو رباعي السنابل» 
أزهاره عديدة» ذهبية اللون» عصارة أوراقه حرّيفة محرقة. 

الازهرار : حزيران ‏ تموز. * العصيرء المرثء» المرهمء الزيت. 
فيها : سيمادين» روتين» تانين» وأحماض عضوية. * حرّيف» كاو 
(عنده)هعم113)» صبغة النبات الغض تفيد البواسير والتسلخات الشرجية» 
مجرضة» تفيد الصرع» خافض للضغط الدموي, للمساميرء للدوالي» 
لانضاج الدمامل. »« سيدهيدرين» لعاب» صمغ» راتنج. 


١١ 


حي العالم المكر ار . تلتتتتطوعاء] سسلء5 :1 
المخلدات عصأم© :18 
201 ررعدلروع؟ سسساع5ة :1 

أسماؤه : حَيُّو مكرار. 

نبات عشبى معمرء يعلو 000 للك ٠اره‏ سم ساقه منتصبة صلبة 
قليلة التشعٌّب. أوراقه متعاقبة بيضية الشكلء متعاقبة أو حلقية» لاطئة 
مسطحة) مسئنة) الازهار بيض أو وردية) جذوره صلب قصر. لا 
رائحة للنبات» مذاق الأوراق عذب وطعم الجذر حاذق. 
الجزء الطبي : العصيرء العشبة بكاملهاء من العسير تجفيفها. 
فيها : أملاح معدنية (©10وم0نطمء2)11 تانين» لعاب» سكاكر. # قابض» 
منق» مطر» جرحي. * الحروق» الرضوض» المسامير» البثور» القشب» 
البواسير» الجراح» الثاليل. 


خاتم سليماند الكثير الزهر ات انأ تمع 2017 :بآ 
الهليونيات» الزنبقيات لوعد و'سمصرهلة5 :1 
11105 آناتر تامتره50[10 ع0 تنوعع5 :1 


نبات عشبي معمّر يعلو من 5٠ ٠‏ سمء ساقه اسطوانية» أوراقه 
اهليلجية متعاقبة بارزة العروق. أزهاره لا عرف لهاء معاليقه تحمل 
من زهرتين الى ست زهرات,. لونها الى البياض الاخضر. ازهراره 
يستمر من نيسان الى حزيران. 


١ 6*7 


خاتم سليمان المخزني وتلهسن 0128 تنأ مضمع2015 :1 
الهليونيات الر نبقية لوء5 5310:2085 :1 


031 © تلوءعع5 :1 


عشبة برية معمرة يراوح ارتفاعها من ٠٠‏ .0 سمء ساقها مضلعة» 
ملساء البشرة. أوراقها مستطيلة طولها ما بين ه ‏ 8 سم. وعرض 
زهاء ” سم. معاليقها تحمل من زهرة الى زهرتين» لونها ضارب 
الى الأبيض المخضرّء طولها نحو ٠١‏ ملم وقطرها 6 ملم» تنويرها 
يستمر من أيار الى حزيران. 
الجزء الطبي : الجذمورء * فيها : مادة لعابية» تانين» أوكزالات 
الكلسيوم» صابونين» أسبار جين» ملاش (1:6ه0ن1[هوع82)» مفتت للحصى 
الدموية» خافض للسكري. » المرثء الزيت» » مسحوق الجذمور ناجح 
جداً في القضاء على الكدمات. » المراهم تؤاسى بها الجراح. » العنبيات 


سامة. 
خالدة طافية 2 21121735105124 :1 
المركبات 10 و5 :1 


65 و5ع0 غ1لء):م تنآ :1 

نبات عشبي معمرء جذوره اسطوانية» ساقه ترتفع من 
0٠‏ د50 سم أوراقه ملعقية مستطيلة» زباء النصل» بيضية في أسفل 
الساق ثم تصبح سنانية تدريجياً ثم خطية في أعلى الساق. جراؤها 
صفر جلدية» أزهارها العذقية قية التجميع. 
الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. 

مشتقات فلافونية : .ع5106معن[عده![هقط© ,ع510ه0م عتاصتلووه15 
علتمعع معدل ,امععءأمصسعظ ,عستمؤوعمة. *» مدرة» مفرزة. * العلل 
المرارية والمجاري البولية» عسر البول» اثارة الأيض. 


١4 


خاما درسي جبلي 82 1227935 :1 

دُمّيص ذو ثماني بعلاات مسمتمله دمسلممسوك6 

فصيلة الورديات كس عألط؟؟ :1 
315نم 8 ع0 029306 :1 


نبات جبلي ينبت في جبال الألب وجورا والبيرنية» وقلّما يوجد 
منه في مناطق يقل ارتفاعها عن ١١٠٠١‏ م. نبات عشبي ليفي مداد 
معمر مفترس» أوراقه عروة تشبه أوراق السنديان» يبلغ طولها نحو 
+“ سمء نصلها مسئن صفحته السفلى بيضاءء أزهاره عريضة البتلات» 
لونها أبيض» ثماره صغيرة» ازهراره شهر حزيران واب. 

تانين» أملاح معدنية» سليكات القابلة الذوبان. » قابض مشه وهاضم. 
يُشرب في حالة الاضطراب المعوي. ويُفرغ به لعلاج التهاب الحلق 


و الفم و القلاع. 
خانق الدمر كنالاع ص12 للتاألأممع4 نلا 
الحوذانيات عنقط-و "15011 ,لممط وعكلده31 :15 


متاهاآ-عن1 ,السومعى4 :1 


أسماؤه : خانق الذئب» بيش البير» اكونيت هرمي» بيش موشء بيشاء 
قاتل النمر» طوارة؛ بيس حدسء بيس. نبات عشبي معمر» جذوره 
غليظة» ساقه طويلة» تبلغ المتر» أوراقه ريشية معنقة متعاقبة» لونها 
أخضر يانع» أزهارها عنقودية التجميع محورية زرقاء. 

الجزء الطبي : الحصيمة ١‏ البصلة الدرنية ). * أكونيتين» ميزاكونيتين» 
نيوبللين» ايباكونيتين» انداكونيتين» حامض اكونيتين» حامض تفاحي, 
حامض خلي. » مهذىي. مخذر») مهذىء الاعصاب» مضاد الروماتيزم» 
قابض الاسهال» مفيد السعال. * الصبغة الخلاصة السائلة» الخلاصة 
الرخوة» الشراب» النبات» سام زعاف. 


١ مه‎ 


في كل أجزاء هذا النبات مادة خاصة تدعى اكونيتين» تتركب 
من قلويات الأول منها : عديم التبلور غير قابل الذوبان؛ الثاني : عديم 
التبلور» ذائب والثالث متبلور. 'وهذه المادة نادرة الوجود في البذور 
وافرة في الأوراق» كثيرة جداً في الجذور ٠0,78‏ من ٠١‏ غ من 
الخلاصة الكحولية. 

في الأساطير ان هذا النبات ولد من زبد سيربير (©:0608©) وقبل 
انها من نسل بروميتيه (6]866مه©)» واشتهرت النبتة في العصور 
الغابرة بانها سم زعاف مخيف» ويروي التاريخ ان الساحرة المشهورة 
ميده (016066) كانت تستعمله للانتقام من اعدائها وتذكر الأساطير 
ايضاً ان بلوتارك ذكر في قصصه ان فراياتس (165ة عطط) سقى والده 
المستسقى عصير هذا النبات ١‏ ليعجل في أيامه » فأصاب السم الداء 
فطرد الاثنان معاً من جسمه ( السم والاستسقاء ) فاضطر الولد الى 
خحنق والده تخلصاً منه) ويزعم بلين (ومناط) ان النبتة تقتل العقارب 
اذا ما لمستها فيشحب لونها ويقضي عليها. وكان الرئيس ابن سينا 
أول من استعمل هذا النبات لمعالجة البثور شرباً ولطوخاً. 

غير ان أطباء القرون الوسطى وعصر النهضة سخروا من استعمال 
العرب لهذا النبات شرباً وكانوا ينظرون اليه بحذر لما يحدثه من 
تسمم. وذهب ليونارد فوشسيوس (5تالقطءونا1 1.602810) وأورد ماثيول 
(1هن5:ة0) بأسلوب مأساوي حادثة قال فيها : « انهم قد أمروا لضا 
بشرب مغلي البيش لاختبار دواء مضاد للتسمم ). 

ويحذر بوهين (منطدة8 .3) القرّاء من اقامة موازنة بين جمال أزهار ْ 
النبات وما في جذوره من سموم فتاكة رهيبة؛ ويعد (20296عه8) 
النبات هذا خانقاً كاوياً. وفي أوائل القرن الثامن عشر أسهب 
فريكسيوس (115ل1516) بعد تجارب عدة في شرح فوائد هذا النبات 
لمعالجة الحميات المتقطعة والبرص وتسكين وجع العينين. ويعود 
الفضل الأكبر الى ستورك (201هغ58) لتعريف الناس هزايا البيش» 


١ كه‎ 


أن اختبر بنفسه خواص النبات قال : « أن هذا النبات يطرد العلة 
بواسطة العرق )» وأضاف : «١‏ انه دواء صالح لتليين الأورام الصلبة 
والعجرة وتصلب الأنسجة وتسكين الآلام العصببة والروماتيزمية. وفي 


ان دخول البيش في المعدة يحدث شعوراً بالحرقة وخدراً في 
الشفتين واللسان والمعدة» فيشحب الوجه ويعتري الشارب سبات دون 
نعاس» واغماء» وتنميل وفقدان الحس باللمس والتهاب البلعوم. ويكون 
الوجه م ركز الام شديدة خاصة عند ممر العصب الخامس الجمجمي. 
فيتعسّر التنفس ويبطىء ويضطرب النبض فيخفت ويصير لانظاميا. 
فتتقلّص الحدقة ثم لا تلبث أن تتمدّد» ويشعر المتسمّم بالغم والكابة 
وغشاوة الحواس وصداع قوام. أمّا الذهن فيبقى سليما في أكثر الأحيان 
الى أن تبدو أعراض التسمّم التي تتجلى بالاختناق. وبعد تجارب كثيرة 
توصل العلماء السادة موريل ((1:1ة)» دي لابورد (06:هطباآ1 »2) 
ودي ديكسنول (اعهوع 21100 126)» العنصر الفعال للنبات يؤثر في 
مراكز المخ والبصلة وذلك بزيادة تنشيط مثير الحركة كما يفعل 
الست ركنين» فتشلّها تدريجياً وتضعف لاي م مراك الحركات الارادية 
في الدماغ ومراكز الاحساس» كما يشل أيضاً الاوكونيتين الأعصاب 
المفرزة والأعصاب المحرّكة والجهاز العصبي السمبيشاوي والعضلات. 
هذا فنضلاً عما يعتر ي أجهزة الدورة الدموية والتنفسية من بطء في 
العمل والوهن فتخفت خفقات القلب فتبدو على العليل مظاهر الأوعية 
القابضة الزلة ١ه‏ ضيق التنفس ) الشديدة. وبمقتضى بعض الأطباء قد 
يُصاب القلب بشلل بدائي . بينما يرى اخرون ان الجهاز التنفسي هو 
الفريسة البدائية. أمّا اوبير (عطنده) فيعدٌ البيش أعظم دواء وأنجعه 
لمعالجة الاستسقاء» وهو بالتالي يثير الغدة اللعابية ويحدث الاسهال 
لافرازه الصفراء بقوة. 


ولهذا النبات فائدة جلى في معالجة الالتهابات» الحلقوم؛ البلعوم. 
والشعب المادة على أن تعالج بها عند العلة. ويفيد أيضاً العلل العصبية 
على أنواعها. هذا النبات سام ومستحضراتة. سامة أيضاً لذا لا تتصح 


خبازي وردية 653 فعطال4 :1 
الخبازيات 0 القصدء1205 :1 


611615 1056 ,ع23556-205 :1 


أسماؤه : ورد الزواني» شحم المروج. 

نبات عشبي» محول يعلو من ٠٠١‏ .60” سم. ساقه خملية 
زباء» أوراقه خماسية أو سباعية التفصيصء متمعّجة النصل» أزهاره 
سنبلية التجميع كبيرة قطرها 8 سمء ألوان أزهاره متعدّدة الأحمر 
الارجواني والابيض والاصفر والوردي» ومنها المزدوج ( المكبس ) 
الجزء الطبي : الأزهار» * فيها : لعاب (وعصهنزءمطاتضم)ء وتانين. 
7 مطرية» محولة» مضادة الالتهاب : التهاب الأغشية المخاطية» السعال» 
الربو» التهابات المعدة والامعاء المزمنة والقبض. 


خبازي كأداقء زه 3519198 :1 
الخبازيات 2211077 تامسصدم2 :1 
1123107 00131106 :1 
أسماؤه : خبازة برية» خبيزة» خبيز. 
عشبة يبلغ ارتفاعها نحو متر. أوراقها مستديرة مجنّحة» مسئّنة 
ساقها طويلة مكسوة بشعيرات دقيقة وكذلك الساق وفروعها تزهر 
بين شهرَي حزيران وأيلول. أزهارها ذات خمس أوراق مجوّفة عند 
الرأس» لونها أحمر فاتح, مخططة بخطوط قاتمة. 


١ مه‎ 


الجزء الطبي : الأوراق دون أعناقهاء » فيها : مادة لعابية» تانين» ملفين» 
ملفيدين. * مطرء مضاد للالتهابات» مفيد للسعال» ملين» مبول. 
* المرث» الخلاصة السائلة» الخلاصة الجافةق النقع, مسهل ناجع 


2 


للأطفال. 
خربق أسو د ؟ع211 كتالروطء1اء11 :1 
الخربقيات, الشقيقات ع0111509125-05) رععوطء 1اعط عاعدواظ :18 


آغه5!0 ع0 ع05غ1 ,عتمه ع«مطعطاك1 :1 


عشبة طبية وتزيينية معمرة. يراوح علوها من ١١‏ الى "١‏ سمء 
أوراقها قرصية التجميع» سباعية أو تساعية التشريم. وريقاتها سنانية 
الشكل»؛ نصلها عابق الخضار. ساقها شمراخية تحمل من زهرة الى 
زهرتين. زهرتها كبيرة جميلة الشكل لونها الى الابيض» يعلوه مواج 
وردي. ازهرارها يستمرٌ من كانون الاول الى شهر شباط. نبات سام 


يُحظر استعماله. 
خر دل أسو د 2 12255163 :هآ 
الصليبات 0 كنات علع815 :15 


1: 35401306 2015© 


نبتة يبلغ ارتفاعها زهاء متر وأوراقها زباء مفرضة أزهارها صفرء 
تزهر في شهري حزيران وتموز أزهاراً عنقودية. بذورها حمر تتحول 
الى اللون الأسود. 
الجزء الطبي : البذور» * فيها : سينجروزيد» سينابين» دانزيمات وزيت ‏ 
بنسبة ./9٠‏ » يعد من التوابل. * دقيقه لزقات للروماتيزم» اللنساء الالام 
العضلية» الاحتقانات» علل المسالك التنفسية» الالتهابات العضلية» العلل 
الجلدية. 


ينبغي نزع اللزقة عند الشعور بالحرارة الكاوية. 


١3 


خرز الصخور لذ دواع :بآ 
الخرزيات 95 20واء»1 :1 
01513820 تاأعطعاا :1 


حل لي 0 سم ا لوراك 
والباردة. يعيش على المواد العضوية السائرة نحو الانحلال. لديم 
منه يفقد خاصيته الطبية. 
الجرء الطبي :العشبةبكاملهاء * فيها : نشا النبتة) سلليلوز» لعاب» 
حامض السليسيليك» حامض نوماريك» سكر صمغ» سترارينين» حامض 
أوسنييك» أملاح البوتاس» حديد» صوديوم ومانيزيوم. * مرّة» مقوية, 
مريحة» تفيد السعال» مستدرّة» دموية» مضادة الجراثيم» جرحية. 


« المغلي» الهلام» الخلاصة السائلة» الصبغة والمسحوق. 


خر شو ف كنات 51015 03313) :لآ 
ا | 
اناقل ناقة :1 


أسماؤه : أرضي شوكي. 
نبات عشبي» ساقه اسطوانية تعلو زهاء مترء أوراقه السفلى كبيرة» 
أزغب الصفحة السفلىء أما العليا فقليلة الزغب مفرضة. أزهاره زرق. 
فيتامينات : اينولين» أنزيم» تانين» سكرء سينارين» فيتامين (أ) 
و «ب)» منغنيز» فوسفور» مادة حامضة لم تدرس بعد. 
الجزء الطبي : الأوراق : مدرّة للصفراء حافظة للكبدء» خافضة 
للكولسترولء؛ مفرزة للمرارة» مبولة» مضادة للروماتيزم» هاضمة» خافضة 
للسكريء مضادة لحصى المرارة. * المغلي» الصبغة» الخمير» الخلاصة 
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السائلة» الخلاصة الجافة» الماء المقطر. * يقلّل افراز الحليب» يُمنع 
استعماله للحبالى والمراضع. * الخرشوف المسلوق يجب أكله بعد 
سلقه مباشرة» ذلك انه يصبح ساماً. 

أوراقه طبية» فغليها يفيد الخلايا الدماغية لما تحتويه من فوسفور 
فتوصّف خاصة لأصحاب المهن الذهنية ولطلاب المدارس. والخرشوف 
مقو منق للدم» هاضم يخفض نسبة الحامض البولي والكولسترول» 
مقو للقلب منشط للقوىء والاينولين ( نوع من النشا يتحول في الأجهزة 
الى خميرة )» سكر طبيعي» سريع التمثيل» يفيد ذوي الأعمال الشاقة 
والرياضيين لما يهب لهم من قوى وغنذاء. والخرشوف يفيد أيضاً 
المصابين بالاسهال. ويعد الخرشوف أفضل نبات في معالجة العلل 
الكبدية اذ يطرد السموم من الكبد. ويفيد أيضاً في حال الاصابة 
بالاستسقاء. 
تركيبه : بروتيد : # ل 0/5,١68‏ ليبيد : 6,٠١‏ --0",. سكر 
( أكثره اينولين )» مفيد للسكري : ١41ل-0.هره(/ن‏ ماء 805//. 
مانغانيز» فوسفورء حديد» فيتامين أ "٠٠.‏ وحلدة دولية» فيتامين (ب» 
7“ غراماً فيتامين «ب.) ٠١‏ ملغء فيتامينات «ث) في ٠٠١‏ غ) 
خرشوف من .٠ه‏ 75 حرورية تقريبا. 
ميزته : سريع الهضم ( نيعا ) ممد بالطاقة ومقو. *» منهض» مشه. 
مقو للكبدء مفرز لهاء مقو للقلب؛ منق للدم» مضاد للسموم» مبول 
( يطرد البولينا والدهن والحامض البولي الرائد ). 
يوضّف ل : الوهن, الارهاق» النمو» التهاب الكبد وخمولهاء خمول 
الكلى» الحصىء الروماتيزم» النقرس» المفاصل» للتسممء الافات 
المعوية. 

يتركب الأرضي شوكي من : ماء 280,107 مواد ازوتية 5,17) 
مواد دهنية ؟؟,20 مواد ماثية فحمية ١ه,ه1ء‏ مواد وعصتلد5 ١,88‏ 
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وأملاح معدنية أهمها : المنغانيز» الفوسفورء الحديد واليود» وفيتامين 
(أ) و «ب). 

لم يتصدر الخرشوف الموائد إلا في القرن الخامس عشرء فأقبل 
عليه السادة والأشراف والملوك يزيّنون به موائدهم ويملأون منه 
أجوافهم. وازداد الأرضي شوكي شهرة بعد أن اكتشف علماء الكيمياء 
والطب منافعه الطبية ونجاحه في العلل الكبدية. 

يعمد الغربيون الى أوراق الخرشوف الغضة النيكة فيقطعونها قطعاً 
دقيقة ويضيفون اليها الملح والزيت وعصير الليمون الحامض؛ فتكون 
لديهم بمثابة السلطة فيجد اكله لذة وانعتاقاً في معدته وهضما وقوة 
ونشاطاً ويعتق المعدة والامعاء معاً من الفضلات. 

لا يسوغ أبداً شرب مغلي أوراق الخرشوف مدة انما يُضاف اليها 
العسل أو السكر والثمار اللذيذة خخشية أن يتعرّض شاربه لتشنّجات 
معوية وللاسهال. 
فوائده الطبية : وفرة الفوسفور في هذا النبات تجعله غذاء قيما للخلايا 
النخاعية» ينبغي أن لا يهمله طلاب المدارس وذوو الأعمال الذهنية 
والمفكرون. انه من الخضار السليمة المشهية تنقي الدم فتنخفض فيه 
نسبة الحامض البولي والكولسترول» يقوّي القلب ويعيد اليه نشاطه. 

وفي الأرضي شوكي مادة الاينولين منلده) للتحول الى سكر 
طبيعي سريع التمثيل يزيد في العصير الهضمي فيصلح غذاؤه للرياضيين 
وأصحاب المهن الشاقة. 

وسكر الخرشوف لا يترسب في الدم فيصلح للمصابين بالسكري 
اذا ما أقبلوا على تناوله بوفرة. لكن هذا النبات مع ما فيه من فوائد 
يضر الكليتين فيجتنبه المصابون بعللهما والنقرس والروماتيزم والتهاب 
الأعصاب» ويعيق ادرار الحايب في الثديين فتجتنبه المرضعات. 

على ان الكيمياء والمختبرات ذلّلت هذا الضرر وأزاحت عن ملتهمى 
الخرشوف أضراره فكانت النتيجة خلاف ما ذكرنا. ْ 


١5 


تغلى جذور الأرضي شوكي في النبيذ الأبيض فيصبح النبات مدراً 
للبول» مفيداً في حالات الاستسقاء والروماتيزم والنقرس واليرقان 
والحصى والرمل. ٍ 1 

مسحوق الجذور ومدّه أو مخلوطاً بمسحوق السنديان أو الصفصاف 
يقضى على الحميات وحمى عقب ( الملاريا ) الحمى المتقطّعة خاصة. 
أو يُنقع المسحوق بالنبيذ الأبيض أو بمرث بمعدل ٠‏ غ لنصف 
ليتر ماء. 

يعد الخرشوف والجزر من خيرة الأدوية الكبدية وأنجعها فائدة 
منهما يظهّران الكبد من التسمّم وينقيانها من الترسبات. 
القصور الكبدي : العلاج مدة ١١‏ يوماً متتالية : 4 أوراق خرشوف 
غضة/ليتر ماء تغلى الى أن يبقى مقدار ه من سنتليتر. تشرب دفعات 
محلاة بالسكر أو بالعسل. 
الاستسقاء : تنظف أوراق الخرشوف دون غسلها بالماء تُدق دقاً أو 
تعصر بآلة حديثة للعصر. تصفى بقطعة قماش ناعمة؛ تُخزن هذه الكمية 
بمقدار من النبيذ الأبيض؛ ” ملاعق صباحاً و 8 عند النوم. نصيحة 
لآكلي الخرشوف ألا يبقى بعد طبخه أو غليه الى اليوم التالي وان 
في البراد لسرعة توالد الجراثيم فيه. 

الخرشوف يزيد في تقوية الدم والخلاياء يقوي العظام والاسنان» 
يزيل التهاب القولون ويقطع الاسهال» مضاد لفقر الدم وداء الحفر 


أناط501 يفيك الأولاد المصابين بداء الخنازيري والكساح. 

فقر الدم : عصير الخرشوف» عصير الليمون الحامض» عصير البندورة» 
زيت زيتون جيد. يشرب منه 7 مرات كل يوم. وينبغي للآأمهات 
أن يسقين أولادهن ذوي المزاج اللمفاوي. 


1١17 


الكولسترول : خرشوف مع عصير ٠١ ١١‏ ليمونة حامض كل 
يوم. أمَا عند الصباح فيتناول مغلي أوراق الخرشوف الغضة مع عصير 
الحامض. يؤكل على الريق دون أن يعقبه طعام. 

السكري : اذا أردت الشفاء منه نهائياً فاتبع النظام التالي حتى البراء. 
عصير الأرضي شوكي. عصير البندورة و عصير الليمون الحامض. 


الربو : عصير الخرشوف أو مغليه مع قليل من زيت الزيتون الصرف 
والكثير من عصير الليمون الحامض يبرئٌ المصاب بهذا الداء الوبيل 


خرنواب أهير 3 من كنسولة قللتسة؟ :1 
السحلبيات انمه :1 
عالندسة؟ :1 


جنبة قصفة عارشة متسلقة أوراقها معتّقة متعاقبة» منبسطة الصفحة» 
قلبية النصل» جوالقها دقيقة مستطيلة تقابل الأوراق» تنويرها عنقودي 
التجميع محوري الارتكاز» أزهارها كبيرة عطرية» ثمارها سنفية الشكل 
مستطيلة» لا تصلح للاستعمال الا بعد مضي 4 أشهر تتخمّر في أثنائها. 


الجزء الطبي : ا 


فيها : فانيلين» حامض فانيلي» راتنج» تانين. *« منعشة) مقوية» هاضمة 
مدرة للصفراء. معطرة) 5 الشراب» الصبغة تدخل في الحلويات 
لاكسابها رائحة طيبة. 


١5 


خرنوب 5 00230012 :1 
القرنيات | 
ععأطنامعةن) :1 


أسماؤه : خروب. 
شجرة مثمرة يلغ ارتفاعها من ل الى ١*‏ متراً. ساقها شديدة 
الصلابية» خشبها أحمر اللون» أوراقها عروة» مركبة وريقاتها شفعية 
بيضية» سختيانية» لامعةع» جلدية» عفصة تستعمل في الدباغة, أزهارها 
ثنائية المسكن» صغيرة» حمرء ازهرارها عنقودي الشكل منتصب» 
ثمارها قرنية مفلطحة تطول من ه الى 5" سم.ء لبابها مخشوشب 
شبه اسفنجي. 
الجزء الطبي : اللحاءء الثمار. 
فيها : سكرء حوامض دهنية» بروتيين» تانين» بيكتين» حامض بنزوييك» 
حامض نملي» مواد لعابية» فيتامينات : مضادة للاسهال» مطرية. 
» الخلاصة السائلة» المعجون» المغلي» الشراب. * تدخل في 2 
مستحضرات التجميل. 
تتركب ثماره من : مواد ازوتية مءرهة/ مواد دهنية ٠ه,./2‏ مواد 
سكرية »/*٠8,٠١‏ مواد هيدرو كربونية 0م,2/99 مواد لخشبية 
٠‏ مواد غير مقررة 5,45/. بروتين» تانين» بكتين» حامض 
جاوي» حامض نملي» لعاب» فيتامينات. * مضاد الاسهال») مطر. 
» الخلاصة السائلة» المغلي» الشراب» الدبس. 


خروع ك0 كلاتتكك ل الا 

أققام لأه 035660) :لا 

مع :1 

الجزء الطبي : البذورء * فيها : خروع» خروعينء ليباز» ريسفولين» 

بروتيين» ستيارين» بالمتين» حامض ريسينولييك» ايزوريسينولييك» 

سيتياريك» شيماز. »* مسها 3 مطر. * الزيت» المحافظ الزيتية) الحقن» 
المرهم» التحاميل. 


خروع 5ن لمزم كلاساعل1 :1 
اليتوعيات أسقام «ماقو0 :1 
معن :1 

مهدها الهند. 

شجيرة وحيدة الجنس والنوع, معمرة في البلاد الحارة» حولية 
في البلاد الباردة» ساقها ليفية مخشوشبةء تعلو نحو ” أمتار» أوراقها 
متعاقبة معنقة» طويلة الزناد» كفية النصل» ثمانية أو تساعية النصوص. 
ازهرارها عنقودي منتصبء أزهارها صغيرة كتيفة التجميع. ثمارها جراء 
مستطيلة شائكة الغلاف» بذورها مصقولة لامعة القشرة الحمراء 
المخطّطة والمنمّشة بالأسمر بها أييض كريه الطعم مقىّء. 
الجزء الطبي : البذور : ريسين» ريسينين» ليباس» بروتيين» ستيارين؛ 
عمنانسادم: أسيد ريسينوليك؛ ريسينوليين. * مسهّل» مطرء يزيد في 
افراز عصارة المعوية» يداوى به القبض المستعصي ويدخل في تركيب 
مستحضرات الشعر منعا من سقوطه. 


خزر امى كتلقسك 1ه مانتلسء هآ :1 
الشفويات 130 ع :1 


121 011 ع الاتطارمء علتروحهق1 :1 

أسماؤه : لاونداء خيري البر. 

عشبة ليفية نجمية معمّرة» تعلو من 760 الى 5٠‏ سمء أوراقها كاملة 
ضيقة. * لسنة خيطية متقابلة» طولها يفوق عرضها ثماني مرات» 
ازهرارها سنبلي» سنابلها دقيقة» أزهارها مغترية زرقاء اللون» قناباتها 
سباعية العروق» المروحية الشكل» أوراقها وأزهارها فواحة. 
الجزء الطبي : الأزهار : اسيتات الليناليل» لينالول» كومارين» تانين» 
صابونين» هتروزيد. * منئق» مقوء مضاد للتشنج. * المرث» الشراب» 
الصبغة؛ الخلاصة السائلة» الزيت» الماء المقطر. * الزيت مضاد لسموم 
الأفاعي. » يدخل في تركيب مبيدات الحشرات. 


1١55 


خحس بستاني 13اع 13 :1 
المركبات اللسيئية الرهر 1012ا1 صصص :1 


ع6لتاانه عنااتهآ :1 

نبات عشبي بري وزراعي» ساقه غليظة القاعدة لبنية العصارة. أوراقه 
متعاقبية» متراكبة في الأنواع الزراعية. ازهراره عنقودي التجميع منتصب 
الارتكاز الهامي. أزهاره صغيرة لونها أصفر. ثماره بذور مستدقة 


التركيب : يعرف النباتيون مئة صنف خخساً. قريب الشبه بالأفيون 
لاكتوسرين» لاكتوسين» حامض لاكتوسي» اسباراجين» هيوسيامين» 
يعكضور. فيتامين : (أ) (ب)» «ث)» (د) و(ه). حديد» كلسيوم» فوسفور» 
يود» منغانيز» زنك» نحاس» صوديوم» كلورء بوتاسيوم» كوبالت» 
زرنيخ» فوسفات» سلفات» ستيرول» كاروتين. * في ٠ه‏ غ خس وحدة 
دولية من فيتامين «ه) و ١7,7‏ ملغ فيتامين «ث». 
لتخفيف كمية فيتامين «ث) الى 5 ملغ بعد ثلاثة أيام من قلع 
الخس لذا ينبغي أن تبقى الجذور في الماء. 
ا قديمة العهد بمزاياها الطبية. فيها فيتامين «أ)» «ب) و(ث)») 
٠‏ كلس فوسفورء مغنيزيوم» يود» منغانيز» زنك» صوديوم 
انحل * مرطبة» تقضي على العطش وتشرق اللون. وخير ما تؤكل 
به : أن تقطع أو 7 تنمس الأوراق في الخل وعصير الليمون الحامض» 
الخس يثير شهية الطعام كما يثير عمل الغدد الهضمية من الفم الى 
المعدة. ينبغي أن يؤكل الخس قبل الطعام لأنه يسهل خروج الفضلات 
من المعدة والامعاء. واذا ما أكله بعد الطعام أخرجه قبل هضمه. 
توصّف هذه البقلة لمن اعترى معدهم القبض واهتياج الامعاء فتزيلهما 
بكثرة اليافاء كما تفيد اليرقان واحتقان الطحال والكبد وحبس البول 


.و 


وشحه. 


يُنصح لأصحاب البنية البدينة : الخس يخقف الوزن اذا ما أكل 
وفي الخس مادة مخذرة شبيهة بالافيون تدعى 10 1. أن 
مدمني الأفيون يصابون بطنين الأذن واضطراب النبض والقبض. أمّا 
مادة الخس المخدّرة فلا تحدث هذه العواقب الوخيمة. 
القدامى مزايا الخس الطبية فكان جالينوس لا يراوه النعاس جفنيه 71 
بعد أكله الخس مساء. 


وللاضطرابات العصبية والتهابها والسعال العصبي وخفقان القلب 
أن يكثر أصحابها من أكل الخس أو شرب مغليه بمعدل ٠‏ غ/ليتر 
ماء : وهذا المغلي يفيد أيضاً القبض واللطوخ به يشفي حب الصبا 
أيضاً. واذا ما قلي الخس بقليل من زيت الزيتون كان شفاء لعلل 
جلدية فتوضّع الأوراق على الخراجات والدمامل والحروق وعلل العينين. 


ميزة الخس : مرطب» منق» مشة ( اذا أكل أولاً ) يثير عمل الغدد 
الهضمية» ممعدل») مهدذى». مخدر» مسكن الغلمة منوم للسعال» 
خافض لكمية السكر» مظر ملين. 


يوضف ل: التهيج العصبي » الوهن النفساني» الخفقان» التشنجات» 
السيلان المنوي ( الاحتلام )» مسكن للانعاظ المستمر في حال التهاب 
المجاري البولية» الارق» ممعدن, التهاب الشعب الرئوية» السعال 
الديكي؛ السعال العصبيء الربوء السكري, الكظة, النقرس» التهاب 
المفاصلء علل المرارة» التهاب الكلىء الام الحيضء اليرقان» الاحتقان 
الكبدي» القبض. 


١1 


خشب القديسين 0 ننم 1313© 1 
ع 20173-59000 :ك1 
| 


الجزء الطبي : الصمغ. في الخشب : صابونين» في الصمغ 
(0عدتة6). الخشب : معرّق» مقو. * النقرس» الروماتيزم العضلي 
المزمن. الصمغ : السعال خافض الحرارة» مسكن. *» الصمغ سامء 
يحظر استعماله دون استشارة الطبيب. 


خشخاش أبييض مطل تتتتاقء 1 تسترهد نوع جوم22 نآ 
الخشخاشيات 'إممم غ111 :5 


لقضكء0111 ننه عسقاط أمجوظ :لآ 
اسماؤه : خشخاش منوم. 
بشعيرات دقيقة؛ أوراقها حاضنة: متقابلة متماوجة» نصلها رهل النسيج؛ 
كثيف العروق والشرايين. سناني الزام الاخير مفرض الحافة. أزهارها 
فردية مستطيلة الزناد» الزهرة كبيرة تويجها ثنائي النصل القاعدية» رباعي 
البتللات» عديد الاسدية ضخم المبيض. ثمارها جراء تغلف البذور, 
الجرو الواحد يحضن من 66٠‏ الى 5 5 كين بذرة صغيرة كلوية 
الشكل حنطية أو سمراء اللون. 
الجزء الطبي: الحليب: مورمين» كوديين» تيبايين» باباقرين» مواد 
مخدرة نار كو تالين» أاحماض» شمع» انزيم. * منوم) سادر» مبهج )2 
مخدر. 37 المسحوق» الشراب» الصبغة» الخلاصة السائلةق المغلي. 
النبات سام لا يسو استعماله البتة. 


153 


خطمي وتلمسع 4ه وعمطالة :1 

1: 1116 53211011 

1: 1 

نبات عشبي») سبروتي من فصيلة الخبازيات يعلو من ٠٠١‏ الى 

١6+‏ سم ساقه زباى أوراقه حلبية ثلانية أو خماسية الفصوص مسئنة 

الحافة» أزهاره وردية اللون» ثلاثية التجميع؛ ازهراره من حزيران الى 
تموز. 

الجزء الطبي : الجذور؛ » فيها : لعاب» نشاء زيت دهني» اسبارجين» 


وبتايين. د مطر فعال» ملين للامعاى مفيدك للسعال. 2 النقيع في الماء 
البارد» المرث» الشراب اللصقات والخلاصة. 


خفج مبذول 011115 1211053118 :1 
المركبات اللسينية أرو ع متم «مستسدمت0 :1 


1: 12102523116 1011 


نبات عشبي بري يعلو من .,”٠8‏ ل ١,5١‏ سم. سأقه مستقيمة؛ 
مزغبة. أوراقه كبيرة غزيرة المادة. أزهاره صفرء تتفتح صباحا ثم 
تنقبضص مساء. 
الجزء الطبي : الأوراق» العصير. 
فيها : عناصر مجهولة. مضادة السكري» مطرية» مسهلة» مرطبة» 
جرحية : لاحتقان الثديين عقب التوقف عن الرضاعة؛ القبض» السكري» 


١ 


خلة, وخشيزك. حشيشة الدود :نآ 
الخيميات غم :5 


| 

نبتة عشبية حولية برية تررع لأغراض طبية. أوراقها متعاقبة طويلة 

الزناد. أزهاره بيض عطرية العرف. كان العرب يستعملونها للتحلل 
( مساويك ). المستعمل منها بذرها. 


فيها: حلين: فيئرناجين» فينرناجول. » نقيع البذور في الماء البارد مضاد 
للتشنج. يفتح المجاري البولية» يطرد الحصىء المغصء الغازات» يفيد 


الذبحة القلبية. 
خلة شيطانية ا ألنسة :آ 
الخيميات عه :1 


11 األلاللتة :1 
نبات عشبي بري وزراعي يعلو من ١,8١٠  .,5٠‏ سم. ساقه 
مرداء سمنجو نية اللون» نحيلة) شاعبة مخددة أوراقه منشارية مسئنة. 
السفلى بيضية) أزهاره بيض . 
فيها : غلوكوزيد, مركبات كومارينية. » طاردة الرياح» هاضمة» مطمثة. 
» تستعمل من الخارج والداخل معاً لمعالجة بعض العلل الجلدية وخاصة 
البهق. 
يستحسن اللجوء الى بذور النبات. 


١ا/ا‎ 


خلج الثلو جُ 12194 :ا 
الخلاجيات 1121 ,رطادء11 :5 
5 و5ع0 عل نامآ ,12221021 عرن نم8 :1 

نبتة تعلو من ه١1 5.٠‏ سم. أهدابها مستظيلة النصل» ضمية 

الارتكازء رباعية أو خحماسية التجميع. أزهارها وردية موشحة» ما برها 

بارزة قرمزية. 

فيها : هيدر وكينون» تانين. 

الجزء الطبي : الأوراق» الرؤيسات المزهرة. + مبولة» مطوّرة» مضادة 

الروماتيزم. * عسر البول» التهابات المجاري البولية» التهاب المثانة» 

الآلام الكلوية» السيلان الأبيض. 


ع 


خمان أسود 2 كلاعناطتوك :1 
ع1 سمو :1 
2017 لاوعريرك :1 
أسماؤه : بيلسان أسود. 
شجيرة حرجية وتزيينية من فصيلة البلسانيات يبلغ ارتفاعها ه أمتار, 
أوراقها معتّقة متقابلة مركبة خحماسية الوريقات. أزهارها خنثوية خماسية 
التركيب عثكولية التجميع ثمارها عنبية. + الأوراق» العنيبات» الأزهار, 
اللحاء الداحلي. 
في الأوراق: سامبو نيجرين» زيت طيار» حامضا التفاح والفالرياني» 
كاروتين» فيتامين «(ث). 


اللحاء الداحلي : سامبوسين» راتئج. سامبونيجرين» نيترات 


١ 


العنيبات : سامبونيجرين» ايز وكرستين» فيتامين «ث)؛ أحماض الخل 
والتفاح والطرطير» سكر. ش 

الازهار : سامبوسين» سامبونيجرين» زيت طيار» إلدرين» كولين» 
تانين» راتنج. 

الأوراق : مليئة» قاطعة النزف. 

اللحاء الداحلي : مبول» مسهل. 

الأزهار : معرقة» مفيدة للسعال» مدرة للحليب» ميولة. 

العنييات : منقية» مليئة» مهدّئة للأعصاب. * المرث» المغليء 
الشراب» العصيرء الصبغة» الرب. « الخلاصة السائلة» اللصقات» 
المسحوقء الايت» الماء المقطر. * مغلي الأوراق مبيد للحشرات 


خمان صغير كتالناط كتاعتاط23دة5 :بآ 
107 05010110 ,5011 عمونط1 :1 


10 ألاء2 :1 


جنبة صغيرة تعلومن ٠ط‏ د ١ه|‏ سم تزرع للتزيين. ازهارها 
عشكولية. 
الجزء الطبي : الأوراق» الجذمور. + فيها : ساميونيجرين» زيت طيار» 
تانين» حامض تفاحي» حامض فالرياني» حامض طرطري. 

في الجذمور : أحماض الخل والتفاح» صابونين» راتنج. 

الأوراق : مليعة» مفيدة للالتهابات. 

الجذمور : مسهل» مبول. » المرث» المسحوقء, الخلاصة السائلة» 
النبات سام. 


١ 


خنج مبذول 1115 121853113 :]1 
المركبات اللسينية 700 عأدمته لامسصرمت :18 
011101 12112053116 :1 
أسماؤه : حشيشة البزاز. 
اقليمه حوض البحر المتوسط. 
نبات عشبي بريء أوراقه متقابلة كبيرة. أزهاره رؤيسية طويلة الزناد 
لونها أصفر. يُستعمل النبات من الخارج لعلاج القشب وخاصة قشب 


حلمة الثدي. 
خندو يل مريره الألضصط :آ 
المر كبات 51066017 نان ,هلا نملشسه0 :18 


قلاء:1 ,ع11نملسمطن0 :1 
نبات عشبي بري حوليء أعطانه الشرق الأدنى وأوروبا الجنوبية 
والغربية» ساقه فرعاءء أوراقه تشبه أوراق الهندباء. نصلها مسئّن الحثارء 
أزهاره الى الحمرة» أوراقه مرة الطعم مأكولة نافعة» سوقه تنضح مادة 
صمغية جامدة شفافة» عصارة سوقه حلبابية لزجة. 
فوائده : صمغه يشفي داء السل» يسقط البواسير والأجنة» يدرّ الدم 
يفتت الحصى. 


خوخ 2 1595لا :بآ 

الورديات | 

راان ف اا 

شجر مثمر يراوح ارتفاعه من ” الى 7 أمتار» جذوره سطحيةء 

سوقه ضخمة. أغصان الخوخ فارشة. أوراقها معنقة» متعاقبة» نصلها 

بيضي مسئن الحافة» خملي الصفحة السفلى. ازهارها صغيرة مختلفة 
التجميع؛ بتلاتها الى البياض الأصفر. 


١7 


7 


التركيب : مواد لعابية» فيتامين : «ب) و(«ث). 


ماء م 55 
سكر كن 55 
هيدرليت الفحم هع 15 
احماض ١5‏ . 
زلاليات 6 ١‏ 
رماد أرء - 
سلليلوز 3 ١‏ 


نسبة فيتامين «ث) ١‏ ملغ/2 فيتامين (أ) ضكيل» حديد» كلسيوم 
فوسفور» ماغنيزيوم» بوتاسيوم» صوديوم» منغانيز. 
الميزة : مقوء مثير للأعصابء مرمّم الأعصاب» مبولء مليّن» مضاد 
للتسمم احتقان. 
يوضصف ل : الضعف» فقر الدم الارهاق» النقرس» الروماتيزم» مضاد 
لعصلب الشرايين» القبض» التسمّم بالأغذية» التهاب الكبدء المزاج 


خوشان قنبي عط ا1لانالاق 202 4ك :بآ 
الدفليات معط سدتلها :1 


00 252208) نحل عرحسوطن :1 
نبات عشبي معمرء ساقه وفروعه ليفية شبه منتصبة» يرتفع من 
٠ه ٠١٠١‏ سم. أوراقه معتّقة بيضية» أزهاره بيض يعلوها مشحة 
خضراء. 
فيه : الجذمور : ابوسينين» الخلاصة السائلة» يُعالج بها القلب» معرّقة؛ 
مبولة» تشفي السفلس والاستسقاء. 


١7 


خو لنجان 0111 قتنأماة :.آ 
الزنجبيليات الدعوسداد© :1 
2 :1 
نبات عشبي جذموري يعلو نحو 7١‏ سم, أوراقه سنانية النصل» 
ذلقة الزام الاخير مديّب العقصة, أزهاره. سنبلية» جذاميره اصبعية الشكل 
تطول نحو 5 سم. رائحتها قوية مفلفلة» طعمها حاد حريف. 
الجزء الطبي : الجذمورء * فيها : نشاءء مادة حرّيصة» جالنجولء» 
سينيول» أوجينيول» بينين» معدي» يعين على الهضم خاصة في دور 
النقاهة, مطهر» طارد الغازات» منعظ» يبعث الحرارة ة في الجسمء يعد 
من التوابل» في الصيف تعلق جذاميره في أعناق الأطفال دفعاً للحيوانات 
الضارّة والأررا الشرّيرة سبب كل علة. + المغلي» المسحوق. 


خيار ك2 1215نان عل 
القرعيات 0 ا 
ع تطسسمعسه 6 1 
نبات عشبي حولي زراعي» ساقه ليفية مدادة عارشةء أوراقه كبيرة» 
كيفية الشكل» زنادها منتصب مستطيل» نصلها بارز الضلع والعررف 
أزغب البشرة على صفحتيه. أزهاره خنثوية كبيرة لونها أصفر. ثماره 
بطيخية) 0 مستطيلة. 
الجزء الطبي : 
فيها : زيت» 0 «ب»» كاروتين» حوامض أمينية» سلليلوز. » مطرٌ 
مرطب» منق للدم. » العصير» اللب. * زيت بذوره طارد للديدان» 
عصيره يدخل في مستحضرات التجميل. 
غني جداً بالفيتامين «ث» لكنه قليل الغذاء. مرطب من المرتبة 
الاولى يقضي على العطش الشديد والظما الحاد ويجلب النعاس. 
الخيار الناضج النيء ينظف المعدة من فضلاتها فيوصّف للمصابين 


١ا/لك‎ 


بالمغص وتهيجات الامعاء ولذوي المزاج الصفراوي والدموي. 

والخيار لعسر الهضم ينصح باكله أصحاب المعدة الضعيفة. تقطيعه 
شرائح دقيقة وزر الملح عليها وتركه مدة أربع وعشرين ساعة ثم 
يضاف اليه الريت والخل والتوابل ويترك أيضاً يوما وليلة. عصير الخيار 
يفيد الحكة لطوخا. 

ولذوي الجلد المدهن يحسنون صنعاً بغسل أوجههم بماء مغلي 
الخيار ٠٠١‏ اضافة الملح اليه. وللقضاء على النمش والكلف تنقع 
شرائح الخيار في الحليب النيء وتلطع به الأجزاء المصابة. واذا ما 
اتسعت مسام جلد الوجه وتَدّدت شؤهت جماله فيوٌ خحذ بذر الخيار . 
والقرح والشمام أجزاء متساوية فيُطحن كل منها على حدة ( مطحنة 
الحليب أو في الحليب الصرف وتوصضّع على الوجه مدة نصف ساعة 
يعقبه غسل الوجه بماء الورد الفاتر. 

ولتلطيف الوجه وترطيبه والشفاه المشققة ولحرارة القدمين. وللعناية 
بالوجه يوؤخذ : 5٠٠6٠‏ غ عصير الخيار المصفى») شحم خنزير نقي 
غير مملح ( يباع في الصيدليات ) 6غ شحم العجل ١6١‏ غ» 
ماء الورد 0 14 بلسم طولو ,عه غ6 يُمزج الجميع في هاون من 
البورسلين مزجا جيداً حتى يكتسب القوام المناسب. 

وللعناية بالوجه : يسحق مقدار 2 لوز حلو مقشر ر ويضاف 
واحد من عطر الورد. اطخ به بشرة الوجه. 

ويروي أحد الأطباء في القرون الوسطى ميزولت (0412811) انه 
قد جرت العادة في تلك الحقبة أن تضع الوالدة خياراً قرب الرضيع 
المصاب بالحمى على أن يبلغ الخيار طول الطفل الممدود فتنقل حرارة 
الحمى الخيار ويبرأ المريض. 


١ الا‎ 


خيار شنبر للساوة قأووة0) :بآ 
القر نيات 5-2 2أع 212 ,0لتام-035513) :1 


علمض 011 عووةن) :1 


أسماؤة : خرنوب هندي. 

شجرة برية وتزيبنية تعلو نحو ه أمتار. أوراقها عروة مركبة» وريقاتها 
وترية اهليلجية» جلدية لامعة؛ ازهرارها عنقودي» أزهارها صغيرة متدلية 
ثمارها قرنية اسطوانية تبلغ نحو 4٠١‏ سم طولأً» بشرتها ولبّها أسمر, 
بذورها حمر سكرية الطعم. 
فيها : ايمودين» صمغء مواد ثانية. *» مسهل» مغلي البذور يدخل في 
القطرات. 


١764 


داتور ة شائكة 101 2311113 :1 
الباذنجانيات عاصمة- مط :1 


1: 51311001116 011 


عشبة تعلو من ٠٠١ ٠‏ سم كريهة الرائحة» ساقها ملساءء 
أوراقها بسوق طويلة أو متوسطة الطول كبيرة وفي أطرافها فجوات 
عميقة» أزهارها منتصبة بوقية طويلة لونها أبيضء» كعابرها شائكة بيضية 
الشكل يبلغ طولها تحواه سم بذورها سوداء كلوية الشكل. 


الجزء الطبي : الأوراق» البذورء 0 فيها :داتورين» هيو سيامين» اتروبين» 
سكوب و لامين» أملاح معدنية» زيت. » مضادة للتشنج» مخدرة» سادرة» 
مضادة للربو. + الخلاصة السائلة» الصبغة» المسحوق» اللفائف 
( التدخين بالأوراق لتسكين النوبات الربوية).. 

يُحظر استعمالها للمصابين بالعلل القلبية. * النبتة سامة. 


يل 


داذي مخز ني 0م سمامعم 11 إرآ 
الداذيات نا 


00م :1 
أسماؤة : رمان الأنهار» حشيشة الأسدء هيوفاريفون مخزني. 


نبات عشبي معمر يعلو من م ٠‏ سم. أوراقه بيضية 
مستطيلة» أزهاره صفر» مستفرضةق قطرها نحو ” سمح ثماره عنبية 
لونها أسود. 
الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. 
فيها : زيتت يستاخر جح بالتقطير. * جر حي ) مصر ) صدري. 


داذي رومي مقرو لدعم تناع لعمر11 :1 
الداذيات ولمطول .اك علوالوععط :1 
نو أرعم كأساععم عللتلة :1 


أسماوٌه : هيوفاريفون, حشيشة القلب» عصبة القلب» حشيشة الحرق. 


نبات عشبي بري معمر يعلو من 4١‏ لد ٠‏ سمء أوراقه بيضية 
لونها أصفر. 
شيبوريسيك. * لاثم مطر» صدري) طارد للديدان. #« المرث» الخلاصة 
السائلة) الشراب» الزيت» النبيذف. 


ليل 


دار فلفل كتلهمك كه معتحقط0 :نآ 
الفلفليات 60م عمم1 :1 


6 م209 :1 


نبات عارش معمّر. أوراقه متعاقبة» حاضنة» سنانية الشكل» متمعجة 
النصل. ازهراره قدي التجميع» لبد التركيب» ابطي الارتكان. ثماره 
غبية» بيضية الشكل عطرية العرف. 

مغلي المسحوق هاضم طارد للغازات» مشدء معرّق» يدخل فى 
مستحضرات الضعف الجنسى . 


در دار وزأواء©ع5» كنسك 2235 :1 
الزينونيات عع اقة :15 
| 


أسماؤه : لسان العصفورء مُرَّان. 

شجرة حرجية وتزيينية» باسقة تعلو من ٠.‏ 45 متراً. خراعيبها 
اسطوانية» براعمها سود عدد وريقاتها من 8 ه٠١‏ وريقة) نصلها 
سناني الشكل» مسئن الحافة» ازهرارها عثكولي التجميع؛ طرفي الارتكاز 
الجرء الطبي : القشور» الاوراق» الثمار. * فيها : حامض تفاحي» 
اينوزيت» منيت» كر سيترين» تانين» صمغ» مواد مرة. 0 مسهل» معرق» 
مبول» هاضم. 3 المغلى» المرث» الصبغة) المسحوق» اللصقات. 


١8١ 


دفلى 020 الماع :1 


دفليات 1056-23 :1 
1210111-05 :1 
نبات بري وتزييني من فصيلة الدفليات» ترتفع من ١‏ 4 أمتار» 
ساقه فرعا أو راقه ثنائية أو ثلاثية التجميع تبلغ من + ١5‏ 0 
طولاً ونحو ٠‏ سم عرضاء نصلها جامد النسيج؛ أطحل 
أزهاره تختلف لونا باختلاف ضروبه منها الأبيض» الأحمرء 3 
الجزء الطبي : الأوراق» * فيها : : اليندريجنين» بسيدو كورادين» راتنج» 
سكرء تانين. 
مقو للقلب» معطسء» قاتل الحشرات. * المرث» المسحوق» 
الخلاصة السائلة» الصبغة. * النبات سام لا يسوغ استعماله من الداخل» 


اللطوخ بمائه يفيد الجرب. 
دفنه مازريون تناء 6261 مقطصة2 :1 
مازريونات 1 عدلله ععنتامك :18 


ثآهز وزمظ ,نم2222 عغسطموط :1 

أسماؤه : زينون الأمرط. 

شجرة تعلو من "٠٠. ٠7١‏ سم. أوراقها متعاقبة مستطيلة» نصلها 
مالس البشرة طوله نحو / سم وعرضه زهاء ٠١‏ سم. أزهارها عطرية 
ضمية التجميع» محورية الارتكاز تستبق الأوراق» لونها أخضر فاتح 
ثمارها كروية عنبية صغيرة بحجم الحمصة. 

هذا النبات سام. 
الجزء الطبي : اللحاء» دفنين» * فيها : ميزيريين» لعاب. زيت شمع. 
* لا نذكر منافعها لانها سامة. 


85 


دقعمون أبيضص قناط[2 105نهقاء21 :1 
أضقام 0322016 :18 


1: 101 


نبات عشبي معمّر من فصيلة السذابيات» يعلو من "٠‏ ب ١5١‏ سمء 
أوراقه مركبة يبلغ طولها زهاء ٠١‏ سم. وريقاته بيضية تطول من 64 
5 سم. نصلها باهت الخضار» مسيّن الحافة» أزهاره سنبلية لونها 
أبيض مضلع الارجواني» ينبت في جبل الاقرع (لبنان). 
الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. 


فيها زيتء» صمغ» شمع. 0 عطري» ناهض» هاضم» مضاد للتشنج» 
مدر للحليب. » المرث» الزيت» المسحوق. 


دلب» صنار اجنار لم016 كتتسواواط :بآ 
دلبيات ع2 عسوام لفادع 023 :1 


أدة 00011 عسواتاط :1 


شجر كبير من فصيلة الدلبيات» مهده الشرق الاوسط. يرتفع من 


وعرضا من 1 ب 59 سم. 
الجزء الطبي : الأوراق. 

قابضة» مؤاسية الجراح. + المغلي» تشفي الزنطاري. تعالج بها 
الجروح والشرث. 


اليل 


دو ار الشمس. عباد الشمس 5 13591)13115لء8 :ل 


الانبو بية +210 سنك :1 


[1-1011511650أ501 022110 :1 


نبات عشبي حولي معمّر من فصيلة المركبات الأنبوبية الزهرء يعلو 
من ٠٠١‏ ب ٠٠١‏ سم. ساقه منتصبة جامدة هزغبرة اللحاءء أوراقه 
كبيرة» قلبية الشكل» نصلها خشن الملمس. قرصه الزهري الرأسى 
كبير يراوح قطره من ه5١‏ ١ه‏ سم. لسينات أزهاره صفر ذهبية 
المواج» ازهراره من تموز الى أيلول. 
الجزء الطبي : الرؤرسات المزهرةء البذور. 

الأزهار : فيتوسترين» بيتابين» كرستين» اين نتوسيان؛ أرينديول. 
سيتاريك» فستقي » لبسيتين» كولسترين» ل # خافض للحرارة» 
معذدي» مغذث. * الخلاصة السائلة الصبغة المسحوق. 2 يوصف 
استعمال زيت النبات للمصابين بالكولسترول. 


ديوسمه 3 :لآ 
السذابيات روه 1 : 


عدروه1]1 :1 


و 


نبات معمر يعلو من ٠ه‏ ل ١م‏ سم» يشبه الخلنج, أوراقه عروة 
خيعلية متقابلة ومتعاقبة» طول نصلها نحو ” سمء على صفحته السفلى 
بعض الغدد الدهنية التي تفرز مادة عطرية فواحة العرف. أزهاره صغيرة 
جميلة» ألوانها تختلف مع أنواعها. يكثر فيها الأبيض والوردي 
والأحمر, ازهرارها يستمر طول السنة. تزرع في المراكن والبيوت؛ 
واسمها بمعنى عطر الهي يوناني الأصل. 
فوائده : مقو للباءة» منشط». مقو عام. 


١18 


ذرة صيفي ع25ع1نا تتتستطعره5 :آ 
أعالتته أوء0 :1 


0101101 0تاع502 :1 
نبات عشبي حولي من فصيلة النجيليات» ساقه ليفية منتصبة جامدة») 
أوراقه عصفية سنانية الشكل متدلية الزام الاخير. ازهراره عنقودي 
عذكولي» ثماره حبوب مستديرة. 
الجرء الطبي : الأزهار. 


فيها : نشاء سكر» حوامضء بير و جاللول» بكتين. * قابض»ء قاطع للنزف» 
قاطع للاسهال. » المرث» الصبغة. 


١186 


ذرة مستطيلة سناع قتاتده مسسعسوط نيا 

م1 :1 

7 أعلاتدس عنسوظ راع384111 :1 

التركيب : ليبيد» بروتيد» حماض امينية لا غنى عنهاء حامض سيليسيك» 
فوسفورء ماغنيزيوم» حديدء فيتامين (أ). 
ميزته : مغذء» حيوي» موازن للأعصاب. 

يوصّف ل : الضعف الجسميء الارهاق الذهنيء النقاهة» الحمل. 

هذا الحب يوازي القمح غذاء» وتعدّه شعوب أوروبا الشرقية بمثابة 

الغذاء الرئيسي في حياتها اليومية. 


ذنب الخيل2. لحية التيس 15 تاوع0طمع1:2 :1 

لعدعط-؟ اهمع 10877اعلآ :1 

دغم 5ع كلتألواء5 :1 

الجزء الطبي : الجذرء » فيها : إينولين» إينوزيتول» مانيتول» فيتوسترين. 

« مغذء منق» منفث» قابض. * المغلي» الشراب» الخلاصة السائلة 

يضفي على الجلد اشراقاء يزيل الكلف والنمشء الشراب مفيد ناجع 
للسعال المزمن والتهاب الشعب الرئوية. 

عشبة معّرة تعلو زهاء مترء أوراقها سباعية العروق» خحملية النصلء 

ازهارها كبيرة صفر. 


ذو الخمسة الأو راق 5نامع" 2 ااتامعاه5 :هآ 
خدء1 1156 ,.[أملأعدوسان :ا 
عالتناع1ء 0135 :1 
الجزء الطبي : الجذمور والأوراق. 
فيها : تانين» راتئنج» صمغ» زيتيات الكلسيومء قابض» قاطع للاسهال» 
خافض للحرارة. » المغلي» الصبغة» الشراب. 


كما 


مغلي الجذر المركز يسكن الام الأسنان. والمغلي من الخارج يمنع 
تهدّل الجلد. 


يدل في مستحضرات التجميل لاتقاء التجاعيد. نبات عشبي معمرء 
جذوره صغيرة) أوراقه مسئنة الحافة) أزهاره وحيدة. 


ذؤنون 13 13]110283 :1 
الجعفليات 4001-0 تامسصرم0 أ 
عقطعقء عطعع رعغعتطاه] :1 


فيرذيها. عادم الخضيب صخير يعلو من م .م 5٠‏ سلم. ا 
ضمية الانتشاب» متراكبة الحراشف الورقية الملونة. ازهراره عنقودي 
التجميع» تختلف ألوانه باختلاف الأنواع. منه الأبيض والأصفر 
والازرق الموشح بالوردي والبنفسجي. 

فوائده : غسيل المهبل بعصارته قبل ادراك زهره يعيد الخصب الى 


المرأة العاقر. 
ذينات جبلي ما زأم21 123 ن1:6010200 :1 
رجل الأسد دولء ا150 :]1 


10 ع0 0غ21 :1 


نبات عشبى معمر من فصيلة المركبات يعلو من ١‏ 0 سسلمء 
أو راقه كثيفة التجميع» نصلها أبيض» خمل الصفحة العلياء اربد السفلى. 
الجرء الطبي : العشبة بكاملها. 

تانين» صمغ» ملح عنصر مر * قابضة» مفيدة للسعال» المسحوق» 
المرث» الصبغة. 


١ ام‎ 


ر أس العصفور 111831 تألم م مستت :1 
الشفويات 110156-11312 بلأعقط 199110 :2 


521128 عللأقوط 20:ة:2) ,ع00ممستان :1 


عشبة برية معمرة. منبتها وهاد وهضاب البحر الأبيض المتوسط. 
ساقها فرعاء متعرّجة كثيفة الزغب. أوراقها لاطئة متقابلة صغيرة. نصلها 
وافر العروق والشرايين» مزغب الصفحة» خشن الملمس. أزهارها ابطية 
الارتكاز» ضمية التجميع» مهدية الكأس والنصل» بيضاء اللون ليلكية 
المواج. 


فوائدها : تستعمل أوراقها وأزهارها لمعالجة العلل المعدية. 


١3 


راسن 2 113ات1 :1 
المركبات الأنبو بية الزهر عمممتصوء»1516 :1 
اأواعتك ع0 أزء0) رعغسسة :1 

أسماؤه : عرق الجناح؛ أصول الراس» جناح رومي» زنجبيل شامي» 
قسط شامي» راشن. 

بتة ترتفع ١9. 1٠١‏ سم. أوراقها كبيرة قلبية تضيق نحو 
الأعلى وتنتهي رأس رفيع كالحربة. في أطرافها انبعاجات نصلها أزغب 
الصفحة السفلى» رمادي اللون. ساقها غليظة الحجم» عمودية مستقيمة. 
جذورها متشْعّبة» معقدة الافاوية. أزهارها منفردة» متجمّعة» لونها أصفرء 
رؤيساتها كبيرة. 
الجزء الطبي : الجذمور. 
التركيب : تونيك» ديورتيك» كولاغوغ. 

التهاب الشعب» السعال» عسر الهضمء القمة وعلل المجاري البولية. 


الرواند الصيني 0 للننا11 :بآ 
طامقتطتطخ] :1 
علط سا1 :1 


شجرة معمّرة تبلغ أحياناً المترين ارتفاعاً» جذاميرها وجذورها كثيرة» 
أوراقها سفلوية تغشى الساق. أزهارها صفر فاتحة بتلاتها ستء, ثمارها 
حقوية. 
الجزء الطبي : الجذمور. 
التركيب : مقو مرّء مرهمء مضاد لفقر الدم. * قابض بالمقادير القليلة» 
مشه» مفرز للصفراءء مضاد للعفونة» مرطبء مسهل (١‏ بالمقادير الكثيرة» 
يعقبه قبض )»2 طارد للديدان. 


يوصف ل : فر الدم الضعف العام» القمق الضعن المعدي. التهاب 
الكبد,» الحشرات المعوية. 


9لا يشربه المصاب بالبواسير والنقرس وفرض الحموضة 
يُصنع منه في البلاد الغربية مربيات ترطب وتقوي وتسهّل وتطرد 
الديدان. حموضة هذا النبات تذيب الكلسء فيُنصح لآكليه أن يضيفوا 
اليه ملء ملعقة قهوة من الطباشير المحضّرة (6ندم6:م وندح) لكل 
ومحللات العطارة ويوضصف لتليين المعدة ١‏ “_ 32 ممزوجة بالعسل. 
ويُشرب مغليه البارد  «*‏ ه غ لكوب ماء قبل الأكل للتقوية 
ويُحظر استعماله على المصابين بالقبض وعسر الهضم والبواسير لأنه 


رواند صيني» رواند مخزني علممك 0183 سسمعطع :مآ 
الطباطيات, المضلعة امططسط. :]1 


1 :1 
نبات عشبي جذموري معمر يعلو من متر الى مترين. أوراقه كبيرة 
خماسية التفصيصء نصلها جميل الخضار الباهتء مسنن الحافة. أزهاره 
كثيفة التجميع» لونه أخضر. 
الجذمور : ريمومودين» حامض كريزوفانيك» ريين» ا وكزالاات 
الكلسيوم؛ سكر» بكتين» راتنج. * ملين» مسهل» مر مغرز للصفراء 
مدرٌ لها. * المسحوق, المرثء» الخلاصة السائلة» النبيذ» الصبغة» 
الشراب» الجذمور هاضم وملين. 


١5١ 


الرجلة, البقلة الحمقاء. الفرفحين 0101202-12 أن[ 
ع1 :1 


اع أم عند :1 


في هذه البقلة : مواد لعابية» صابونين» أملاح بروتيد وفيتامين 
«) وا«ب). 

الرجلة مبولة مضادة للحفر توصّف خاصة للمصابين بالنزف الدموي 
والاستسقاء واحتقان الطحال والحصى الكلوية. 

تعل البقلة الحمقاء للدودة الوحيدة ولذا ينصح للمصابين بهذه 
الحشرة أن يكثروا من أكلها وأن يحفظوها للشتاء في انية مملوٌّة 
ماء مع قليل من زيت الزيتون الصرف. ولوفرة اللعاب فيها فالبقلة 
تصلح لجميع التهابات الجهاز الهضمي وكأنها بمثابة ضماد داخلي له. 

ان مرث ١9‏ غ فرفحين في ليتر ماء يمنع الأرق والنرفزة. 

ترضّ الأوراق مع السوق فتكون علاجا ناجعاً يشفي الشقيقة 
والحروق والبثور والخراجات. وبذر هذا النبات يُغْلى في الماء أو 
الحليب فيطرد الدودة الوحيدة. 
التركيب : مواد لعابية» فيتامين «ب) و (ث). 
الميزة : مطر» طارد للديدان» منق) مبول» مجلب للنعاس» مرطب» 
يوصف ل : التهاب الجهاز الهضمى» الحشرات المعوية) الحصى 
البولية» عسر البول. * النزيف : سحاف الدم, البول الدموي» الاسنتعداد 
للدرف. 


١535 


رجل الارنب» نقل البر 5م06 ه17 فلآ 
القرنيات الفراشية يع مك أ0م]-وةع 113 :1 


5متتتقط وع0 عاللغ1 ,عدخ 1]! عل ل0ءغلط :1 


ويُسمى أيضا نفل البرء أرنبي. 
الجزء الطبي : تانين» راتئج» أملاح؛ زيتء غليسريد» مادة ملونة. 
» مضاد للاسهال» لائم» مضاد للسيلان الابيض النسائي. » المرث» 
المغلي. »+ المضمضة تقوّي اللثة وتقطع نزفها وتفيد استسقائها. 
« الأزهار المهروسة تلأم الجراح الحديثة.. 

نبات عشبي بري» ساقه مدادة فرعاء» وريقاته بيضاء مستطيلة 


ازهراره رؤيسي التجميع) أزهاره بيض وبذوره كلوية الشكل حنطية. 


رجل الأسد ش وتعووات؟ 2ااتسعطعلق :بآ 
الورديات أعاصقدم 5غع1203 «مسصروم0 :لكآ 


عسنتسصرمء عالتد طعلم :1 
أسماؤه : كمالية مبذولة» كمالية المروج. 
نبات معمر يعلو من ”6٠ 0 ٠‏ سمء سأقه نحيلة خضراء مشربة 
حمرة» أوراقه كبيرة مستديرة الشكل. تعيش في الأمكنة الرطبة. 


الجزء الطبي : الأوراق دون أعناقهاء » فيها : تانين» حامض 
الساليسيليك» فيتوسترول» صابونين» حامض نخلي» حامض سيتاريك. 


* قابض» مدر للبول» مقو لائم» قاطع للدزف» مسكن» مضاد 
للروماتيرم. » المرث» المغلي» الصبغة» الخلاصة السائلة. 


١37 


ر جل الاو 3 0 :1 
10 :]1 
1 000 :1 
نبات يبلغ ارتفاعه من ٠ه‏ سم الى متر. طول أوراقه زهاء 16 سم. 
نصله مسئّن الحافة» يعد من النباتات البرية. 
الجزء الطبي : العشبة برمتها. 
مواد لعابية» صابونين» حديد» أملاح. * مطرية» مسهلة. 
5 المسحوق» المرث. 
يجتنبها المصابون بالعلل الكلوية والروماتيزم. * تفيد المصابين بفقر 
الدم لما تحتويه من الحديد. * أوراقها المرضوضة تزيل الخراجات 
والدمامل. + بذوره مسهلة لطيفة تفيد القبض عند الاطفال. 


ر جل الجر اد 8 كتالاة1 :بلا 
زرنب د | 


1: 11 01 1 

الجزء الطبي : الأوراق. 
فيها : تاكسين) ميلاكسين» تاكسيكوتين» راتئج» تانين» زيت. 
» مطمث.» مشلل» مقو للقلب» سادر. * المسحوق» المرث؛» الصبغة. 
« كان يُظن قديماً ان من افترش الأرض تحتها نام النوم الأبدي. 
شجرة تعلو من ١١ ١١‏ م أوراقها متقابلة ثنائية الصف, ثمارها 


عنبية . 


رجل الدب. شوك اليهود كتاامته كسطاتسوعة :1 
لععععط كننوع8 :1 
1 عااأشوع شك رعتأس نا -عطعم و18 :1 

أسماؤه : أفنثة رهلة. ْ 
نبات معمّر من فصيلة الافنثيات يعلو من ١5١٠ “٠‏ سم.ء أوراقه 


١535 


كبيرة مفرضة» زباء النصل» أزهاره قليلة كبيرة وردية اللون» تنويره 
من يار الى تموز. 
بكتينية. » مطرء قابض» لائم» منظف. * المستحلبء الخلاصة السائلة» 


الهرس. 
ر جل القط 12 113وتعاصم4 :لآ 
المركبات الانبوبية دده 15و :1 


أقطك ع0 2160 :1 

نبات عشبي معمر» يعلو من 1١ ٠١‏ سم.ء ساقه منتصبة كثيفة 

الزغب الندفي» رواكبها مستطيلة كأسية» أوراقها صغيرة لا تتجاوز 

سمء نصلها على البشرة» رؤيساتها الزهرية بيض اللون أو وردية. 

فيها : نانين 0 ريت جوهري) فيتو سترين ولعاب. » للسعال» لادرار 
الصفراء» مطر. » المرث» الشراب والخلاصة السائلة. 


رَمَّان 123لا ال 
الرمانيات -- 20106 11 


6كتالس 020303165 :1 


مهده بلاد فارس؛ عرفه الفراعنة فذّكر في كتب الطب باسم 
« ارحماني ) ومنه اشتق تق الاسم القبطي « رمن ) والعبري « رمون » 

ثم الاسم العربي « رمان »). 

شجرة مثمرة يبلغ ارتفاعها من ٠‏ © أمتار, ساقها ملساءء أرومتها 
غيداقة الغسائل. فروعها منتصبة. أوراقها متقابلة عابلة. نصلها رمحي 


1 


الشكل مالس البشرة. تويجها حماسي البتلات الارجوانية. أسديتها 

عديدة. مبيضها متعدّد الفريقات. أثمارها كروية ضخمة. مكللة بأسنان 

الكأس. قشورها صلبة» تبدو خضراء اللون ثم تنحرف الى الحمرة 
مع اقترابها من الادراك» تغلف بذور صغيرة تدعى الفرند يحيطها لب 

ع شفاف تلحفه غشاوة رقيقة ملونة. 

الجزء الطبي : قشر الرمانة. 

فيها : بيلليترين» مشتقات البيريدين» حامض بيروجاليك؛ حامض غرانا 

توتانيك» راتنج» مادة ملونة» او كزالات الكلسيوم, مادة لعابية. »* طاردة 

للديدان» طاردة للدودة الوحيدة» مفيدة للزنطاري. * المسحوق» المغلي. 

« الجزء الخارجي من الجذر سام جدا. 

التركيب : ماء 285,5١‏ مواد ازوتية 9ه, 2٠0‏ هواد دهنية 2١0,١08‏ مواد 

سكرية ١٠,١2ه»‏ مواد ذائبة 5ل/ا,١»‏ سلليلوز 23,9١‏ رماد 0,59 

تانين» مواد حرة. 

ميزته : مقو للقلب» طارد للديدان» قابض. 

يوضف ل : الضعفء الدودة الوحيدة» الزنطاري. 


رعي الحمام المخزني كألقسك 01 مسعطى؟ :.آ 
الساجيات يو | 


ا ا 
نبات معمر يعلو من نين سمء ساقه فرعا فروعه منتصبة) 
أوراقه اهليلجية مغرضة» نصله أزغب الصفحة السفلى» أزهاره صغيرة 
الجزء الطبي : : الرؤيسات المزهرة. 
7 : زيت فيه : سيترال» ليمونين» جيرانيول؛ فربلين» فربئون. 3 
مسكن للاضطرابات العصبية. * المرثء الزيت» ا 
الخلاصة السائلة. * نسبة الزيت في الأوراق ./0,6٠‏ 


١345 


ريياس 5 ماعط :1 
البطباطيات» المضلعة امقطناط: 1160نا1 أاسق عدت :12 
عللاء205ع ع5 ة طنط :1 

أسماؤه : رباص» عنب الثعلب» يعميصا. 

نبات بري وزراعي معمّر, موطنه الشرق الأوسط. يعلو نحو متر. 
أوراقه قلبية الشكل يبلغ طولها من 7.١ ١١‏ سم وعرضها من ٠١‏ 
8٠‏ سم. نصلها جلدي النسيج. لونه الى الخضرة الزرقاء. ضلعه 
مأكولة وتربب ثماره حامزة الطعم. يُستخلص من النبات حامض الليمون 
بكميات وافرة. 
الجزء الطبي : الثمار. 
فيها : تانين» حامض الليمون» حامض التفاح» حامض الطرطير» بكتين» 
صمغ. * مليّن» مهزلء يفيد الزنطاري» يفيد الجلد الدهني. * اللصقات 
تعالج بها الجراح. 


ر يباس أحمر ١‏ لالامطناء-وءطق8 :1 
متك 1860 :رلا 
018" #غ1اأء205) :1 
التركيب : ماء 2,817,15٠‏ مواد ازوتية 8ه مواد دهنية 20,07 مواد 
ذائبة : سكر »5,8٠‏ سواه ه.,١»ء‏ سلليلوز الاركت رماد رن 
فيتامين «ث) 45 ملغ. الأحماض : تفاح» ليمون» الطرطير 5/. 
الميزة : مشه ( على الريق )» مهضّم ( بعد الأكل )» مقوء مرطبء 
ملين» مبول» منق» قاطع للنرف. 
يوضّف ل : قلة الاكل» عسر الهضم ( لنقص الحامض المعدي )2 
القبض» الكظة التباب المفاصلء الروماتيزم؛ النقرس» الاستسقاءء الخحصى 
البولية. * البثورء خمول الكبد واحتقائهاء اليرقان» التباب الجهاز الهضمي 
والبولي» المراج الصفراوي. 


١ 1/ 


ريحات بري 95 93 [اسنسولة© :1 
الشفويات اقوط 110]] ,ومسعة4 :1 
5211728 عللاقة8 رومساع4 :1 
أسماؤه : ريحان قرنفلي» أصابع القنيات» بادروح: حوك. 
عشبة معمّرة تعلو من ٠١‏ 507 سم. ساقها قصيرة فرعاء. فروعها 
مخشوشبة متهدّلة. أوراقها متعاقبة معتّقة بيضية الشكل» نصلها أزغب 
البشرة على صفحتيه. أزهارها بيضء يعلوها مواج وردي. أوراقها 
وأزهارها عطرية» مضادة للتشنج. 


١38 


زات 2 كتناعة1 :1 
عع 0112123018) :لا 


ل كن 21 :| ا 


شجر كبير الحجم يعلو من "٠١‏ الى 1١‏ م, أوراقه عابلة تطول 
من 8 الى “٠‏ سمء عروقه ثلائية أو خماسية الأزواج» أغلفة زاناته 
مستطيلة لاحفة. ترغب في جبال البلاد المعتدلة الحرار» يكثر في 
المناطق الواقعة بين ارتفاع 0 وءءمام 


الجزء الطبي : اللحاء. *» فيها : غاياكول» كريوزول» فلورول» تانين. 
» متش ملصق للسعال» مظطهر» طارد للسموم» مسكن لالام الاسئان» 
خافض للحميات» مزيل الحوامض المعدية. * المغلي» الكبسول» 
الجلاتين» الشراب. 

يُحظر استعماله للمصابين بالتهاب العضلات والآفات الكلوية. 


3 


ل 


زان معروف, زات شائع ممه 1زة كدوة؟ :1 
القديات طعءء8 :1 
0" ,2160 :1 


يعد هذا الشجر من النباتات الاولى التي وُجدت على سطح الأرض 
عند بداية برودة الطقس وتكوين الرطوبة. شجر جميل تغزّل به الشعراء. 
وقد ذكره فرجبل في قصائده. ولكنه يقضي على ما ينبت في ظلاله 
من اعشاب ورياحين. 

الزاك شجرة تعلو من 5١‏ بد 8١‏ مترا. اوراقها عابلة من م 
٠‏ سم طولا. عروقها ثلاثية أو خماسية الازدواج تنبت على ارتفاع 
٠‏ مترا. ويعمر نحو # قرون. 
الجزء الطبي : اللحاى * فيها : في اللحاء تانين» في الخشب 
كريوزوت» يستخرج من خشبها بالتقطير الجاف زيت الكريوزوت. 
* مطهر» ميشه قابض» خافض الحرارة. * يوصف للعلل الفوهية 


والحرارة والرئة. 
زراوند ظياني 5 مع قنطءة[مادتارة :.آ 
الزراونديات 0:1 طامزظ :ل 


| 


جنبة عشبية ليفية عارشة معمّرة. ساقها عمودية تتفرّع منها أوراق 
كبيرة الحجم وطويلة لها شكل كلية أو قلب. تزهر عند أسفل ساقها 
أزهاراً قرطاسية الشكل لونها أصفر. 

تعالج القروح والجراح بمغلي النبات الغض. من الداخل مطمث؛ 
مجهض» يفيد الأمراض العضلية والرو ماتيزمية. كان يُستعمل قديماً 
لتنقية الرحم عقب الولادة وللدغ الأفاعي. 


0 ؟” 


زراوند مد حرج 8 هقنتتاء013اكاتة :1 
طعداماكتقة :لآ 


65 وعاآلتتاع1 3 عتطاع5)012امة :1 


نبات عشبي ليفي عارش معمّر من فصيلة الزراونديات. أوراقه متعاقبة 
قلبية الشكل ومنها ثنائية التفصيص. أزهاره كبيرة القد» غريبة الشكل» 
مختلفة الألوان. جذور الأنواع الطبية كافورية الرائحة. 

تستعمل كمعرقة وهي مدرة للطمث تسهل الولادة» تفيد في الربوء 
تنقي القروح وتجلو الأسنان ويُستخرج منه جوهر جمالي فعَّال يُدعى 
زراوندين قليله مقو جزيل النفع كثيره سم زعاف. 
الجزء الطبي : الجذور, + فيها : حامض أريستولوشيدء أولمين» تانين» 
سكرء حامض تفاحي» مادة ملونة. * مدرٌ للشعب الرئوية» مسكّن 
للسعال» مدر للطمثء لائم. » المرث» الصبغة» المسحوق» الخلاصة 


السائلة. 
زداع شابق» دميانا 12683 :لا 
الر داعيات :1 


1 تأنه 112265 ,فمقتسسوط :1 

نبات طبي مخشوشب. ساقه فرعاء» زغبية اللخاء مبعثرة المسامء 
الغدية الشكل الدهنية المادة. أوراقها معنقة؛ متعاقبة» اهليلجية الشكل. 
نصلها جامد الوثن كثير العروق» صفححته العليا كثيفة المسام الغدية. 
» الخلاصة السائلة فيها: زيت يستخرج بالتقطير 0/057١‏ تانين 
3 راتئج 721 وعنصر 7 لم يحدّد بعدل. * مقو منعظ» مبول. 
3 تجاوز الجرعة يحدث تسمماً وآلاماً في منطقة البروتستات. ه 32 
تدخل خلاصته في عدة مستحضرات شابقة وتباع في الصيدليات. 


5١ 


زعرور شائك م0172 قدع 0913© :1 
الورديات 1 اه 16 | 
عمأمة6طتد4 :1 


شجرة برية وزراعية تعلو من ٠١  “*‏ أمتار. شوكه معتدل القده 
كثيف التجميع. أوراقه مفصّصة:» نصلها مسئّن الحافة خملي الصفحة 
السفلى. نورته تراوح بين / الى ١7‏ زهرة. زهرتة ثنائية المدقة والغريفة. 
ثماره ثنائية العجمة مختلفة الألوان فيها الأصفر والأحمر» جميعها 
متوسط القد قطرها نحو ١5‏ ملم. 
الجزء الطبي : الازهار» الاوراق» اللحاء. 
فيها : كرستين» كر سيترين» امينات» تانين» هيستامينات» فيتامين «ث»))» 
غلوكوزيد : خافض للضغط الدموي؛ منظم لعمل القلب» مقو للقلب» 
مضاد للتصلب الشرياني» خافض للحرارة» مهدّىء للأعصاب. 
* المرثء المغلي» الصبغة» الخلاصة السائلة» الخلاصة الجافة» الخلاصة 
الرحوة المائية) الشراب والماء المقطر. * تجن الازهار وهي براعم. 
« اللحاء مضاد للحميات المتقطعة ( الملاريا ). 


زعفرات قتلقسك1 1ه 5ن020 :1.1 
السوسنيات  ©20-5‏ وتام دك :11 


لمسكء 1ه سمؤكود :1 
زهرته بنفسجية البتلات» ليلكية العنق» صفراء الانبوب. أسديتها بيض. 
سماتها عطرية الرائحة مستطيلة. شرعافها ثنائي الفلقة. أوراقه خيطية 
ضمية. ازهراره يستمر من أيلول الى تشرين الثاني. سحيق زهر عطري 
مي المذاق. 
الجرء الطبي : السمات» * فيها : ليكوبين» زيت» نشاء صفرانين» 


7” 


كروسين» كروكوزيدء بيكروكوسين» منشطء مضاد للتشنج» مدرٌ 
للحيض» هاضم. * المسحوق. الصبغة» المرثء» الشراب. خلاصة سماته 
تخفف من الام الأسنان» يدخل الزعفران في عدة مستحضرات كيماوية. 

ان غلاء سعره الفاحش يحمل البائعين على غشه بنباتات ممائلة له. 


ز عنبر 2122 لالناتقع 021 ب[ 
الشفويات :1 


ال | 
أسماؤه : مَددء حبق الشيوخ» خرنباش» مرحاموز» بردقوش معقد. 
نبات معمر بري وزراعي» يعلو من ٠١‏ .ه سم. ساقه وفروعه 
جؤوية اللون. نصله خملي البشرة على صفحتيه. أوراقه لاطئة كاملة 
اهليلجية. ازهراره سنبلي التجميع. أزهاره قليلة» وردية اللون. 
منافعه : يعد من التوابل» مقو للمعدة» منيّهه طارد للرياح» يحتوي 
زيتا طيارا كافوري الرائحة. 


غدة مخز مخزني متلمسك 018 فملسسلط :بآ 
الربيعا عاعتدط ,وتاوسره 0 :لكآ 
كلهسك 8 1ه دعم عمط :1 
عشبة معمرة سبروتية. أوراقها مستطيلة ذلقة. نصلها أخضر الصفحة 
جرسية الشكل. أقماعها بيض. أبواقها مذهّبة. أعناقها حماسية الرقشة 
البرتقالية. ازهرارها يستمر من نيسان الى أيار. 
الجزء الطبي : الأزهار والأوراق» + فيها : بريموفرين» بريمولافرين» 
يخضور» صمغ. *« للسعال» مبولة) مفيدة للروماتيزع» المفاصيل معرقة) 


١. 


منوّمة, مسكنة. » المرثء الماء المقطرء الخلاصة السائلة» الخلاصة 
الرخوة» الشراب. » مسحوق الجذمور معطس. » اللب المسحوق يذر 


زفرين الجر د 15 1113111115 :آل 
الزفريات نامع لخ :11 


اانا كن و11 | 


شجر يعلو من ١‏ ه أمتار. أفنانه وأغصانه سرحة. أوراقه عروة 
كاملة؛ متعاقبة» نصلها مسئّن الحافة يحمل من 4 5 أزواج من 
العروق الماسحة. لا بتلات لأزهاره وهي خماسية الأسدية والنصل 
الذلقة» ثنائية أو ثلاثية السمات. ثماره كروية بحجم الحمصة» ناشفة 
السوذق» تبدو حمراء اللونء, ثم تستمر وتسلاد مع النضج. 
فوائده : أوراقه قابضة» كانت تستعمل قديماً غرغرة. نقيع ثماره ولحائه 
يلين المعدة ويفيد علل الكبد والطحال. 


زقيم مناولط :1 
القلقاسيات ا ا ا 


ع5" :1 
نبات نجمي مائي. جذوره خيطية تغور في الماء. ساقه درنة صغيرة. 
أوراقه قرصية الانتشاب)» ضمية التجميع» بتلية الشكل» مضلعة النصل 
المحجني الشارف الأطراف. أزهاره فردية محورية لاطئة. 
فوائده : تفيد أوراقه البول الدموي والزحار. 
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زنبق أزرق 2 1515 :ل 
سوسن 5 :1 
هع تع للخ ”0 ذلا :1 


نبات بري وزراعي من فصيلة السوسنيات» جذموري سبروتي» لا 
قياسي الشكل والانتظام» يرتفع من ٠٠١‏ سم. شرعان أزهاره 

تبني اللون» بنفسجي الرحاض. أزهاره كبيرة) بتلاتها الخارجية بنفسجية 
ما أن الداحلية تبدو زاهية. سماتها مستطيلة ملونة. ازهراره يستغرق شهر 


اب. 


الجزء الطبي : الجذمور. * فيها : زيت جوهري)» إريدين» مادة لعابية, 
اميدات» أونزالات الكلسيوم» منفث» مبول» المغلي المسحوق. 


زنبق الوادي كتلنزقته ونمقالد سق" :بآ 
مضعف 1 | 
:1 


عشبة تعلو من 7١ ٠١‏ سم. جذرها زاحف فوق الأرض تعلوه 
أوراق خحضر طويلة ضيقة في طرفيها الاعلى والاسفل. والساق الرفيعة 
منها عارية يعلوها زهر صغير أبيضء لها شكل الجريس ورائحتها عطرية. 
الجزء الطبي : الأوراق والأزهارء » فيها : كونفاللاتوكسين» 
كونفاللامارين» كونفاللارين» حامض تفاحي» حامض شيليدوني» سكر. 
* سادر» مقو قلبي» مبول. » المسحوق» الخلاصة السائلة الصبغة» 
الشراب. * النبات سام. 


زنجبيل مخزني 211181 لاناتامسرة :ب 
الر نجبيليات تععسأع سدتنه1 :1 


لمستع كله ع«طسعععومات :1 


نبات عشبي جذموري. أوراقه سنانية متماوجة النصل. سبلت الزهرية 
لبدة. أزهاره صفرء بتلاتها برتقالية منمّشة بالأبيض. جذاميره عطرية 
العرف». لاذعة الطعم. 
الجزء الطبي : الجذمورء * فيه : سينيول» فيلاندرين» ستيرال» بورنيول» 
جنجرول. * معدي» منفس» هاضم» طارد الغازات» منعظ. مدفىء. 
# المغلي» الصبغة. 


زهرة الآلام الامية لوقه :بآ 
ممم5122 :1 


ال[ 
جنبة تزيبنة عارشة معمّرة تطول نحو ٠١‏ أمتار. أوراقها ثلاثية 
التفصيصء نصلها مسن الحافة. عنقها ثنائي الغدد. أزهارها الى البياض 
الوردي. أسديتها الخيطية ارجوانية» يعلوها مواج بنفسجي. 
الجزء الطبي : النبات بكامله. 
فيها : حامض بروشي» فيتو سترول» كلسيوم» سكر» قلويات. * سادرء 
مضاد للتشنج» منوم. 0 المرث» الصبغة الخلاصة السائلةق الشراب. 
عديمات الموافقة : ماء الأوكسجين. 


اما 


زهرة العطاس 41113543 :نآ 
فصيلة المركبات الشعاعية عضقط 0:5ضوممع.1 :18 
ش وعنسمة :1 

أسماؤها : زهرة العطاس» خافق الفهد. 

عشبة تعلو نحو .7 الى ٠ه‏ سم. ساقها مكسوّة بشعيرات دقيقة. 
أوراقها متقابلة بيضوية الشكل. أزهارها كبيرة هامية الارتكاز برتقالية 
اللون. 

الأوراق» الجراميذ : أرنسين» أرنيسترين» اينولين» زيت» تانين» 
فيتوسترين» حامض نخلي؛ حامض سيتاريك» حامض غاري. 

معالجة الكدمة ( انسكاب دموي )» مقوية للجهاز الدموي» حافظة 
للضغطء للالتهابات» لائم معطسء مثير للجهاز العصبي ( استعمال 
خارجي ) / / 

عديمات الموافقة : املاح الحديد والزنك» اسيتات الرصاص» 
كربونات الماغنيزيوم. » تجاوز المقادير يحدث الشلل والخفقان. 
» الصبغة» المرث» الخلاصة السائلة. 


زهر الر ببع2) زهر اللولِو وتسضععقم كللاء8 :آ 
المركبات 153 :1 
ا ملا 
نبات عشبي معمر من فصيلة المركبات» يعلو من 5 الى ١‏ سم. 
اوراقه معئقة. ضلعه وحيدة. أزب النصل. عنقه مجنحة القاعدة. ازهاره 
محولة على شماريخ دقيقة. طبابه أصفر اللون. لسيناته بيض أو وردية. 
ازهراره يدوم من اذار الى تشرين الثاني . 
الجزء الطبي : الرؤيسات» * فيها : تانين» راتئج» زيت طيار» صابونين. 
3 علاج الملتحمة مطرء للسعال» يقضي على الجراثيم» ناجع في علاج 
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الكدمات. « المرث؛ الصبغة» الماء المقطر. * مفيد في القضاء على 
الخلايا الوردية التي تصيب الثديين. 


زهر الكشاتبين الأصفر 62 كتلواتوتط :1 
الخنازيريات لقاتونل «ملاءلا :ل 


لول ع21 انعا :1 

نبات عشبي أو ليفي» يعلو من ٠٠١ "٠‏ سم. ساقه سرحة. 
أوراقه عادمة الزغب» نصلها جميل الخضار اللامع. أزهاره صفر. يستمر 
ازهراره من حزيران الى اب. 
الجزء الطبي : أوراق الحول الثاني» * فيها : استيل ديجيت و كين» 
لاناتوزيد» فيتامين وأ و(ب)). أحماض عضوية» أملاح معدنية. * مقو 
للقلب. # المسحوق» المرث» الخلاصة السائلة» الصبغة. 

لا يُستعمل إلآ باشراف الطبيب المعالج. 

عديمات الموافقة : الكنكيناء التانين واليود. 


زوفى لوسك 0111 كنامو113255 :1 
الشفويات 115552 :1 


عصمدة15]! ,عالمسكء1!1ه0 عمدد8255 :1 


اسماؤٌه : إنفه. سيف ) جسمي » أشنان داوود» حسل» الحشيشة 


نبات عشبي بري. ساقه ليفية منتصبة تعلو من ٠١‏ ل "٠‏ سم. 
أوراقه لاطئة سائغة» متقابلة» نصلها سناني الشكل» بحري الخضار 
. يطول من ١‏ "” سم ويعرض نحو © ملم. صفحته منبسطة كثيفة 


”8 


الغدد العطرية. أزهاره ضمية محورية زرقاء اللون. أوراقه وأزهاره عطرية 
الرائحة. ازهراره يستمر من حزيران الى أيلول. 

الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة» * فيها : زيت جوهريء هيتيروزيد 
تانين» صابونين» فيتوسترول. ‏ للسعال» مسكّنة» مقوية» مطمئة. 
» المرث» الشراب» الماء المقطر. + تحجتبها الحبالى والمصابون بتوتر 


الريتون 2 016 نآ 
ا لزيتونيات عع 01196 :1 


1: 011 


شجرة مثمرة» بطيئة النمو» مديدة العمر. ساقها. ضخمة عجراء. 
قشورها سنجابية» مفلعة» كامشة. أغصانها غليظة. أفنانها مستدقة. 
أوراقها عروة صغيرة» معنقة متقابلة» سنانية النصل الكاملء البسيط 
الجامد. ازهرارها سنبلي التجميع ابطي الارتكاز. سنبلته تدعى سبلة. 
أزهارها خنثوية صغيرة لونها أصفر. كؤوسها رباعية التفريض. تويجاتها 
جلجلية الشكل. ثمارها لحمية السوذق» خضراء اللون» بيضية أو 
مستطيلة. عجامها خشبية صلبة. بذورها لوزية. 

الزيتون غني جداً بالكاروتين والفيتامينات وخاصة فيتامين (ه) 
فيتامين الاعصاب للرجل والمرأة على السواء وفيتامين «ث) و «ف»» 
حامض لينولييك 2/١5‏ بوتاسيوم» كبريت» فوسفورء حديدء ماغنيزيوم») 
غلويورء بروتين وكلوروفيل. 

يدق الزيتون الناضج ويوضع على الدمل والخراج فيعججل في 
شفائهما. 

زيت الزيتون مضاد للسموم يُشرب لمنعه من التسرب خارج المعدة 
ولكن لا يسوغ شربه إلا بعد اليأس من الأدوية المقيئة. غير انه لا 
يسوغ شربه في حال التسمّم بالفوسفور أو القروح. 
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ان شرب ملعقة طعام من زيت الزيتون على الريق علاج ناجح 
للعلل الكبدية ويسهل بالتالي انرلاق الطعام دون أي عائق» ويضاد 
التخمير» ومن يعاف شربه فليمزجه بعصير الليمون الحامض. 

ولسقوط الشعر يُدلك بزيت الزيتون الجيد مساء ويُترك حتى الصباح 
فيُغسل بالماء الفاتر وصابون مرسيليا ( يوجد في الصيدليات ) وذلك 
مدة ٠١‏ أيام. 

وللنقرس الحاد أو المزمن : مقدار من زهر البابونج مع 8 أضعافها 
من زيت الزيتون تسخن في حمام ماريا. 

وللتشقق يمزج زيت الزيتون مع مثله من الغليسرين ويُدلك الموضع 


ولاضخط الدمري المرتقع تُتلى ٠.‏ ورقة زيتون في ٠0‏ غ ماء 
وتغلى حتى يتبخر الثلث. يُشرب صباحا ومساء مدة ثمانية أيام. 
انقطاع أسبوع واعادة الشرب عند الاقتضاء. 


التركيب : 

أخضر جاف 
ماء ١ع‏ _ 
مواد ازوتية /, ١‏ 
مواد دهنية ١8‏ ممه 
مواد استخراجية 5م سين 
سلليلوز ا 8 * 
رماد ١١ :,١‏ 


أملاح معدنية : فوسفورء» كبريت» بوتاسيوم /١‏ غ ماغنيزيوم» 
كلسيومء كلورء حديدء» نحاس» منغانيز» كاروتين» فيتامين (ا) 
٠‏ ملغء وفيتامين (ب) ‏ («ث) ‏ (ه) 8 ملغ و «ض). 

الحروريات ٠٠١/5515‏ غ. في الزيت 
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الميزة : مفيدء مفرز للصفراء والكبد» مليّن. 

يوصّف ل : نقص الافراز الكبدي, الحصى الحرارية» القبض التشنجى» 
يوصّف للمصابين بالسكري. 

من الخارج : الدمل» الخراجء فقر الدم؛ الاكزيماء التشقق» البنور» 
الكساحء» استسقاء اللثة» سقوط الشعر ولآلام مختلفة. 


زيزفون فللجطمجدام ؤنلك :1 

سام :1 

وعلاتدع؟ علسمعع 3 انمالك :1 

الجزء الطبي : الأزهار» * فيها : زيت فيه : فارنيزول» مادة لعابية: 

تانين» سكرء حوامض» فيتامين «ث)» كاروتين» معرّق» مبول» سادرء 

مضاد للتشنج. » المرث؛» الخلاصة السائلة» الخلاصة الجافة» الصبغة 
الشراب» الماء المقطر. 

تستعمل الأزهار عادة للأطفال العصبيين. ممدّد للأوعية. شجرته 

تعلو من ١5‏ الى 5؟ م. نصلها مسنن الحافة. أوراقها متوسطة الحجم 

باهتة الخضار. ثمارها مستطيلة» خماسية الضلوع البارزة. ازهرارها 
يدوم طوال شهر تموز. 


زير فو نََ 13 :بآ 
الزيزفونيات ععنا عساة :15 
أدعللة1 :1 
شجر حرجي وتزييني» يعلو من ه ‏ 55 متراأً. أوراقه قلبية الشكل؛ 
صغيرة» نصلها عابق الصفحة العليا أزرق السفلى. ثماره صغيرة الحجمء 
خالية من الأضلع. ازهراره يستمر من حزيران الى تموز. 
الجزء الطبي : الأزهار» اللحاءء النجيب. * السعال؛ التشنجء مطر. 
اللحاء : مفرز للصفراء. النجيب : مغليه للروماتيزم. 
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و 
ل 


رع 
جل ضفري 
(سكتى ادن (زرومسصى 


ع تلت نلاكه كنا . براررا/لا 


ساسالي وتلعس اع ةله سدنا جلمه1 :1 
الخيميات ارط المسة :كا 
تمس أله 31لمه1 ,وتلغفوء5 :1 


بن 


أسماؤه : كشيم رومي» شرعوب محخزني» بقل الشعال. 
نبات عشبي بري حولي» أوراقه معنقة متعاقبة. نصلها كثير التفريض 
والتشريم» لونها ابيض وردي. ينبت في الاراضي الرطبة. 
المستعمل مله الجذور في علاج الصرع وتسكين الصداع. 
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ساسفراس 5 31112159[ :بآ 
الغار يات ع1 عدوكة ,عع 52559135 :1 


:1 
مهدها البلاد الاميركية. 
شجرة تعلو نحو "١‏ مترا. أوراقها خضر تشوبها حمرة» بيضية 
وكاملة أو مشرمة في أطرافها. اكتشفها الاسبانيون في فلوريدا سنة 
8* » النبات عطر فواح. 
في جذورها زيت عطر مراب من السافرول. 


من الخارج : مخدر, مسكّن للسعات الحشرات والآلام العصبية دلكا. 


سانيكو لى سكب الغرب 2 ممقناء واسعتصو5 :.آ 
الخيمياث تءتقمط-000؟7 :]1 


عم اط ”0 عاعتدروك :1 


نبات عشبي معمّرء يعلو من ٠ه 5١‏ سمء أزهاره وردية اللون. 
الجزء الطبي : الجذمورء »فيها : صابونين» تانين» مادة لعابية قابضة» 
مفيدة للسعال. يستعمل في الطب البيطري لتعجيل اخراج الحشيمة. 
» المسحوق» المرثء الصبغة. * الأوراق والجذر خاصة يدخلان في 
علاج البواسير مرهماً. * اللطوخ بمغلي الجذر يفيد الشرث والالتهابات. 
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سبع الارض 1 1113 للتتاتوء[وكة :بآ 
البسباجيات ا-1ل17]2 :5 


1: 116 21211! 


نوع من السرخحس. أوراقه كثيرة التشريم والتفريض» تشبه أوراق 
الفيجس ( السذاب ) يرتفع من 5 ٠‏ سم. ضلعها عابقة الخضار. 
أصلها باهت اللون الأخضر. مرجمته مبعثرة الزغب طحلاء المواج. 
أكياسه اليوغية نحيلة مستطيلة عريانة. 
الجزء الطبي : المرجمة (وعلدمءع©)» * فيها : تانين» أملاح معدنية) 
لعاب» حامض عفصي» مدر للطمثء التهاب» الملتحمة قابض» مفيد 
للكبد والطحال. *» المرث» المسحوقء الصبغةء الماء المقطر. 


ست الحسن ص0 20اء2 ف«متاة :رآ 
الباذنجانيات عل2طكاطوتم «للدء2 :8 
ا ا 


أسماوها : بيلادونا. 

منبتها البلاد الحارّة والمعتدلة. 

عشبة برية معمرة يبلغ ارتفاعها ١5. “٠‏ سم. جذورها غليظة 
لحمية. ساقها قوية منتصبة ومخشوشبة. أوراقها بيضوية الشكل» لذجة 
دهنية. أزهارها جرسية حمر. ثمارها قروية خضر ثم تحمرٌ فتصبح 
سوداء لامعة بعد نضجها وليس لها نواة. 

تعد من النباتات السامة. 

الأوراق والجذور : هيوسيامين» أتروبين» هيوسين» بيريدين» نشاء 
تانين. » مضادة للتشنج» مخدّرة,» مسكنة, مؤثرة» مضادة للربو. 
« الصبغة» الخلاصة السائلة» المسحوق» القطرة» التحاميل والمنقوع 
في الماء البارد. 


ن امن 


مستحضرات الجذور أنجع من الأوراق» تفيد في بعض حالات 


سذاب 12153 :بآ 
الذابيات عنام مدرو :1 

ن لمك ا ا 
أسماؤ 4 : فيجن. 


نبات عشبي بري يعلو من 30 لد ع سسم. ساقه لفيفية صلبة. 
نصل أوراقه عميق التفريضء لونه الى الخضار الأزرق. أزهاره فستقية 
اللون. بتلاتها مقعرة الشكلء متمعّجة الصفحة.» مسئنة الحافة. وهذه 
العشبة كريهة الرائحة» مرة الطعمء لذاعة حرّيفة. 
الجزء الطبي : النبات يكامله. 
فيه: روتين» زيت جوهري فيه: سليسيلات المتيل. أثيرفالريانيك 
واتيرخلي» ليمونين» بنين» كومارين» تانين. 

مضاد للتشنج» مطمث» عيني» طارد للديدان» طارد للريح, مضاد 
للصرع» محول» مجهض . * المرث» المسحوق» الزيت» الصبغة» 
الخلاصة السائلة» الزيت الطيّارء الماء المقطر. * يُمنع عن الحبالى. 
» تجاوز الجرعات المقرّرة يحدث تسمما. 
سذاب الماعر كتلهصك 4ه دوعلد© :1 
القرنيات الفراشية ع5 0205م لامتسمره© :1 

وعلاغطء 5ع 116 ,رلحسقك1ة011 وعع11 :1 
أسماؤه : مكنانة مخزنية. 

نبات عشبي بري معمر يرتفع من ١9. ٠١٠١‏ سم. ساقه فرعاء. 

عدد وريقاته من 7" ل ١7‏ وهي سنانية يبلغ طولها من ؛ ل 4 سم. 
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نصلها مالس الصفحة مهدّب العقصة. أزهاره زرق. تنويره يستمر من 
حزيران الى اب. 

الجزء الطبي : العشبة بكاملها. 

فيها : سكر» غالجين» زيت دهني» صابونين. * الصبغة» الشراب» 
المرث» الخلاصة السائلة. 

فوائدها : معرّقة» خافضة السكريء مدرّة للحليب. 


سر اجية 1 فلتأ 2 تنأو زط :بآ 
الربيعيات ع ؟أماوعة100 لامتستدره © :1 


11110111111311 13511130116 :1 
عشبة تعلو من .,٠  .,٠٠‏ سم. ساقها زاحفة. أوراقها متقابلة. 
أزهارها صفر ذهبية. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملها. * تانين» هلام» صابونين» اكزم؛ أملاح 
معدنية) أخصّها السيليسيوم والبوتاسيوم. * قابضة جرحية. تدعى بحق 
عشبة لمئة داء. * للعلل الفوهية» الاسهال, النزيف» البواسير» الجراح» 
تشفي النقرس والروماتيزم. * شفاء عجيباً. 


سربح شائع 16 111113 تاوق !1 :1 
الربيعيات علتماوعوون1 +10اءلا :15 


162175 30106 تزأة15 :1 


ل 


تسبّى أيضاً آذريون» الحاء. 

نبات عشبي معمر يعلو من .هوه ب ١,6٠‏ سم. سأقه منتصبة» 
قليلة الزغب. أوراقه متقابلة؛ ضمية: ثلائية. نصلها سناني» حملي البشرة. 
الأزهار, هرمية التجميع. تويجها ذهبي اللون. نبات يهوى الرطوبة. 
الجزء الطبي : الأوراق والأزهار المجففة. 
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فيها : تانين» غلو كوزيد» صابونين» أنزيم» فيتامين وث)ء سكاكر. 


سرّة الأرض كناعتاءتطسن دسملع01© ركتساوعمتهم كتعتلتطمستا :1 
المخلدات اوكا | 


أع1ع23) 0013140028) ,كتلط '؟ ع0 لتتطددوككم :ك1 

نبات عشبي معمر يعلو من ١١‏ ٠ه‏ سمء ينمو على الصخور 
الظليلة والجدران العتيقة. يعلو شمراخه من 4٠ ١١‏ سم. ازهراره 
عنقودي منتصب. أزهاره تمتد أفقيا قبيل تفتّحها ثم تتدلى. 
الجزء الطبي : الأوراق الغضة» العصير. 
فيها : أملاح معدنية, أهمها : الكلسيوم» البوتاسيوم» السيليسيوم 
الحديد» التانين» تريمتيكرين. * استُعلمت قديماً لاثارة الشهوة الجنسية 
ولادرار البول. أمّا اليوم فيقتصر استعمالها على الافات الجلدية والقروح 
والجروح. مطرية» مطهرة» محولة. 


سر خس ذ كر متتل دوتمعامه8222 :ا 
الخو لنجانية 00م ج201 رضى؟ 342164 :1 


علقس ع«غودده؟ :1 
نبتة يبلغ ارتفاعها زهاء متر. تمتد أوراقها من الساق الأسمر مباشرة 
بشكل ريشة الطائر. مسئنة» يمتد في وسطها خط من منتصف القاعدة 
حتى الرأس» وفي أسفل الورقة مجموعات صغيرة بشكل دوائر صغيرة 
لونها أسمر في زهر العشبة. جذورها بغلظ ابهام اليد» مكسوة بقشور 


الجزء الطبي : الجذمور. 
فيها : فيليسين» أسبيرينول» أسبيرين» حامض» -فلافاسيدي. زيت» مادة 
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دهنية) سكر. 5 “ارد للديدان خاصة الدودة الوحيدة. 5 المسجوق» 
الخلاصة الاثير 


سر خس ملكي وتلععء ولننسو0 :.[ 
بسباجيات 1 0للتاتتروه 1803216 رض؟ لو1203 :1 


0721 عنغعتاه10 ,07321 05220206 :1 

نوع من السرخس. 

نبات يعلو من ٠5,.ء  5٠١٠‏ سم. ضاقه أرضية» وريقاته ثناثية 
التشريمء اهليلجية النصل» حرجمته كثيفة الأكياس البوغية» السنبلية 
الشكل؛ اللاقياسية الحجم. لونها الى الصهبة» تعلوها نمشة صتابية. 
الجزرء الطبي : الجذامير» الأوراق. 
فيها : تانين : قابض» مبول مسهل مقوء» جرحي. * العلل البولية؛ 
الحصىء الجراح» الكساح والروماتيزم. 


سر مج 111 11313 123أ55ا :ا 
الربيعيات عكترداقء1:005 :15 


مرغ 203ضه14 10 :1 
نبات عشبي معمرع عروة ساقه زاحفة منحنية) أوراقه بيضية متقابلة) 


أهنها قصيرة تحمل أزهاراً كبيرة لونها أصفر. الثمرة كعبورية قَلْما 
تكبر. 

الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. 

فيها : صابونين» تانين» حامض سيليسيك ومواد قاتلة الجرائيم. * قابضة» 
الاسهال » العلل المعدية والمعوية» الساق الغضة ترض وتوضع على 
الجرا ح العسرة الاندمال والقروح والبثور» كما تسكن الآلام الروماتيزمية 
والعضاية فغليها وعصيرها يطرّيان الجلد ويجعلانه لدنا. 
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سرمق أييض أو قطف أبييض كأكناء5021 يزءارتنة :1 
السر مقيات 562-21 1 


كلتل ة_ز 05 عطعمممى4 بر 


نبتة زراعية حولية تعلو من ٠٠١ ٠١٠١‏ سم. أوراقها معنقة» 
متعاقبة كبيرة» شارفة قلبية الشكل. نصلها وافر العروق كثير التمعيج, 
لونه أخضر. 
الجزء الطبي : الأوراق» « فيها : صابونين. تستعمل استعمال 
الاسفاناخ. البذور مسهلة ومقيئة. 


سرو 501715 011015655115) أل 
الصنو بريات :1 
م0 :1 
شجرة حرجية وتزيينية مهدها حوض البحر المتوسط. تعلو من 
٠.‏ ٠ه"‏ مترأء بنائقها دقيقة» غبراء اللون» لا قياسية الارتكاز. 
أوراقها فلسية» صغيرة» عابقة الخضارء راتنجية الرائحة. ثمارها قطرها من 
* بد سمء عدد جراهاته لم سل .١6‏ 
الجزء الطبي : الثمار والأفنان الغضة. 


فيها : زيت جوهريء فيه : بسنين» كافورء تانين. * قابض» موقف 
للاسهال» مطهرء خحافض للحرارة» بلسمي» مزيل التسممء مضاد 
للبواسير» قابض للأوعية» مضاد للروماتيزم. * المغلي» الخلاصة السائلة» 
الخلاصة المائية الرخوة, الخلاصة الجافة. * الصبغة» الشراب» الماء 


رلا 


سريش خنثى». براق 5 وناأء00ظطمق4 :.ب[ 
الزنبقيات 0 5:مسنكا :1 
:1 
نبات عشبي تزيبني ساقه شمراخية تغلفها أوراق متتابعة لحمية 
النسيج» دقيقة النصل» مستطيلة. ازهراره عنقودي التجميع هامي 
الارتكاز. أزهاره سداسية التركيب والتقسيم» جميلة بهية. 
الجزء الطبي : الدرنات» # فيها : اسفودلين» راتنج, اسفوديلوزيد.» 
لعاب» سكاروز. * منظفء مطر» لائم» يشفي العلل الجلدية. »* المغلي» 
الصبغة» اللب. * يدخل في مستحضرات التجميل وأدوية السعال. 


سطاقس المناقع 1 عتطع اك ,كأاكنلهم وتطعد)5 :1 
الشفوياث تضماعط طعمد4ة :1 
:1 
الآسم يفي السنبلة. نبات عشبي بري» منقعي يعلو من 1٠‏ سم 
٠٠١‏ سم. ساقه مدرقة مزغبة. أوراقه خضر عريضة» قلبية مسئّنة) 
معتّقة» لاطئة» وردية شاحبة ملطخة بالبياضء ارجوانية رائحتها كريهة, 
مذاقها مرٌ. ٠‏ 
الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. * زيت طيار. * مضادة التشنج, 
مبولة» مطمثة» مهذثة. 


سعتر وأتناعلناك كتاطلاقط1!' :.[ - 
الشفويات عسروط1 :12 
سوط :1 


نبات عشبي معمر يعلو 3١‏ لد 80 سسم. مساحة كثيفة الفروع 
المخشوشبة المنتصبة. أوراقه سنانية ضيقة. أزهاره ليلكية اللون. 
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سعتر البر سسالتاصتعة متتسوط؟ :بآ 
أع امهس -سحعط1 :1 


الرؤؤيسات المزهرة. 
فيها : زيت» تيمول» كارفاكول» سيمولء بينين» تانين» راتنج» صابونين. 
4 مطهرء مضاد للتشنج» طارد للغازات» مبولء منفث. » المسحوق» 
الزيت» المرث» الصبغة. » الزيت مخدّر لالام الاسنان. 


سعتر شائع متمهعلنا؟ ولاسطوط؟ :1 


الرؤيسات المزهرة. 
فيها : زيت فيه : تيمول» كارفاكرولء بورنيول» سينيول» مونتين» تمين» 
تانين» راتنج. * مطهر بلسمي» مضاد للتشنج» طارد للرياح» مضاد 
للجراثيم. * المرث. الخلاصة السائلة» الصبغة» الشراب» الزيت» 
المسحوق. 
الذهنية. 
يقول الأستاذ تروسو ان السعتر هو العدو للتسمم, ولاحتوائه مادة 
التيمول يعد الصعتر خير علاج ناجح فعّال ومنق للعلل الرئوية والهضمية 
معا فيعينها على طرد ما فيها من سموم وينظم بالتالي دورتها والافات 
الرئوية هي التالية : الرشحء التهاب الشعب» الربو عسر الهضمء 
الحموضة. التهاب الامعايع الصداع. الشقيقة) الحميات» اضطراب 
الطمث ( شرباً ) والسيلان الأبيض ( حقئاً ). 

للربو مرث الأزهارء ولسائر العلل الزهر والورق معاً أو احداها. 
عسلا. الجرعة ملعقة طعام 1 5 هرات كل يوم. 
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وعند انتشار الأوبئة يُغلي السعتر أو يُضاف اليه الاوكاليبتوس فينقي 
البخار الهواء فيبعد العدوى. 

وعرف الأقدمون ميزة السعتر الدودية : ٠١‏ 50 غ في ليتر 
ماء تمرث وتشرب خلال النهار. وللقضاء على الجرب وحشرات 
الرأس يلطخ المكان بمغلى السعتر ( 7١‏ غ/ليتر ماء )» وهذا المغلي 
تضمد به الجروح. 

ما حمّامات السعتر فتوصّف لتقوية الجسم وتنشيطه وتنظيف مسامه 
ولعلل الروماتيزم ولأصحاب المزاج اللمفاوي والخنازيري وللأطفال 
المعاقين : ٠ه‏ غ من السعتر مع كمية ماء كافية» الغلىي نصف ساعة» 
يُغطى الجسم متى بلغت حرارة الماء ه  4٠‏ درجة:» مدة الاستحمام 


٠‏ 0 دقيقة. 
سفر جل كتتوع للم دتصه050) رقمتسمل2 عصوط :لا 
الورديات اف | 


20081535511 ,001821255121 :1 
شجرة بستانية معمرة مثمرة» تعلو من ١‏ أمتار. ساقها قصيرة 
سرحة سمراء اللون. أغصانها فارشة منبسطة. أوراقها عابلة» بسيطةء 
كاملة» متقابلة» بيضية الشكلء قلبية القاعدة. نصلها بارز العروق» خملي 
الصفحة السفلى» أزهارها خحماسية التركيبء لونها الى البياض الوردي. 
ثمارها كروية الشكل أو شبه كروية مستطيلة كبيرة خخملية البشرة. 
مستحبة العرف» جامدة اللباب» خباؤها يتألف من ه غريفات تحضن 
الكثير من البذور. 
تفوح من السفرجل رائحة عطرة عند نضجه. في الثمرة فيتامين 
1 و«ث» وأملاح كلسية والكثير من الكلسيوم والتانين» والبيكتين» 
ومن حامض التفاح ٠١‏ غ لليتر ( عصير هذه النسبة تفوق ما في 
الاجاص والتفاح معا من السكر 57 والسكاروز 5 ملغ ). ثمار 


5” 


السفرجل توصّف للمصابين بالعلل الرئوية والسل لما فيه من الأملاح 
الكلسية وحامض التانين. في حالة عسر الهضم أو الاسهال المتسبب 
من الضعف المعوي. يغلى السفرجل ويُشرب ماؤهء» كما يفيد العلل 
المعدية. ولتقوية الأطفال وعلاج المسلولين والمصابين بالعلل الرئوية 
ننصح لهم الاكثار من أكل السفرجل أو شرب عصيره أو مغليه. 
ولطرد الغازات وعسر الهضم يوؤخذ مقدار ليتر ونصف الليتر من عصير 
السفرجل ويُمزج بنصف ليتر كونياك» يُضاف اليها ١‏ غ قرفة و ٠‏ ملغ 
كبش قرنفل و .5 ملغ لوز وتنقع مدة شهرين» تصفى ويُضاف اليها 
شراب السكر البارد» تحفظ فى قنان محكمة السد. 

يدق بذر السفرجل ويُنقع في نصف كوب مماء حتى يصبح زلالي 
القوام» فتلطخ به الحروق والشرث وتشققات الثديبن والبواسير الملتهبة 
وقروح الفم. 

ان مرث زهر السفرجل الغض أو الجاف ( 0 غ ليتر ماء يسككن 
السعال ). واذا ما أضيف اليه ماء الزهر أفاد الارق. ولعلاج التجاعيد 
ُتقع قشور السفرجل في الكونياك ويُلطخ به الوجه. 


تركيبه : في ٠٠١‏ غ : ماء ١‏ غ» غلوسيد 2,5 بروتيد 20,5 ليبيد 
"0 ماغنيزيوم» فوسفورء كلسيوم» بوتاسيوم, حديد» نحاس» كبريت» 
34 بيكتين. فيتامين «ب) و «ث) و«ب ب)) بروفيتامين (أ). 
ميزته : قابض» معدي) مشه) مقو كبدي. 
من الداخل يوصّف : الاسهال الزنطاريا ( خخاصة للأطفال والناقهين 
والشيوخ 46 المّيء» السل» سيلان الأبيض» سيللان اللعاب» الخمول 
الكبدي» النزلة ( التهاب الغشاء المخاطي )» قلة الأكل. 
من الخارج : هبوط الشرج» تسلّخات الشرجء تشقق النهدين» 
الالتهابات. 


تريلن 


سفر س الحصى 03سمع وعد لود هآ 
السفرسيات ع دوه :11 

عالء لقع 12 2 عطعة1 ,عاأعس ممع 41 روعسعام عوكه0) ,يعمد دوه :1 

بجلة سبروتية تعلو من ٠5,7١‏ ٠.5ره‏ سم. محمرة. ساقها مزهرة 
بسيطة منتصبة. أوراقها سعفية كبيرة» متعاقبة. أزهارها بيض خماسية 
التركيبء بذورها وافرة. رائحة أزهارها ذكية» مذاقها مرّ غير مستساغ 
الجزء الطبي: الجذر, الأزهار» الأوراق الغضة: فيتامين « ث ). مشهّية: 
قابضة» مدرة الصفراءء مبولة. + علل الكبدء شح البول. 


سقط كاذب 100-3ا25 قضلط80 :هآ 
القرنيات الفراشية ةعول :1 
29 عتلله! ,معتستطم1 :1 

أسماؤه : شجرة الجراد. ٍ 

شجر حرجي وتزييني. تعلو من 0ط ا ه؟ مترأً. عدد وريقاته 
من 7 ل ١4‏ وريقة» ازهراره عناقيد كبيرة تبلغ نحوا من 7١‏ سم. 
أزهاره عرفية الرائحة. ألوانها كثيرة معظمها أبيض. 
الجزء الطبى : اللحاءء الأوراق» الأزهار. 

في اللحاء : روبين» ايمولسين» أوريازء فيتوسترين» مادة ماونة. 

في الأوراق : روبين» كيرستين» أملاح. 

الأزهار : زيت طيارء روبينين» إينوزيت» اسباراجين. 

اللحاء : مقيكة. 


الأزهار : مليئة» مضادة للتشنج. 

المسحوق» المرث» الصبغة. 

ينبغي اجتناب اللحاء لأنها سامة. 

في زيت الأزهار : لينالول» هليوتروبين» تربينول» نيرول. 


لح 


سكر جا فستصلة. وااعصو5010 :آ 
أ لالأطنوء5 :1 
وعملذ د5ع0 عالاعهضول501 :1 


نبات عشبي بري جبلي» معمر من فصيلة الربيعيات» ساقه. 
شمراخية» يبلغ طولها من ه  "١‏ سمء أوراقها جذرية مذوارة 
مستديرة» أزهارها فردية هامية تكلل الشمراخ» يختلف لونها وحجمها 
تبعاً لنوعها. 
الجزء الطبي : الجذمور, * فيها : تانين» أملاح؛ غل وكوزيدء مسهّلة 
لا يجوز استعمالها إلا عند الضرورة القصوىء ومن الأفضل استعمال 


سواها من المسهلات. 
سمارة الحلبة فتطاممم؟ متستدسنعوء2 :بآ 
الصليبيات 6 عمطمرووء5 :1 


نبتة تعلو من .,“*“٠‏ ل ١,8١‏ معمّرة» ساقها منتصبة شاحبة» رمادية 
تشوبها خضرة» مزغبة وريقاتها متشعبة. أوراقها مثل ساقها مغبرة» 
فلقتها خطية دقيقة. الازهار صفر شاحبة صغيرة عنقودية. 
فيها : مشتقات كبريتية. 2 قابضة دودية وجرحية. د الاسهال» العلل 
الجلدية» الجراح. 

والغريب في أمر هذا ١‏ النبات انه يحتاج الى ١‏ لآزوت» لذلك يبتغي 
الأماكن 5 كان يُستعمل قديماً لمؤاساة جراح الحرب والمغص» 
والشهقة. 0 وكانت نساء الاغريق والرومان يبحثشن عنه في كل مكان 
ليضفين على أَوْ جههن جمالاً أخاذاً ومقدمة نادرة) وذلك باستعمال 
مسحوقه قناعاً مدة أربع ليالي متعاقبة. أمّا اليوم فالنساء يبتغين المساحيق 
والأقنعة الباهظة الثمن ولكنها طبعاً دون هذا النبات فائدة. 


امنا 


سماق, سماق الدباغين لومم قنط؟ :14 
الر اتنجيات 1 131011615 ,21 سيرك :1 


5لا 011503 065 511136 :1 


شجرة عابلة تعلو من متر ‏ 4 أمتار. فروعها زباء اللحاء. أوراقها 
مركبة تعلو من 9 ١١‏ وريقة» نصلها باهت الخضار خملى الصفحة 
السفلى. ازهرارها عثكولي كثيف التجميع. أزهارها خضر. ثمارها 
بلسنية الشكل جؤوية اللون خملي البشرة. أوراقها دباغية. * فيها : 
من 1١١‏ ب 2/9٠١‏ غ من التانين العفصى. الأوراق» الثمار : قابضة. 
عرق الرجلين» الاسهال؛ السيلان الأبيض. 


سمفوطن مخزنى كتلمس 1ه سما وطمسوة :1 
الحمحميات زع تمه لستامعدمت :1 


|0180 


نبات معمر يبلغ ارتفاعه من #٠68‏ ل ٠١١‏ سم. أرومته وشعبة 
ساقه جوفاء ريانة» متفرعة» مكسوة؛» بشعيرات خشنة. أوراقه طويلة 
حربية تغشاها شعيرات خشنة. بعضها يتفرّع من الساق مباشرة وبعضها 
الآخر بساق قصيرة. أزهاره جرسية الشكل تحيطها محفظة من الأوراق 
الصلبة بشكل أقداح. ألوانها الأحمر البنفسجي والأبيض الضارب الى 
الصفرة. جذوره تشبه الجزرر لونها أسود. ' 


الجزء الطبي : الجذمورء * فيها : تانين» لعاب» سكرء لاثم مطرء 
مهدّىء. الجراح» الحروقء القروح., الدوالي» الكسورء الروماتيزم. 


5” / 


سقمونيا 10124 15ا0129019© :1 
اللبلابيات أسقام تتمستسوعة يبظ 


معلة "0 ع2 متدروء5 1 
أسماؤه : محمودة. 
نبات عش ليفي عارش» أوراقه متعاقبة رمحية مثلثة الزوايا. أزهاره 


ابطية الارتكاز, طويلة الزناد» بوقية الشكلء» صفراء اللون» مشربة البياض. 
0* الراتئج : مسهلة» تُستعمل في حالات القبض. 


سلجم حلقي 9 موولة :1 


الصلبيات غ20 «عأسأا؟ ,رعمولة :1 
لاك الا 


نبات عشبي بري» أوراقه متعاقبة» مفرضة ملتفة» نصلها خملي 
العروق مسنن الحافة. ازهراره عنقودي التجميع. أزهاره معدّة» رباعية 
البتللات. 
الجزء الطبي : الجذرء + فيها : كلسيوم مغنيزيوم؛ منغانيز» صوديوم, 
حديدء بوتاسيوم» فوسفور»ء سيليس» زيت كبريتي ازوتي. * مبوّل 
ممعدن» مضاد السرطان» الضعف العام الذهني والجسمي» عسر البول» 
عسر الهضم. 

كان ذكر هذا الاسم في فرنسا يثير لدى المواطنين الكراهية 
والاشمئزاز لأنهم اضطرّوا الى أكله للتغذية والاقتصار. عليه دون سواه 
ابان الغزو الالماني الذي لم يترك في البلاد ما يؤكل. 


5107 


سماروبه. قصب مر 2 وطتنامقسنة :بآ 
السمروبيات 09 ا 
: رلك :1 
شجرة حرجية تعلو حن ه  ٠١٠‏ مترا. ساقها ملساء اللحاء. أوراقها 
متعاقبة بسيطة أو مركبة. ازهرارها عثكولي التجميع» تاجي الارتكاز. 
أزهارها خنثوية خماسية البتلات. 
فيها : سيماوروبين» سيماروبيني» كواسين وصمغ مخرش. * مقوية 
قابضة. + الضعفء الديزنطارياء خافضة الحرارة» هاضمة. 


سمسم 61 13ناللة0) :رآ 
الخليجيات سخا :1 
710152115 عقتالةن) :1 
نبات بري معمر يرتفع من ١١‏ .0ه سم. ساقه فرعاءء أوراقه 
ضمية» رباعية متقابلة لونها أخضر باهت وتكون أحياناً رمادية» تتحول 
خريفاً الى الارجواني. أزهاره صغيرة رباعية التركيب» ارجوانية اللون 
ونادراً ما تكون بيضاء. 
فيه : غلوكوزيد, الغلافونيك» وكوريسيترين. 
خواصها : منقية, صدرية» تفيد العلل الكلوية والمجاري البولية وذلك 


بتقطير رؤيساتها المزهرة. 
سنامكي هذاه 4نامعة وأوقة0© :بآ 
القرنيات مس5 :1 


موء5 :1 
شيجرة تعلو نحو ” أمتار. أوراقها خماسية أو سباعية الأزواج. 
وريقاتها ضيقة النصل الاخحضر الاطحل العابق. ازهرارها عنقودي 


ار 


التجميع. أزهارها صغيرة أو متوسطة القدء» قصيرة الأنبوب» متراكبة 
النصل والبتلات. ثمارها قرون خرنوبية» اسطوانية مستطيلة. 
مسهل قديم معروف» يحدث مغصا يُستحسن غليه مع الانيسون» 


يُستعمل لطوخا لبعض العلى الجلدية. 


سندب م1 113دلنكء1نانا :لآ 
السندبيات 812062-01 :12 


8 يين| 
الجزرء الطبي : النبات برمته. 
فيه : أملاح عضوية» تانين» زيت. 
مبوّل؛ لائم» العصيرء المرثء اللزقات. * مفيد للجراحء قابض» 
ممعدنث. 
نبات عشبي بري مائي. ساقه شمراخية. أوراقه مركبة. أزهاره 
عنقودية التجميع» لونها أصفر أو أحمر أو أزرق. 


سنديات 01117 011672115 :1 
الستديانيات 1 
عسقطن) :1 


أسماؤه : بلوط» سنديان أسود. 

شجر حرجي يعلو من. ه#  48١٠‏ متراء والبلوطة أوراقها جامدة 
جلدية كبيرة» نصلها ثلائي أو خماسي التفصيصء جامد النسيج» خملي 
الصفحة السفلى» بلوطتها صغيرة. 
الجزء الطبي : اللحاءء الثمار. 
فيها : تأنين» حامض عفصيء راتنج؛ مواد مرة. حامض إيللاجيك» 
أوكزالات الكلسيوم» بكتين. »* قابضء قاطع للنزف» مضاد للاحتقانات. 
» المرث» المغلي» الصبغة» المسحوقء» الخلاصة السائلة» العسل. 


الل 


سورنجات أو تاتتاعلطء01© :1 
لحلاح, عكنه منناء 001 :1 
عسوتداء01) :1 

فصيلة السورنجانيات. 

نبات بصلي معمر. دوفعته بيضية الشكل يبلغ طولها من ه ل 
0 سم. أوراقه منتصبة تعلو من ه١١1‏ ه” سم عرضها من ه" 
.٠ه‏ سم. أزهاره ليلكية كبيرة يراوح قطرها من ه  ١‏ سم. 
طول أنبوبها من ١8‏ 5" سم. 
الجزء الطبى : البذور والبصل. 
فيها : كولشيسين» كولشيكوزيدء مواد دهنية» تانين» زيت» حامض 
عفصى. »* مخدرة» مضادة للحميات» مضادة للنقرس» مقيئة. * الخلاصة 
السائلة» الصبغة» الحبوب. 

النبات سام لا يسوغ اللجوء اليه دون استشارة طبية واشرافه على 


العلاج . 
سوسن أبيض نل سق سستلن1 :1 
الزنبقيات ذا عافط؟1 :8 


ءِ 0 ءِ عسقاط كلطآ :1 
أسماؤه : رازقي» زنبق ابيض. 
نبات عشبي» بصلي. يبلغ علوه من ١١٠١ 59٠‏ سم. ساقه قوية 
جامدة. أورأقه عديدة متعاقبة تطول من ١9 ٠١‏ سم. أزهاره عديدة 
فواحة. العرف تطول من ه ‏ 6م سمء لونها ضارب الى الأبيض 
يعلوه توشيح أحمر ورقشة قرمزية» تبلغ ١‏ ملم. ضلعها أصفر. ازهراره 
من حزيران الى تموز. 
58 الطبي : البصل. * سيللين؛ مواد لعابية» تانين. * مطر» منفث» 
ث. » البصل يسرع في انضاج الخراجات والدمامل. » المسحوق 
يخفف من الام الحيض. 


خريى 


سوسن 1 115 :1 
السوسانيات 0155 عستاصءع110 :1 


2110222 ع0 قرط روط :1 


مهذه : الشرق العربي. 


نبات جذموري سبروتي» يعلو من ٠٠١ 7٠‏ سم. أزهاره كبيرة» 
فوّاحة. لون بتلاتها الخارجية أبيض. رحاضها أزرق. مرقها أصفر. 
بتلاتها الداخلية عاجية البياض. سماتها مستطيلة لونها كبريتي. ازهراره 
يستمر من نيسان الى حزيران. جذاميره مواد طبية. 
الجزء الطبي : الجذمورء *» فيه : زيت عطر : مبول» منفثء» الربو» 
السعال الديكي» التهاب الشعب. 


سياف سوسن 5601 1215 :1 
السوسنيات ولمز جرملاءم :1 


3215< و14 1215 :1 


نبات جذموري سبروتي يعلوه من ٠ه ٠٠١‏ سم. اوراقه مفصلية 
الشكلء بحرية النصل. أزهاره كبيرة خافتة. العرف عادمة المرق. بتلاتها 
الخارجية والداخلية. الى الصفرة الزاهية يعلوها تعريق حنطي. ازهراره 
من حزيران الى تموز. 
الجزء الطبي : الجذمور. * فيه : تانين» ايريدين» مادة لعابية» راتنج. 
0 مقيء) قابض» المسحوق» المرث» الصبغة» تجاور الجرعات يحدث 


ضض 


سيسارون كبير 8 اوه :1 
الخيميات وله 00© :12 
5ه :1 

نبات محول عسقولي بقلي» ولفتي يعلو من .٠ه‏ ل ١١١‏ سم. 
أوراقه مركبة متعاقبة متقابلة مفرضة النصل. أزهاره صفر. بذوره مفلطحة 


يل 


محددة. تفوح من النبات رائحة حادة. 


الجزء الطبي : الجذور» 0 فيها : زيت») أحماض دهنية) برو تييد» نشاء 
بكتين» في العشبة كلها مادتا عصغغصنوء8 و عستتقسيامءمسوسسط. 
2 مغذية) مبولة) مضادة السموم» طامئة مضادة للرو ماتيزم» الوهن» 
عسر الهضم. العلل العصبية» تخفيف الوزن وازالة السمنة. 


بقلة مرئة مغذية جداً. تزيل احتقان الكبد والكلى والامعاء. فيها 
عنصر ثمين يدعى |الاينولين الموجود ذ في الخرشوف والهندباء البرية. 
تقطع الجذور قطعاً صغيرة اه 6غ وتُظلى في اليتر ماع مدة 
نصف ساعة, يُشرب منه كوب كبير لمعالجة البلغم الرئوي والنقرس 
والروماتيزم والعلل الجلدية» ويفيد المغلي أيضا لشفاء البثور والقشرة 
والزوائد لطوخا. 


التركيب : هيدرات الفحم : اينولين لا يُمنع عن المصابين بالسكري. 
الميزة : مغذء سريع الهضمء احتقان الكبد والكلس. 

يوضّف ل : الضعفء الارهاق» النموء الآفات الجلدية. * السكري» 
النقرس» الروماتيزم. 


برضرفا 


سيماروبه قصب مر 2 لطنامقسنة :بآ 
السمروبيات ل 816 :ك1 
:1 

شجرة تعلو من ه  ٠١‏ متراً. ساقها ملساء اللحاء. أوراقها متعاقبة 

بسيطة أو مركبة. الازهرار عثكولي التجميع تاجي الارتكاز. الأزهار 

خنئوية» لحماسية البتلاات. 

الجرء الطبي : 

خحافضة الحرارةا مضادة الديزنطاري. 00 المسحوق» 6 هن ون ٠“‏ غرامات 

الخلاصة المائية. ١٠,ر.ء ‏ ٠١”7رهء‏ 3 الخلاصة السائلة. ١‏ ”اع 

الصبغة. ١‏ ه غ ( لبالغين ). 
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شافية 2 والاعتدة5 :بآ 


الخيميات طعممسر لمن']] -رعاعتصوة :1 


قط .51 لطع ,عاعتسوك 1 
نبات عشبي جذموري» بري» يعلو من 5٠6‏ ل 5١‏ سم. أزهاره 
وردية اللون. 
الجزء الطبي : الأوراق» 3# فيها : صابونين» تانين» مواد مرق زيت. 
3 البواسير الداحلية) مفعوله في قطع الدم مشكوك فية) جر حي . 
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شاهدانج, قب 2 وأطقتصة0 :1 
القبيات معط سمتقسة :12 
قط :1 
نبات عشبي حولي» ساقه منتصبة تعلو من ١٠٠‏ ٠لا‏ سم. 
أوراقه كفية مركبة» معنقة» السفلى منها متقابلة.والعليا متعاقبة» جميعها 
خماسية أو سباعية الوريقات الضيقة المدبّبة. نصلها خحشن ري 
أزغب الصفحة المنشارية الحافة. أزهاره ثنائية المسكن» الذكرية منها 
عنقودية التجميع؛ أمّا الأننوية فضمية تُعرف ثمارها بالقنبز طعام بعض 
العصافير. نسبة الزيت فيها 77/. يُستخرج من النبات ألياف تستحيل 
خيوطا. 
الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. 
فيها : كنابينول» كنابيديول» كولين» حوامض» زيت» كنابينون. 
» سادرةق» مخذرة منومة» مبولة. 
عديمات الموافقة : الحوامضء المرثء الخلاصة السائلة» الشراب. 
حبوبها تباع علفاً للعصافير. 


شاهر ج مخزني كتلقسكء0111 وأنقسن1 :بآ 
الشاهرجيات ماع )ص1 رودم اتصسس نكا 


1 عل2ع) ع0 [عذ1 ,رعلق ه0111 ع«معاع سنا 1 
عشبة برية حولية» أوراقها معنّقة متقابلة مركبة. نصلها كثير التفريض. 
باهت الخضار البحري تفوح منها عند الدلك مادة طيارة تهيج الاانف 
الجزء الطبي : النبات المزهر. 
هذا النبات وافر المواد القلوية أهمها الفومارين. * تجاوز المقدار 
سام جدا. » يفيد العلل الكبدية والمرارية» يطرد الحشرات المعوية» 
معدي» ملين» مبول» منق الدم. »* المرث. 


مرف 


شاي وأكسعسصتط0) فعط1 :1 
الكامليات أمسقام دع :18 
عسنطن) عل معتعط1 :1 
مهده الصين. 
جنبة برية وزراعية تعلو من “١‏ ”5 أمتار. أوراقها متعاقبة معتّقة. 
نصلها صغيرء مستطيل الشكل مسئّن الحافة. أزهارها ابطية الارتكازء 
فردية أو ثلاثية التجميع» لونها أبيض أو أصفر. 
يوصّف ل : التعب العام» الارهاق الذهني» واق من تصلب الشرايين» 
مضاد للاسهال. 
التركيب : أصفر ١‏ سس ©0/ وعناوتط)صدع وعمد8» شايين» تيوفللين» 
تيوبرومين. في الأوراق الجافة : تانين /ا ‏ 50/. فيتامين : في الكيلو 
الواحد »”.٠‏ ملغ «ث) ‏ «ط» ورب بغ حامض بانتوتنيك» 
املاح معدنية. * يخلو الشاي من البروتيدء الغلوسيد والليبيد. 
يقول الدكتور 081045 .6 ومعاونوه انهم وجدوا في عطر الشاي 
نحوا من 46.٠‏ مادة. 
الميزة : مقو عامء مقو للدماغ. مضاد لتصلب الشرايين » 222) 
(عضناه] ./آ بعلسة5 محدّد للأوعية, مبول» يسهل الهضمء قابض. 


الشبث قمعاوء27نع تمستااعمدة :1 
الخيميات أعدة ,للثم :]1 


أناقلام لتتامضء1 رتلاعمة :1 

نبات عشبي معمر» أوراقه متعاقبة مر كبة خيطية. 
الشبث والكراويا والانيسون والشمر والكمون بذور عطرة اشتبرت 
بمزايا عامة أخصّها : تقوية المعدة» طرد الغازات» ضعف الهضم والتطبّل 
9ه ١٠غ‏ لكل ليتر ماء غال ). كما تفيد أيضا الشهقة والقيء 


خرف 


الناجمين عن توتر الأعصاب. والبتن والشمر والكمون تستعمل بذورها 


لادرار الحليب. 

كان المحاربون الرومان اذا ما أعييوا من القتال شربوا مغلي الشبث 
لاستعادة قواهم. 
شبط الغو ل 5ه 1[نا291 للتتتتتوع 2015 :1 
البطباطيات 1201-5 :11 


تتاقء015 065 122026 :1 
أسماؤه : طرنة» بطباط. 
نبات عشبي برّي. ساقه فرعاء. أوراقه متعاقبة نصلها اهليليجي 
الشكل» .صغير مدبّب العقصة الشائكة. أزهاره ابطية الارتكاز ترغب 
العصافير في أكل ثماره. 
الجزء الطبي : النبات برمته» * فيها : زيت طيارء انتراكينون» راتنج. 
سيليس» مادة لعابية. * مبولة» مفتتة الحصىء قاطعة للنزف» ممعدنة. 
* المسحوق. المرث؛ الصبغة؛ الخلاصة السائلة. الزيت يشفي الدوالي الحديثة 
والقروح. مفيد للزنطارية» يطري الجلد الجاف. 


شتراق مخزني تسستسمسمك0111 طعوممعاء0 :1 
علة5 ,75011 مععامو تزلوع5 :لآ 
طعو ما :1 
أسماؤة : حشيشة الذهب» حشيشة الجرح. 
نبات يعيش على الجدران والصخور. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملها : تانين» حوامض عضوية» مواد لعابية. 
مفيدة للسعال» مبولة» مفتتة للحصى. * المرث. يجب أن تحلى 
مستحضراتها. يستعملها سكان حوض البحر الأبيض المتوسط لتفتيت 
الحصى» ولتلطيف تهيّج الشعب الرئوية. 
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شجر ةَ اللهء شجر ة السما لسأذكتاله كتتطأامدائة :1 
السماروبيات ص جوعط 4م عع1 :11 
تناع آنا 0مقاع عأندائة4 :1 
شجرة حرجية كبيرة» مهدها الشرق الأقصى. ساقها غليظة منتصبة. 
أغصانها دائحة. أوراقها متعاقبة مركبة تساعية الأزواج. أزهارها تاجية 
الارتكاز» عثكولية متفرّعة عديدة التشعّب. زهرتها صغيرة سفلية 
التركيب» خماسية البتلات الرمحية الشكل الأفقية الانتشاب. أسديتها 
الجزء الطبي : اللحاء؛ * فيها : غلوكوزيد لم يدرس بعد» راتنج» زيت» 
تانين» لعاب. * قابض» طارد للديدان» مضاد للاسهال» محول» ومقيء. 
» المسحوق» الخلاصة السائلة» المرث» اللصقى. 


شجرة الخطاطيف كاز ته مئاع :بآ 
الخشخاشيات | 


عصنه6114 © :1 

أسماؤه : ممران» عروق صفر. 
نبات عشبي برّي معمّرء ذو أوراق مفرضة لازوردية. أزهاره كبيرة 
طويلة الزناد. لونها أصفر زاه. تفوح من أوراقه عند دلكها رائحة 
لاذعة تاخذ بالآنف والحلق. يُستخرج منه للصناعة صباغ أصفر. 

الجزء الطبى : العشبة بكاملها. 
فيها: قلويات» شيليدونين» سنجينارين» شيليرترين» بروتويين» بربرين» 
سبارتيين» فوسفاتين. كلسيوم,؛ أمونيوم؛ مغنيزيوم» زيت جوهريء أنزيم. 
مفرزة للصفراء» مخدرة» تزيل الثاليل. * المرث» الصبغة» العصير. 
تُعالج بها الاضطرابات الكبدية والتنفسية والهضمية. » سامّة في 
حال تجاوز الجرعة. *« من الافضل ألا تستعمل لعواقبها الخطرة. 


اعون 


شجرة السمن. غبيراء الحابلين 1 نعل كتناطره5 :لآ 
الورديات لم :1 
كتناءاعوته وعل «عتطعه5 :1 
شجرة برية أو زراعية تعلو من ١5 1١‏ متراً. حملية الأفناد 
والأفنان والأوراق. أوراقها مركبة وترية التجميع. وريقاتها سنانية» ذلقة 
مسدّنة الحافة. يراوح عددها من ١١‏ ب ١"‏ وريقة. أزهارها كريهة 
الرائحة» ثلاثية أو رباعية البتلات. ثمارها ارجوانية كروية قطرها نحو ٠١‏ 
ملم 
الجزء الطبي : الثمار. * تانين» سوربيتول» حامض سوربيك» سكاروزء 
0 الليمون» حامض التفاح» سوربين» فيتامين «ث). قابضة» قاطعة 
للاسهال. * الشراب» العصيرء الخلاصة السائلة» المعجون. الأوراق 
0 تدحل في علاج القلاع. 


شجرة العرب أو قبقب حقلي | 5156 تق مععة 1[ ١‏ 
القبقبيات ععما-ءاصو1ة :52 
1 :1 


شجر حرجي أو تزييني» يعلو من 1١١‏ ل ٠١‏ متراً. ساقه .مفلعة 
اللحاء. أوراقه عابلة معتّقة صغيرة ثلاثية أو خماسية التفصيص» يبلغ 
طولها من .م ١8‏ سم وتعرض من 8 ٠5‏ سم. نصلها مالس 
البشرة مديّب الطرف. الأزهار عذقية التجميع لونها أصفر. الازهرار 
من نيسان الى حزيران. 
الجزء الطبي : اللحاء؛ * فيها : فيتوسيترول» كولين: اكلونتويين؛ تانين. 
قابض» مضاد للكولسترول» الغلي. 
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شرابة الراعي سستاه 35 112 :هآ 
ساو ,10118 :1 
نا0 :1 
أسماؤه : اس برّيء عود الخير. 
الجزء الطبي : الأوراق» + فيها : لبسين» تانين» صمغء شمع» حوامض 
خافضة للحرارة والحميات. مرّةء» قابضة تقطع الاسهال» المرثء» 
المسحوق» الصبغة. » يُصنع من رأسها الدبق. جذرها مبول» يدخل 
في تركيب الجذور الخمسة المبولة. 


شر 3 نير ية كتاللنااء5 كناهأم:03) :لآ 
البتو ليات عع 103 :1 
له نا 


أسماؤٌه : شرم مبذول» شرم بتولي. / 

شجر حرجيء هرمي الشكل يبلغ ارتفاعه من 5“ ل ١8‏ مترا. 
أوراقه مجعّدة النصل» مسئّنة الحافة» طول صفحتها زهاء ٠١‏ سم 
وعرضها نحو ه سم. عروقها متساوية الانتشاب» يراوح عددها من 


2 


لا ه١‏ زوجاأا. 
الجزء الطبي : الأوراق» * فيها : تانين» أملاح معدنية» راتئج. قابضة. 
المستعمل منها: المسحوق والمغل. 


شرونة. بابو نج الطير كتموعلن؟ ممع :بآ 
المركبات | 


1: 56011 11 

نبات حولي» محول» معمر» يبلغ ارتفاعه من "٠‏ ب ©١٠‏ سيم. 

أوراقه سنانية النصل» مشرمة الحافة» زباء البشرة على صفحتها السفلى. 
أزهاره صفر عابق القرص. 


الجزء الطبي : النبات برمته : سينوسنين» راتنج» اينولين» غلوكوزء 
أملاح البوتاسيوم. مطمثة» قابضة للأوعية» مسكنة قلبية» منظمة للحيض 
مدرّة له. * المرث» الصبغةء الخلاصة السائلة» المسحوقء الشراب. 
» تجتنبها الحوامل» مفيدة للبواسير. 


شعير 77111521 11010611113 نلآا 
النجيليات 8316 :1 
018 :1 


نبات عشبي حولي بري وزراعي. ساقه جوفاع مستطيلة السلاميات. 
أوراقه عصفية الشكلء أذينية العمدء مستطيلة الفصل. سنبلته متوسطة 
القدء ثلاثية الصف والسنيبلات. زهرته ثلاثية الأسدية رباعية العصيفات 
المقسومة الى جدامتين. 
فيها : هوردنين» مالتين» نشاء سكر» مواد دهنية) بروتيين. » مغذء 
مطر» مضاد للنزلاات» مدرة للبول. 3 المغلي» الخلاصة المائية. يدخحل 
التركيب : هوردنين ( قلوي 4 مالتين» نشاء فوسفور» كلسيوم) حديد 
بوتاسيوم» مغنيزيوم. 
ميزته : مطرء مقو عام» مقو عصبيء» مقو للقلب» مرممء هاضم» مفرز 
للكبد» مضاد للاسهال» خافض للضغط الدموي. 
يوصّف ل : الآفات الرئوية ( السل» التهاب الشعب المزمن )» ممعدن» 
للنمو ضعف المعدة والامعاء, لذوي المزاج الصفراوي» التهاب الامعاىع 
الاسهالء الزنطاري» التهاب المجاري البولية» التهاب الكلىء التهاب 
المثانة» تيفوئيد» هبوط الضغط. 
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شقائق2» شقائق النعمان اهمه 14 
الخشخشيات 205 سره0 :11 
0ع 1ع ديه :1 


أسماؤه : حشخاش أعمى, عمى الدجاج؛ خشخاش منثور» نبات حولي 
معمر. يعلو من ه١5‏ ١6م‏ سمء ساقه مخشوشبة» أوراقه حاضنة 
متقابلة متماوجة. نصله رهلة النسيج كثيف العروق والشرايين» سناني 
الزام الاخير مفرض الحافة. أزهاره فردية مستطيلة الزناد. زهرته كبيرة 
تويجها ثنائي النصل القاعدية. رباعي البتلات» عديد الاسدية ضخم 
المبيض. ثماره جراء تغلف البذور. 


الجزء الطبي : البتلات المجففة سريعاً في الظلال» » فيها : ريادين» 
مادة لعابية» مواد ملونة. مفيد للسعال» منوّم» سادرء مطر. * المرث؛» 
الخلاصة السائلة» الصبغة» الشراب. * المادة القلوية فيه تنوم. 


شقار ساسيلفيا 1ش :بآ 
الشقيقيات 2955-1110 :12 


11ر5 علر0تتغضرة 1 
نبات عشبي سبروتي معمّر من سبط الشقاريات» يعلو من ٠١‏ 
١ه"‏ سم. ساقه فردية منتصبة وحيدة الزهرة. أوراقه معتّقة. أزهاره 
كبيرة وردية اللون أو بيض. يستمر تنويره من نيسان الى أيار. 
الجزء الطبي : العشبة يكاملهاء * فيها : بروتوانيمونين وانيمونين. 
محمرة» سامة» المغايرة ( علاج الداء بضده ) (عنطنمهلله). من 
الخارج في الطب المتجانس (8]516مدءدده85). هذا النبات يُستعمل 
من الخارج فقط اذ يُدلك لمعالجة العلل العصبية. 


إححبى 


شمار 01016 تتتنالناعءتدسع 1 :1 
الخيميات اعسد؟! :ا 


م 


0010 اتتامضء1 :1 


أسماؤه : رازيائنج» شمر» شمرة» شومار. 

نبات عشبي بري معمر. ساقه كثيرة الفروع خخحضراء اللون. أوراقه 
مركبة شديدة الخضار العابق. كثيفة المسام والغدد العطرية. فواحة 
العرف. 
الجزء الطبي : الجذر والثمار. 
فيها : انيتول» بينين» كامعين» ليمونين» فللاندرين» بيكتين» مواد دهنية» 
سكرء أوكزالات الكلس» نشاء. 

طاردة للريح, مستديرة ( تفرز الحليب ) مبولة» مطمثة) منفثة) 
مضادة للتشنج. » المرثء» الخلاصة السائلة» الصبغة» الزيت» المسحوق. 
* تجاوز الجرعات يحدث الرعشة وخفقان القلب. 

نبات مبذول في لبنان قلّما تخلو قرية منه لينبت برياً وقد يستنبت. 

الشعب الفرنسي لا يهتم كثيراً بزراعة هذا النبات. انما الايطاليون 
فيعتمدون على الشمّر في أغذيتهم الرئيسية. 

فيه من الفيتامينات «أ) ‏ «ب) و(ث). 

الشمر مقو ومبوّل يوصّف في حالات الضعف والروماتيزم وادمان 
شرب مغليه طارد للديدان المعوية. ولتقوية الجهاز العصبي والجهاز 
الهضمي تمرث بذور الشمر ( ١١‏ غا/ليتر ماء ). أو تمرث الأوراق 
بمعدل 7١‏ غ/ليتر ماء واحد. يُشرب منها كوب بعد كل طعام. وللواتي 
يشكين من اضطراب الحيض يفيدهن شرب مرث الرزيائج وكذلك 
الأمر للمصابين بالصداعء الدوارء القيء» العصبي» التهاب المعدة 
والغازات المعوية» القبض» عسر الطمث. والشمر يدرٌ الحليب ويريد 
في افرازات الحليب ويجعله سهل الهضم. وفي الصيدليات تباع 
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مساحيق تدعى « البذور الأربع الحارة ) مركبة من : الشمرء» الأنيسون» 
الكمون والكراوياء وفائدتها اثارة الشهية» مبولة وصدرية. 

وللوقاية من الرشح ومضاعفاته ننصح للمصابين به أن يمضغوا بذور 
الشمر. 

واذا ما مزجت بذور الشمر النبات المسحوقة بوزنها من فحم 
الحور والكنكينا السمراء كان منها سنو مفيد في تقوية اللثة اوبريق 
الأسنان وتقويتهاء والسبيل الى ذلك تبلل فرشاة الأسنان بالماء وتغمس 

في المسحوق وتدلك به اللثة والأسنان. 
التركيب : فيتامين (أ)» مرطبات فيتامين «ب) ‏ (ب) ل (بى)ء 
كلسيوم؛ فوسفورء بوتاسيوم» كبريت» حديد» زيت عطري فيه : 
انيتول» مشتقات التربين 
ميزته : مقوء مضاد للتشنجء مبول» مشه؛ طارد للديدان» مطمث؛» مدر 
يوصّف ل : الضعفء الروماتيزم» الشقيقة» الدوار ( الدوخة )» السعالء 
الربوء السعال الديكي» القيء العصبي؛ الام المعدة» الهضم البطيء؛ 
التشنجات المعدية» انتفاخ البطن» عسر الحيض والامه. 

والاجهاد الذي يعتري الوجنتين يُعالج على هذا النحو : خذ ملء 
ملعقة من بذور الشمر المطحونة وضعها في وعاء تسكب فوقه الماء 
المغلي ويعرض الوجه للبخار بعد تغطية الرأس. 

لصقات أوراق الشمر الغضة تزيل الأورام والكدمات. وكان 
ديسكوريد (21560806) يصف جذور الشمر المغلية لمعالجة عسر 
البول بمعدل ٠؟‏ 32 لليتر ماء ويقو ل (كناعنصم عاط كنا انامة) من أر اد 
معالجة المثانة وتسكين الامها عليه بشرب الشمر» ما وعاعلمره8) 
فكان يعالج مستحضرات الارزيانج الحصى الكلوية» أمّا وجمقطع8) 
فوضع الشمر في المرتبة الاولى لمعالجة المغص الكلوي. 


د 


وكان عناصر الجيش الفرنسي يتداوون بمغلي الشمر عند شعورهم 
بآلم في الكلى أو المثانة» ذلك ان الأدوية كانت نادرة اذ ذاك خخلال 
الحرب العالمية الاولى. 
يعد الشمر كالأنيسون من المقوّيات العامة بيد ان الرزيانج يختلف 
عن الأنيسون الذي يجلب النعاس الى شاربه. 
مسحوق البذور : ١‏ 4 غ المرث 7“ كوب بعد كل وجبة 
طعام؛ الزيت : ٠١ ١‏ قطرات فوق السكر. 
الشمام, البطيخ الأصفر م كتسيعي© :بآ 
61 اعع5 :لا 
:ك1 
أوفر الثمار ماء 2/94١‏ فيه فيتامين (أ) و«ث»» ألياف. غذاؤه قليل 
لكنه مرطب يقطع العطش» يفيد أصحاب المزاج الصفراوي. يخطر 
أكله للمصابين بالسكري والعلل المعوية. أمّا من يشكون عسر الهضم 
فينبغي لهم أن لا يفرطوا في أكله وأن يجيدوا مضغه»ء ومن . الأجدى 
أن يُشرب قبل أكله مباشرة نصف كوب نبيذ. تكبس ثمار الشمام 
صغيرة بحجم الخيار. 
لب الشمام يُصنع منه لصقات للحروق الضحلة. وغسل الجسم 
بماء الشمام يطريه وذلك بن يو خذ ماؤه مع مثل حجمه ماء مقطر 
وحليب نيء. 
التعركيب : ماء ه55. مواد ازوتية ٠”,ه»‏ مواد دهنية 20,١١‏ مواد 
ذائبة ؟ا,9» سلليلوز “ار رماد 0,754) سكر ه.,١‏ ب 5/. 
فيتامين 1 (ب)») و وث). لا غذاء فيه. 
ميزته : مرطب» مشة» ملين» مبوؤل» محيي الأنسجة. 
يوصضف من الداخل : فقر الدم, السل الرئوي» القبضء البواسير» شح 
البول» النقرس؛ الحصى البولية» الروماتيزم» المزاج الصفراوي» عناية 
الوجه. 
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يُحظر استعماله : المصابين بالسكريء التهاب الحصى, عسر الهضم. 
من الخارج : الحروق والالتهابات» الوجه ذو الجلد الجافف. 


شمندر وتتوعلن؟ داء8 :بآ 
السرمقيات 00اء 8 :15 
دين نظا ل 
أسماؤه : بنجرء شوندرء صوطلة. 
نبات عشبي » زراعي محول» جذوره ضخمة لبابية» احجامها 
وأشكالها مختلفة. ساقه ليفية فرعاء تعلو نحو المتر. أوراقه الجذعية 
قرصية الانتشاب كبيرة النصل» غليظة الضلع الحمراء. متمعجة النسيج» 
مالسة البشرة» عابقة الخضار. أزهاره خنفثوية خماسية التركيب. ثماره 
حبوب مقرنة» جافة شائكة تغلف بعض البذور الصغيرة الكلوية الشكل 
السوداء اللوك. 
تركيبه : فيتامين 11 «(ب) ‏ (ث) و«ط6». سكر ( كمية 
وافرة )» بوتاسيوم» ماغنزيوم» فوسفورء روبيديوم.» سيليس» كلسء 
حديد» نحاس» بروم) زنك» مانغانيز. أحماض أمينية * أسباراجين» 


شنجار مخرنى متلمسك0111 سدع مده طائنا :بآ 
الحمحميات لافبتتومع مسمسسمدم© :ك8 


7515 ته عطنقع18 ر لنندة 0 :1 
أسماؤه : حب القلب» كاسر الحجر. 
نبات عشبي بري وتزييني» يعلو من 8١ 1٠.‏ سم. أوراقه ضيّقة 
النصل» المزغبر الصفحة» أزهاره وردية اللون خملية البشرة. 
الجزء الطبي : البذورء » فيها : سيليس» كالسيوم. مبوّلة» ينظم الافراز 
الهرموني» الرمل» الحصى الكلوية. 


/ا5 


شوفات 2 فوع ك4 نآ 
النجليات 01 :1 
عمامجة :1 
أسماؤه : شرطال» خرطال زراعى» قرطمان. هرطمان» زيوان» زمير. 
نبات عشبى حولىء يتميّر بقلة الأشطاء وباستطالة العناقيد الزهرية 
اللزقة التجميع. ساقه جوفاء. أوراقه متعاقبة غمدية عصفية النصل. 
الجزء الطبي : البذور والأوراق. 
فيها : نشاءء مواد ازوتية» سلليلوز أملاح» معادن» فيتامين «أ) ل 
«(ب, د ربب و «طظ». 
مبولة» مغذية» سادرة للأعصاب. * المغلي» الصبغة. * الفرش 
المحشوة بتبنها تفيد المصابين بالعلل العصبية» تمنع الارق عند الاطفال. 
حمّاماتها مطرّية للجلود الناعمة. 


شوك القصار 65 0013 مم11 :1 
الخلافيات صرصط)- 52110 :]1 
4 :1 
جنبة برية معمّرة شائكة. تنبت في الأودية والمواقع الظليلة وعلى 
ضفاف الأنهر. أوراقها ضيّقة مستطيلة. نصلها وحيد الضلع» خملي 
البشرة» فضى اللون. أزهارها فردية محورية الارتكاز. ثمارها نووية» 
عنبية برتقالية اللون. بذرتها وحيدة صغيرة صلبة. لبابها حامز الطعم 
صادق الحموضة. أشواك الشجرة خشبية حاذة. 
الجزء الطبى : الثمار» + فيها : غلوكوزيد فلافونيك» فيتامين «(ث»)) 
حوامض عضوية. قابض» ممدّ بالفيتامين. * أكثر النباتات غني بالفيتامين 
«ث). ثمارها المرضوضة توضّع في حالات الطوارىء على الجراح 
فينقطع نزفها. 


شو كر ان 12121 01011011101) شل 


الخيميات عا واددع1؟ :1 
© يننا 


نبات عشبي بري جمالي محول. ساقه فرعاءء تعلو نحو المترء 
بشرتها منمشة» برقشة ارجوانية جؤوية لاقياسية الانتظام. أوراقه مركبة 
تشبه أوراق البقدونس. نصلها شديد الخضار العابق» نسيجه غزير المادة 
الجمالية الفعّالة. أزهاره بيض صغيرة. ثماره كروية صغيرة. 
يعد من السموم» وقد أمر سقراط بشرب نقيعه فقضى نحبه. 
الجزء الطبي : الأوراق» » فيها : قلويات» سيكوتين» متيل كوليسين؛ 
كونهيدرين» بسيد و كونهيدرين» صمغ, بكتين» راتنج» كاروتين» حامض 
كافييك واسيتيك وأملاح معدنية. مخدّرء مضاد للتوتر العصبي» مضاد 
للتشنج» مدر للحليب. » المسحوقء الصبغة» الشراب» النبيذ» الخلاصة 
السائلة. * نبات سام يحدث شللا. 
شو كة بيضاء أو شوكة مباركة وداءنالعمهءط كسعتلم0) :لآ 
علأقلط) ل0عوع816 :1 
تمغط مملمقط) :]1 


نبات عشبي بري حولي» تعلو ساقه المضلعة نحو 5٠‏ سم. أوراقه 
الجذعية كبيرة معتّقة» نصلها ثنائي التفريضء, أخحضر اللون» أصفر 
المواج» أبيض العروق» غليظ 1 الطرفية. أوراقه الفرعية لاطئة» 
مستطيلة مفرضة. مسئّنة الحافة» شائكة. أكوازه الزهرية صغيرة مستطيلة؛ 
أزهاره صفر. 
الجزء الطبي : النبات برمته. 
فيها : هيتروزيد مرء زيت طيّار» تانين» أملاح البوتاس» راتنج» مواد 
لعابية. * مرَّء مدرٌ للصفراء» معدي. مبول. *» المرث,» الصبغة؛ الماء 
المقطر الخلاصة السائلة) الخللااص الرخوة. 5 خحافض للحرارة» يحظر 
استعمالها للمصابين بفرط الحوامض المعدية. * صبغة النبات الطريء 
توصّف في العلل الكبدية واليرقان والرثية ( التهاب المفاضل ). 


احقن 


شوكة مريم كنالة 1 ,010115ة0) :بآ 
المركبات علأمتطا 841116 :كر 
ا 1ه نا 

أسماؤه : كعيب» شوك الدَمّنء» حرشف برّي. 

نبات عشبي بري تعلو ساقه من ١5.١ “٠‏ سم. أوراقه كبيرة 
مفرضة حاضنة» نصلها لامع الصفحة المنسجة بالأبيض. حناره شائكة 
الأهداب. تكبر رؤيساته الزهرية من 4 8 سم. أزهاره ارجوانية 
قناباتها مالسة سنانية تنتهي بشوكة مبططة الجرم مستطيلة الحمة. 
الجزء الطبي : الأوراق» الجذرء البذور. 

يُحظر استعمال البذور دون استشارة الطبيب. 

في البذور : فلافونوييد» سيلمارين» تيرامين» هيستامين» مواد مرة 
زيت. * مفرز الصفراءء مدر الصفراء» مبول» خافض الضغطء مقو. 
كانت البذور تستعمل قديماً للنزيف الرحمي. 

صبغة البذور : العلل الكبدية» اليرقان» الحصى الصفراوية» التهاب 
البريتون» ذات الجنبء السعالء التهاب الشعب» احتقان الرحمء 
والدوالي. * المرث» الصبغة. 


شو نيز كنقلع229 ولاعع 31 :هآ 
الشقيقيات 11075 اعصع؟ معلجوع القدرك :1 


: عااعع نط :1 
أسماؤه : حبة سوداء» حبة البركة. 

نبات عشبي» حولي» بري وزراعي» أوراقه مركبة خيطية» أزهاره 
فردية تاجية مختلفة الالوان. ثماره حمراء صغيرة اسطوانية الشكل. 
بذوره دقيقة مستطيلة سوداء. ولهذا النبات ضروب مختلفة نذكر منافعها 
فيما يلي : فيها : البذورء ميلانتين» عنصر مرء نيجللين» نيجللون تانين. 
مضادة التشنج في السعال الديكي. التهاب الرئتين» طاردة الغازات» 
مبولة مطمثة دودية تضاف الى التوابل. 


يه" 


شو يلاء وعدم لنا؟ دأكتطعار4 :بآ 
المركبات 0 11187 
10 تلان عكأمتدر4 :1 

أسماؤه : شويلة» سويلا. 
نبات بري يعلو .٠ه ١٠١‏ سم. ساقه مخشوشبة» محدبة» جؤوية 
اللحاء. أوراقه متعاقبة. نصله أخحضر الصفحة العليا المبعثرة الزغب» أغبر 
السفلى الخملية البشرة. ازهراره عنقودي التجميع» هرمي الشكل. 

أزهاره عطرية مرة الطعم. 


الجزء الطبي : النبات برمته. * فيها : زيت اينولين» راتئج» أرتميزين. 
في الزيت : سينيول» او كاليبتول» تربين. * مدر للحيض» هاضم» مضاد 
للتشنج» طارد للديدان» مضاد للسكري. * المرث» الصبغة» المسحوق» 
الخلاصة السائلة» الزيت» الكحوليات.' 

لا يسوغ للحبالى استعماله» يدخل في أدوية الحشرات. 


شيح قطلة تطععط ماتكتسعاء4 :1 
لمركبات الانبوبية ا :11 


| 


زعموا ان اسم هذا النبات مشتق من اللاتينية عصة01-وتسعاهم 
شفيعة العذارى» وقيل انها سميت بأسم 1162015هم امرأة الملك موزول 
عاهؤدنة81» الذي كان ينطبب بالنبتة. وقد ورد في شأنها مقطوعة 
شعرية سنة »١8٠‏ هذه ترجمتها : ( تدرٌ البول تطرد الحجرء ما 
أسرع ما تسقط الجنين» شربا أو توضّع على البطن فتطلقه ). 

نبات معمر سبروتي يعلو ٠٠١ ٠٠١‏ سم. ساقه وفروعه ملس 
اللحاء سمر اللون. أوراقه سنانية النصل خحملية الصفحة العليا. 


56١ 


- 


0 8 علوعءعع» علوعء5 زرا 
ال جيلبات 17 :1 
فاتك نا 


الس 


أسماؤٌه : جودار» سُلتء شولم. 

نبات عشبي حولي زراعي. ساقه دقيقة جوفاء» مستطيلة السلاحيات» 
عصفة» ضيق النصل» باهت الخضارء أحمر المواج» سنبلته مستطيلة 
الشكل» سنيبلاته ثلاثية الصف. عقيمة الزهرة الوسطى. سفوية 
العصيفات العليا. حبه يشبه البر إلا انه أدق وأطول تعلوه مشحة طحلاء 
اللونء خضراء المواج. 
الجزء الطبي : الحبوب. 
فيها : هيدرات الفحم, مواد ازوتية أملاح معدنية ١‏ حديد وكلسيوم» 
تخثر الدم» التصلب الشرياني» الضغط العالي ). 


صابونية,» عرق الحلاوة وتلقسن 018 متنتقدمم52 :1 
القرنفليات أده” جروه5 :12 


1:50 


طولها زهاء 6١‏ سم. أوراقه كبيرة تبلغ نحوا من ١١0‏ سم وعرضها 
زهاء ه سم. ازهاره عطرية» كبيرة لونها احمر أو وردي يستمر ازهراره 
من حزيران الى أيلول. 


الججزرء الطبي: الجذمور 2# فيبا: صابونين» باسورين» غالااكتان» 
صولو دهنية» زيت طيار» راتنج. منق» معرق» منفث» مفيد للروماتيزم. 
الجلدية والمفاصل والسفلس. النبات سام لوفرة مادة الصابونين فيه. 
( باشراف طبي ). 


7ه ؟” 


صبارة و على ,ءام عملى :.آ 
الزنبقية على :1 
لمسء ةلله وعملى :1 
أسماؤه : صبرء مقرء سَوْلعء ألوّه. 
نبات معمر يعلو من  “*‏ 4 أمتار» أوراقه لحمية» مستطيلة النصل» 
ليفية ضمية التجميع. أزهاره عنقودية ترتفع على شمراخ بسيط أو 
الصبر عصارة متجمدة تؤخذ من نبات الصبارة (28؟ عماله) ومن 
أنواع أخرى من نباتات الصبر التي تنمو في جزائر الهند الغربية وعلى 
ساحل افريقية الغربية وحول زنزباره وللحصول على الصبر من هذه 
النباتات تشرط الاوراق السميكة فى خطوط مستعرضة وتعرض العصارة 
التي تسيل منها للتبخير حتى الجفاف, فيتخلّف الصبر على هيكة مادة 
راتنجية صالبة قاتمة اللون» وهذه المادة لها رائحة غير مقبولة وطعم 
مر يسبب الغثيان. 


التركيب : الصبرين» جل وكوسيدء الريين» الباربالوين» الحامض القرفي» 
ويعدٌ الصبر من العطارات النباتية المسهّلة» وتأثيره المسهّل غير عنيف» 
فهو لا يسبّب ألما في الامعاء عند تناوله. ويؤثر الصبر على جزء 
كبير من الجهاز الهضمي» فمرارته تنبه المعدة وتزيد من قدرتها على 
الهضمء » كما أ أنه يساعد على زيادة افراز الصفراء التي تنصب فى 
الامعاء الدقاق» غير ان أهم تأثير له يقع على الامعاء الغليظة» فهو 
ينه عضلاتهاء ويساعد على دفع محتوياتها الى الخارج. ولذا كان 
الصبر مفيداً للأشخاص الذين ينتابهم الامساك من جرّاء تقصير عضلات 
أمعائهم» أو الذين لا تمكنهم ظروفهم من المشي أو القيام بقسط 
كاف من الرياضة البدنية. 


صبير) سو لع 120 ع10ى :1 

الرنبقيات ععاى :]1 
ترق ال د5عملة :1 

أزهاره عنقودية يحملها شمراخ بسيط أو متشعب . 

الجرء الطبي : عصير الأوراق» د فيها : الويين» الويمودين» راتنئج 

وريت. * مسهل» مدر للصفراء.» معذدي» مشة. 3# المرث» الخلاصة 

الجافة والصبغة. وبالاضافة الى ذلك فللنبات هذا فاعلية في شفاء القروح 


والغشاء المصلي. 


صبير 2 رقاع, صبار 202 كتاعة؟ وتأأستام0 :1 
الصباريات ع سمنله1 :5 
عأسنقط قط ع0 «عتنع 11 :1 
نبات لحمي» يعلو من ٠٠١‏ ..ه سم ألواحه الحولية بيضية 
الشكل يراوح طولها من 1١٠ ٠١‏ سم وعرضها من ١‏ 0ه سم. 
نصلها لازوردي الخضار ثخانته نحو 4 سمء سدائره مبعثرة» شوكه 
طويل دقيق» أزهاره كبيرة صفر 
الجزء الطبي : الازهار» * فيها : مواد لعابية» سكرء حامض غلوتاميك» 
حامض الليمون» حامض التفاح» حامض او كزاليك» فيتامين «ث). مغذ 
مبول» مضاد للتشنج» مطر. * المرثء» اللزق. * الثمرة مغذية جدا. 


صريمة الجدي الدغلية م511 101112629 :1 
الخمانيات عدطاط-1]8]000 :5 


15 وع0 علائنه] سدكت 1 
أي سمر لمكا أوراقه بيضية الشكل . امقطوعة القاعدة حملية 


النصل. يضرب لون أزهاره الى البياض الأغبر يعلوه توشيح أصفر 


مه" 


ثماره صغيرة لونها أحمر. يدوم ازهراره من أيار الى حزيران. 


الجزء الطبي : الثمار : مقوية) مسهلة تفيد علل الامعاء. 


صر يمة الجدي 0701| 
الخمانيات عسأط 7]000 :1 


8[ 5ع0 عالتتدعظ عمعغطن) :1 
أسماؤه : زهر الآسي. 
نبات معمّر عارش يعلو نحو 4 أمتار ساقه فرعاء عادمة المكاك, 
أوراقه عابلة بيضية مقطوعة القاعدة» نصلها مالس البشرة أخضر الصفحة 
العليا. بحري السفلى» أزهاره كبيرة عطرة. لونها الداخلي أصفر 
والخارجي ارجواني. ازهراره يستمر من أيار الى حزيران. 
الجزء الطبي : الأوراق» الأزهار. * فيها : زيت جوهري» غل وكوزيد.» 
حامض سيلسيليك» تانين. * مطرء منفث)» مضاد للتشنج. » المرث» 
المغلي» الصبغة» عصير الثمارء ملين» يسهل بلطف» يفيد المغص. 
صعتر البر كل 2أ531015 انآ 
الشفو يات ك و ك 0| 
سمعتلسلك .)5 عل يتان ,301135 065 غ6)اء592216 :1 
أسماؤه : زوباع» ندع بستاني. 
نبات بري مخشوشب تابل» يعلو من ه١١ #8٠0‏ سم. أوراقه 
سنانية النصل» مرهلة الصفحة؛ قاتمة الخضار. أزهاره صغيرة لونها 
أبيض أو وردي. ازهراره من تموز الى تشرين الأول. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملها. 
فيها : زيت فيه /7”١‏ 03290601 و0 /58١‏ سيمول (0©9001). معدي» 
طارد الغازات» صدري» منفث يضاد الاسهال» مثير»ء عصبي» منفط. 
الغرغرة تفيد أمراض الحلق. * عسر الهضم. الربوء التطبل» الاسهالء 
الديدان» اختلال الحيض. 


؟” 


صء. الجبل 5300114 انآ 
ال لشفو يات عع 01 ورمجو5 :1 


1: 51 0 


ع 


أسماؤه : زوباع البر» ندغ الجبل. 

نبات معمر يعلو من 8١ 1٠‏ سم. ساقه مخشوشبة فرعاء. 
أوراقه سنانية مستطيلة مديبة العقصة» نصلها جامد الصفحة اللامعة 
مهدّب الحثار. أزهاره وردية اللون أو بنفسجية. ازهراره من تموز 
الى أيلول. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملهاء * فيها : زيت فيه بحار فاكرول 
(وهغصروه). هاضمء مثير» مضاد التشنجء مطهرء دودي. مقو في حال 
الوهن الذهني والجسدي والعجز الجنسي. يضاد التشنج المعدي. عسر 
الهضمء الديدان» الغازات» الضعف على أنواعه. 


من الخارج : نلطخ بمائه المغلي لسعات الحشرات والجراح. 


صفصاف وؤز[ة5 :1 
الصغفصافيات ناف | 


01212 ععتدك :1 
أسماؤه : خلاف,. اسبيدار. 
قضبانها وافنانها منتصبة. لونها اخضر زيتي يعلوه زغب ابيض. أوراقها 
سنانية الشكل مدبّبة الطرف. طولها زهاء ١١‏ سمء» عرض ”7 سم. 
نصلها منشاري الحافة» خملي البشرة» حراشف شبارقها صفرء أسديتها 


صفصاف ابيض, اسبيدار 8ط عتلة5 :1 
الصفصافيات جره الدع ائط؟11 :5 


32طآط 5352 :1 


شجرة حرجية وتزيبنية» ترتفع نحو 559 متراً. فروعها متوسطة 
الانبساط. أغصانها منتصبة لونها أخضر زيتي يعلوها زغب أبيض. 
أوراقها سنانية الشكل مدببة الطرف. نصلها منشاري الحافة خملي 
البشرة تبدو كانها خحضراء اللون. 
الجزرء الطبي : لحاء الأغصان» * فيها : سليسين» تانين» مواد ملونة) 
راتنج, صمع. 03 حافض للحرارة» سادر» منوم» مفيدك للروماتيزم. 
2# المسحوق» المرث» الخلاصة السائلة الشرة. اللحاء المنقوع يقلع 
المسامير» مرث الأوراق يسكن الانعاظ. يستعمل للقضاء على الارق. 


صفيراء اليابان 2هممةز وتمطمه5 :بآ 
القر نيات الفراشية ع2 2803م عوعدوم3ك :1 
لمصةك تال وعمطوه5 :]1 


شجرة كبيرة» ترتفع من ١٠‏ ل ٠١٠‏ متراً. ساقها سرحة. أوراقها 
عابلة طولها نحو 55 سم. تتألف من زهاء ١١‏ وريقة. نصلها بامت 
الخضار. عناقيدها الزهرية محورية الارتكاز هرمية الشكل» يضرب 
لون أزهارها الى الصفرة البيضاء المواجة. ثمارها قرنية. 
الجزء الطبي : الأزهارء الأوراق» اللحاء. 
فيها : روتين ./7٠‏ «» الأمراض العصبية» الالتهابات؛ اختلال الدورات 


الدموية» تتخلل الشعيرات بسهولة خصوصاً مع فيتامين «ث». 


54 


صناب الماء أو حر ف الحقل 303933ل:03) :ل 

الصليبيات 11073 00512098 :1 

وعم و06 عستسمل مد | 

نبات عشبي بري معمر من الصناب» ينبت قرب الماء وفي الاماكن 

الرطبة. اوراقه متعاقبة مركبة. أزهاره هامية بيض. أوراقه وبذوره حريفة 
نافطة مضادة للاسكربوط. ازهرارها من نيسان الى حزيران. 

صدرية» يدخلها الريفيون في السلطة مع القرة والجرجير والزيت 


صندل أبيض لاتناطآ2 تنتناط52)32 :بآ 
الصنداليات 0 53282039 عألط؟؟ :1 
الب ا | 

مهده الهند. 


عنقودي التجميع. ابطي وتاجي الارتكاز. أزهاره خنثوية. ثماره نووية. 
بذوره سود. تقطع الشجرة في عامها العاشر ويستخرج لبها الذي 
يفوح منه عند دلكه أريج ذكي. يُقطر هذا اللب لاستخراج زيته المطهر 


مقو قابض. ْ 
الشهر. 

صنوبر بحري) صنوبر الكثبان ام كتاستط :بآ 
الصنوبريات عسام مسدرة :1 


0110 قلط :1 
شجرة سبروتية كبيرة ضخمق ساقها تعلو من 0 بل 52 مترا. 
قشورها صلفة مستطيلة التضليع» لونها الى الحمرة البنفسجية. أغصانها 


انا 


_ 


شفعية» ثنائية التجميع. نصلها جامد النسج داكن الخضار. أكرازها 
مردنية الشكل متدلية. جرهاتها بارزة» قمعية الشكل محددة القشرة. 
الجرء الطبي : السائل» * فيها : في الصمغ /١8‏ زيت» راتنج )/07٠١‏ 
ماء 2/٠١‏ مواد غير نقيّة ؟5/. 

في التربنتينا : /٠7٠١‏ راتئج» ٠١‏ ب 60"/ زيت. 

الجهاز البولي التناسلي» الجهاز التنفسي, التهاب المثانة» التهاب 
الشعبء. السل الرئوي» عسر التنفس» التهاب حوض الكلويء التهاب 
المجاري البولية» المغص الكبدي» العلل العصبية والعضلية. 

ويُستخرج من الشجرة القطران يفيد العلل الرئوية والتهاب المجاري 
البولية والمثانة» من الخارج للافات الجلدية. 


صنوبر سيلفستر كأتاو51؟ كناساط :1 
87 طعامء5 :]ا 


52111286 صل رعدومعو0”:2 صلط :1 


أسماؤه : صنوبر بري» برز. 

شجرة يبلغ ارتفاعها من 4.٠ ٠١‏ مترا. أغصانها قليلة الانفراج. 
خراعيبها شفعية متقابلة. بنائقها مخروطية الشكل. حراشفها مدببة. 
أهدابها شفعية ثنائية التجميع. نصلها الى الخضار الأزرق. اكرازها 
مردنية طولها نحو م سم وقطر قاعدتها "٠‏ سم. جرعاتها غائرة الحثار. 
بذورها دفيقة مجئحة. 
الجزرء الطبي : الآافنان» البراعم» الراتنج. 
بينيوسكرين» تربين. مبول» بلسمي. منفث» مطهر. * المرث» المغلي» 
الخلاصة السائلة» الزيت الطيّار» القطران. 

يستخرج منه بالتقطير مادة القطران. 


5 


صنوير مو غو 0 211115 ,1111151115 12115 ألا 
01 120111311 517155 :لا 


2110 مزم :1 
نوع من الصنوبر لا يحتاج الى وصف. 


فيها : زيت جوهري» حامض عفصي.ء راتنج» حامض تانيك. » بلسمي» 
منفث. سادر للشعب الرئوية» مفيد للربو» مقو للقلب. * المرث» 
الشراب» الزيت» الخمر. + الاستحمام بمغلي الأفنان يقوّي البدن. 


ود 


صو يا هك عساء12 : 


و 


ضوع 50393 : 


1: 509, 


مهذه اسيا. 
التركيب : بروتيد /4٠‏ ( في اللحم /5١ ١١‏ )» ليبيد ١١‏ 
(في اللحم 5/ )» غلوسيد ./١١ ٠١‏ أملاح معلنية : 
كلسيوم, حديك مغنيزيوم. فو سفور» بوتاسيوم. صوديوع» كبريت. 


ع 


فيتامين : (أ) ب «(«با) ب «(ببل ل «د) ب (هم ب (ف). 
5 85 2 8 ى دياستاز لبسيتين » تمع راتنج, سلليلوز. 

الميزة : غذاء كامل» سريع الهضم. * مرمم من الرتبة الاولى 
) العضللات» العظام. الاعصاب . 0 مقو جداء ممعدن» موازن للخلايا. 
يوضف ل : متمم للأغذية, للأطفال الضعاف خاصة.؛ ممعدن» مقو 
للأعصاب. 0 موازته الاحماض الامينية بين : لكل 1١٠‏ ع 


55١ 


يبتوفان 
ري 


فالين 


ي ) : 
جوهر ي 
( غير جو 


تيك 
حامط 


الطر خشقو ن: أسنان الاسد علقسن 0111 تلتساءعع فصو :1 
:1 


أتلدةءد215 ,اذا ع0 غدع12 :1 


فى هذه البقلة فيتامين 11 «(ب) ورث)) حليلك ومسكن. 
نبات مشة» منق» مقوء مبوّل وميزته هذه تظهر جلية حتى في حالات 
فوائد جليلة» فاذا ما شرب عصيره بمقدار .٠ه‏ ل ٠٠١‏ غ مع 

الحليب كان علاجا شافيا لعلل جلدية كالبثور والقشرة والقراع واحتقان 

الكبد والطحال» النقرسء الروماتيزم» اليرقان وكسل المعدة والقبضي. 
مشة قبل العام ماضم بعذه. اذا غليت النبتة بالحليب ٠‏ ونحليت 


واي 


والسل الرئوي. عصير الجذر يقلّص الحرارة ويفرز الصفراء منهاء 
والعصير يجب أن يؤخذ من النبات في فصل الخريف ابان بلوغ 
النبات وطورا تكتمل فيه عناصره الطبية ثم يحفظ على النحو التالي : 
٠٠‏ غ»كحول غ غليسرين ١‏ غ, ماء ١0‏ غ) يشرب 
منه ملء ملعقه أو ملمقتين كل يوء ان مغل قبضة من الأزهار في نصف 
ليتر ماء يشفي الكلف والنمش لطوخا. ولعلاج الزنطاري يوضع في 
اناء خزفي هه" 2 من الجذور» ٠١‏ 32 لحاء السنديان» وحفنة عدس» 
وتغلى معاً فوق نار لينة. كوب واحد صباحاً على الريق وآخخر مساء 
عند النوم. 
الجزء الطبي : الجذورء الأوراق. 
التركيب : يخضورء تاراكساسينء اينولين» حامض هيدو ركسيد» سكر 
الفاكهة» منيتول» كولين» سيتول» زيت جوهريء كاروتين» حامض 
فوليك» أحماض دهنية)» قلويات» خحضاب» فيتامين  )!«‏ (ب) و (ث)) 
كلسيوم» بوتاسيوم؛ فوسفورء» سيليس» صوديوم» كبريت» منغانيز» 
دياستاز. 
الميزة : مقو مشة مفرز للكبد, المرارة» مضاد للالتهاب» منق للدم 
مبول أزوتي؛ مضاد للحفر. 
يوضصف ل : التهاب المرارة المزمن» احتقان الكبدء» نقص افرازهاء 
اليرقان» الحصى البولية والمرارية» خافض للكولسترولء البثور المتسببة 
من الكبد. البثورء الأكزيماء حب الصباء الدمامل» الخراج النترجة» 
شحّ البول» نقص الافراز الكلوي» القبضء التخمّر المعوي ( الالتهاب» 
المغص )2 الردالي» الازرقاق» البواسير» فقر الدم الضعف» الحفر» 
البدانة» استسقاء الأسنان» التهاب الأنسجةء الكظة. 
من الخارج : الثاليل» الكلف والنمش. 


53355 


عافقر قر حا تستاتطاء9م قتتء 3عهمة :نآ 
المر كبات تومه 01 روزلا :لا 
عناوكة*0 عنطاءءمط :1 


نبات عشبي حولي» تعلو ساقه من 0 لداع" سم. أوراقه كبيرة 
كثيرة التفريض والتشريم. نصلها حملي البشرة. رؤيساته الزهرية عديدة. 
مستطيلة الاهن, صغيرة. ثماره بذور مجتحة الغلااف دهنية المادة. 
جذوره وأوراقه وأزهاره عرفية. طعمها حريف لاذع. رائحتها تهيج 
الانقف» معطسة. 

الدهن بزيته يفيد العلل الروماتزمية. 

يدخحل في المستحضرات الحاشورية. 


356 


عباد الشمس السنوي 15 5ئانأأهدزاء11 :1 
الانبوبية الزهر ؟ع110؟ مسعل1ه© :ير 
العامة مضه ,اموعمسسا :1 

نبات زراعي حولي يرتفع من متر الى مترين. ساقه جامدة منتصبة 
مزغبرة اللحاء تحمل في أعلاها بعض الفروع الدقيقة. أوراقه قلبية 
الشكل كبيرة. نصلها خحشن الملمس. عابق الخضار البحري. زهرته 
الرئيسة كبيرة قطرها من ه١١‏ ٠ه‏ سم. لسينات أزهاره صفر. ذهبية 
المواج. ازهراره يستمر من تموز الى أيلول. 


عدس 62 ناء-وع-قلع 1 رققع1 تنئنا؟2 :بآ 
القرنيات الغرائبية لتادعط :18 
عالتاسعط :1 

أسماؤة : بلسن. 

نبات عشبي زراعي حولي. ضروبه عديدة. جذوره سطحية. ساقه 
مضلعة فرعاء ترتفع من 4١ ٠١‏ سم. أوراقه مركبة» متعاقبة» عنمية 
الأطراف. وريقاته صغيرة بيضية الشكل متقابلة. أزهاره محورية الارتكاز 
طويلة المعاليق بيضاء اللون» زرقاء التوشيح. ثماره قرون صغيرة مفلطحة 
مالسة البشرة. 1 

العدس الجاف غني بالفيتامين «ب) ونسبة الحديد فيه وافرة جدا 
٠١ (‏ ملغ لكيلو عدس )» وخلافا لما يعتقده بعض الناس فان نسبة 
الحديد فيه أقل من مقدارها في الفاصولياء الفوسفور 4 غ في كل 
كيلو عدس وفيه من الكبريت كمية أوفر مما نجده في الفاصوليا 
والبسلة لكنه فقير في مادة الماغنيزيوم ١,5٠‏ بالكيلو. 

طبخ العدس بقشره يجعله عسر الهضم واضافة الزيت اليه أو المواد 
الدهنية تزيد في قيمته الغذائية لافتقاره هذه المواد. 


555 


العدس غذاء جيد جداء غذاء كامل يفيد أصحاب الأعمال الشاقة 
واذا سُحق وطبخ أفاد ذوي المهن الذهنية والمصابين بعسر الهضم. 
التركيب : نشاء حديدء كلسيوم» بوتاس» صود المكدسة للدهن. 
فيتامين : «(ب) ‏ (ث). مانغانيز. ماء : »١١,6٠‏ بروتيد 20507 هيدرات 
الفحم 9ه) ليبيد 2 أملاح معدنية 25,0٠‏ سلليلوز .١‏ 
ميزته : مغذ جداء سهل الهضمء مدر للحليب. 


عرصف» شندقورة 5 وناك :بآ 
الشفويات 0 عاعندظ :1 


1 عاونا :1 

نبات عشبي بري من فصيلة الشفويات. غليظ الأرومة. سوقه جذرية 

مدّادة تعلوها قضبان» يراوح طولها من ٠١‏ 0” سم. أوراقها القرصية 
جؤوية اللون. أزهارها عنقودية. ازهراره من نيسان الى تموز. 

العشبة بكاملهاء »* فيها : تانين» صابونين» ملح عضوي» قابضة. 


27 لصق» و حمقن ٠.‏ 
عرطنينيا 0 00719313361 :لا 
الربييعيات 0 508 :11 


7) رعطيقلاء :0 :1 


أسماؤه : بخور مريمء بقلامس» ركفة» اليربع» خبز المشايخ» خبز 
القرود» زهر المسيح. 

نبات عسقولي» عشبي معمّر. حصيمته متوسطة القدء قطرها زهاء 
: سمء قلافتها الجذرية بهشية التركيب تعم كامل الصفحة السفلى. 
أوراقه قلبية» مستديرة الزواياء نصلها جامد النسيج أخضر الصفحة 
العليا المسنجة بالأبيضء أحمر السفلى. أزهاره عرفية الرائحة» وردية 


حون 


اللون» يعلوها مواج قرمزي معاليقها تطول من ١5 ٠١‏ سم. ازهراره 
يستمر من تموز الى تشرين. 
فيها : صابونين مبلور أي السيكلامين. 

في الزهر: نيرول» فارنيزول» أنتوسيان. » صبغته تفيد الالتباب في 
العضلات والروماتيزم والصداع والمغص والبواسير. 


عرعر شائع 01101 5ناقأ م تلانال ابلا 
الرويات نال 000112111011 :1 


1: 026119111 001111 


نبات حرجي يبلغ ارتفاعه من ٠‏ سد 0٠غ‏ سم. خراعيبه فارشة. 
بنائقه اسطوانية. أهدابه خيطية تطول من م ل ١١‏ سم. ثماره عنبية 
الشكل والقدء تبدأ حنطية ثم تسودٌ اذا أدركت. 
الجزء الطبي : الأوراق العنبية» اللحاء. 
فيه : زيت جوهريء بينين» كامفين» كادلينين» تربينول» سكرء راتنج» 
أحماض معدنية. * افادتها للعصبي» مبوّلة» باسمية» هاضمة» معرّقة» 
مطهرة. * المرثء المغلي» الخلاصة السائلة» زيتهاء الصبغة» الشراب. 


عرعر كادي 0565 061115 للتتال الا 
السر ويات تقلع إاعاعلرط ,هلع ومنوطة :1 
020 ,030 :1 
شجرة تعلو من  “”‏ 8 أمتار» خراعيبها منتصبة» بنائقها اسطوانية 
ومسئّنة. أهدابها عمودية الارتكاز» نصلها أخضر الصفحة العلياء أبيض 
السفلى التي يتوسّطها خط أخضرء ثمارها جؤوية اللون حمصية الشكل 
والقد. 
الجزء الطبي : العنيبات» * فيها : زيت : فينول غاياكولء» مواد راتنجية» 


لل 


كربورء كحول. الثمار : زيت طيّاره سكاروزء غلوكوز. * مبولة 
مثيرة» دودية. * الأمراض الجلديةء» معديةء» الأكزيماء البثورء 
البسوريازيس» للافات الجلدية. 


عرق انجبار والتأسعسصدهة عالاسيوط :بآ 
الفر وليات لسع سه :كا 


1 عااتاسعصسصه1 :1 
نبات عشبي مداد معمر. أوراقه مركبة. أزهاره زنادية فردية تاجية» 
لونها أصفر. جذاميره غليظة أفقية الانتشاب. ساقه فرعاء. 
الجزء الطبي : الجذرء * فيها : حامض تورمتتيلتانيك» كاتشين» 
تورمندول» تورمنتيلين». * راتنج» صمخغ. * قابض» قاطع للاسهال» 
خافض للسكريء قاطع للنزف. » المغلي» المسحوقء النبيذ» الصبغة 
الخللاصة السائلة. 
النبات قابض قويء» مضاد للجرائيم» الغرغرة تفيد اللئة واستسقائها. 
الغرغرة تسكن آلام الأسنان. النبات يقوّي الجلد ويشدّه لطوخا. النبيذ 
المواظبة على شرب مغليه يشفي سلاسة بول الأطفال. 


عرق الذهب المخزني 1761 1712:2809 :1 

الغويات باسك معوعء مآ :5 

ع0 :1 

نبات عشبي ليفي صغير القد يرتفع من .3 ل 1.0 سم. ساقه 

منتصبة» أوراقه متقابلة معنقة كاملة. أزهاره عنقودية التجميع أو تاجية 
الارتكاز. ثماره عشبية جلدية يابسة. 

الجزء الطبي : الجذر» * فيها : ايميتين» سيفلين» صابونين. * الزنطارية» 


مقيكة» الاميبية. 


احم 


عرقون مخزني كتلمسع كه فأعمعطميظ :لآ 
الخنازير يات 000 | 


لكل تأصناةع؟ :1 


نبات عشبي بري حولي معمّرء يعد من النباتات الطفيلية لأن جذوره 
تركب جذور نباتات أخرى. أوراقه صغيرة متقابلة. نصلها منشاري 
الحافة منعقف التسنين. أزهاره وردية اللون. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملها. 
فيها : ريننتين» تانين» زيت» مادة ملونة) أملاح معدنية. *# مقو هاضم» 


غرفت منذ عصور دواء ناجحا لعلل العينين. ولذا تسمى باللغة 
الفرنسية « كاسرة النظارتين ). 
عراوة لحية التيس كا 2569 لم5 :1 
الورديات 1 عامعة )5 رلنوعط 0815© :11 


عدكغ ع0 عنرزوة :1 


أسماؤه : ذقن المعزى. 


نبيات بري يعلو زهاء ١مم/‏ سم . أوراقه بيضية مقطوعة القاعدة طولها 
نحو 4 سم. نصله خماسي العروق. خملي الصفحة السفلى. أزهاره 


فوائدها : تدرٌ البول. تفيد أوجاع المفاصل والالتهابات. 


00 


عراوة ملك المر وج وتتقسلن تامالسعمناة8 :1 
الورديات 5620015 01 سععن © :1 


55 065 عدتع1 رع«تفسلن عمرزوة :1 


نبات بري يعلو من ه5٠‏ ل ٠٠١‏ سم. أوراقه مركبة. وريقاته 
اهايلجية سنانية. نصله بارز العروق والتسنين. أزهاره بيض» خضر 
الجزء الطبي : العشبة بكاملها. 


فيها : سبيرين» سليسيلات المثيل» غولاترين» تانين» من خيرة النباتات 
الشافية الروماتيزم. 3 مبولة» ومعرقة الروماتيزم العضلي» التهاب 
العضلات. « الوذمة» المجاري البولية. 


عروق صفر كنا لقت تستاتصم0تاعغط© :ب 
الخشخاشيات عمتلسماءء ععاوء:0 :1 


عستمل1اعط) :1 
أسماؤه : ماميران» ميمران» بقلة الخطاطيف. 
نبات بردي معمر. أوراقه مر كبة مفرضة بحرية اللون. أزهاره كبيرة 
طويلة الزناد» لونها أصفر زاه. 


الجزرء الطبي : العشبة» الجذورء * فيها : شيلدونين. »* مخدرة» سامة. 
مسهلة» مبولة مفرزة الصفراء. مسكنة» مضادة التشنج» علل المعدة 
والامعاء» الروماتيزم» الاثفان. 1 


ا" 


عسلج الاسد تسن الداع ممغهمع1! ععتاسمع1 :بآ 
البرباريسيات متعمس وندمنآ ركقعا وثممز1 :15 


ع0 غ21 رععأشمعطآ :1 

نبات عشبي بري يرتفع نحو 1٠0‏ ل 0.0 سم أوراقه مركبة وريقاتها 
اصبعية الشكل» ثنائية التثليث» وريقاتها بيضية الشكل مقطوعة. 

الجزرء الطبي : الارومة. * فيها : صابونين» ليونتو صابونين» ليونتين 

وتبالين. » مضاد السم»الصرع. لسع الافاعي. *« عصير الجذور.» الغصن. 


يستعمل في لبنان لمعالجة الصرع» فتعتري العليل تشنجات ورعشات 
متواترة ثم لا يلبث أن يشعر بالراحة بفضل هذا العلاج الناجح. 


عيسر ان. عنب الدب أو؟نا-ه؟ن و0[وطمهاوماء:4 :1 
الخلدجيات أن-1792 :155 


1: 25501 


ع 


أسماؤة : عنب الذئب. 

أبيدة. نصله جامد الصفحة مالس البشرة. أزهاره وردية اللون يضم 
عنقوده الزهري من ه ‏ ؟١‏ زهرة. ثماره عنبية. وانما سمي عنب 
الدب أو الذئب لأن هذه الحيوانات تقتات: به. 

الجزء الطبي : الاوراق» * فيها : غلوكوزيد ( أربوتين» متيل اربوتين )» 
إريكولين» اورسين» تانين» حامض عفصي وليموني» كيرستين» زيت. 
* مبول» قابض» مضاد لتكوين الحصى» مضاد للالتهابات. » المغلى» 
الخلاصة السائلة. 


خض 


عشبة البواسير 8 :5601113 :1 

الخنازيريات 0 م11 :2 
1 عكناء 0ق عتتقا لم5 :ل 

نصلها قلبي الشكلء مسئّن الحتار» مدبّب العقصة. أزهارها هامية 

الارتكاز قنوية التجميع لونها الى الحمرة الخضراء المواج. 

الجزء الطبي : العشبة بكاملها. 


عشبة النجارين كتمدعلد؟ فااعصحظ :1 
الشفويات تاعفسناك سمتقمهز أو]87 :15 


1 1 لاتتتتط0 عااعشسسامظ :1 
أسماؤٌة : قلاع شائع. 

نبات عشبي بري عطري معمر ساقه منتصبة فرعاء تعلو زهاء 
٠‏ سم. أوراقه اهليلجية الشكل سبلته الزهرية قصيرة. أزهاره صغيرة 
بنفسجية. ازهراره من حزيران الى اب. 
لجزرء الطبي : العشبة يكاملها. 
فيها : مواد مرة» تانين» مركبات راتنجية. * قابضة» معدية. * المرث» 
الصبغة» الخلاصة السائلة,» اللرق. 


عشبة يهودية ع1 متندلاعانى5 :1 
الشفو يات مدعناى5 :15 


نز عطعع82 :1 
أسماؤه : قنطريون أزرق. 
نبات بري ينبت حول المجاري المائية. ساقه مخشوشبة نحيلة. 
أوراقه صغيرة لاطئة أو معنقة. أزهاره سنبلية التجميع. بذوره دقيقة» 
للنبات رائحة الثوم» مذاقه مرٌ. 


الضف 


البجزء الطبي : العشبة) * فيها : سكو تليارين» دواء تاجع لعلاج ذاء 
الكلب» يفيد الذبحة» دودي» معدي» خحافض الحرارة» السيلان البني» 


عسر البول. 
عصا كندا كأ تق دونعم 81 نآ 
المركبات الانبوبية الزهرية عةط ه16 :2 


22 ذل عاأاأعععون 7 :1 


نبات عشبي بري وزراعي؛ عشبي» نجمي» زغبي ساقه فرعاء ليفية 
زنادية تنتهي بالأزهار. أوراقه حاضنة متعاقبة مستطيلة لونها أخضر 
أطحل. أزهاره فردية تاجية قليلة الرناد. 
الجزء الطبي : الرؤيسات» * فيها : راتنج» تانين» زيت جوهري فيه 
تربين» سيترونيل» مونتين» فلافونوييد. بلسمي. مفيد للروماتيزم» مبول. 

المغلي» العصيرء الخلاصة السائلةء» الصبغة. 

نبات ناجع جدا في القضاء على البواسر الدموية. 

الغرغرة تزيل الالتهابات الفوهية. قاطع للنزف. لاثم. 


عصفر. قر طم ك0 03110115 :بآ 
المركبات | 


115 1نااتلاء) 15 034113111 :1 

نبات عشبي بري وزراعي من فصيلة المركبات. ساقه منتصبة سرحة 

تعلو من 7٠٠6‏ .> سم. أوراقه بيضية مستطيلة الزام الاخير. اناصلها 
المواج. ازهراره من تموز لى أثلول. - 


08 


الجزء الطبي : الأزهار» + فيها : أدهان» غلوسيدء أنزيم محثر» سلليلوز» 
زيوت ملونة» خافضة للكولسترول» مسهلة. * المرث. 

ُستعمل للتولين» بذورها مسهّلة» تفيد تصلب الشرايين وتقضي 
على البدانة» تفيد المصابين بالعلل القلبية» يخفض كمية الكولسترول. 


عصلة. غار وردي لناء تعن ع1 لامعلسء110000 :هآ 
027 م1205 :1 
205 :1 
نبات معمّر بري وتزييني من فصيلة الخلنجيات. أوراقه معنقة جلدية 
النصل. أزهاره خحماسية البتلات بارزة الأسدية الشفعية التجميع الكثيرة 
العدد. 
الجزء الطبي : الأوراق» العفص. 
فيها : اربوتين» ايركولين» رودوكزنتين» راتئج» غلوكوز. 
مبوؤل» لعلاج العلل العصبية» الروماتيزم. » المرثء المحلول الزيتي. 


النبات سام. 
علطارية» وثير كع لسناء مهم تترعط لوم :1 
الخلنجيات ممع «عأسأ]؟ روصعط مععلعع 0 :12 


011116 210116516 رعترع) ع0 156 :1 

أسماؤه : وثير مدادىء عنب القطا. 

نبات عارش مداد. أوراقه نحو ه سم وعرضها زهاء * سم. نصلها 
جلدي الصفحة» مسنن الحثار. أزهاره وترية الترتيب» ابطية الارتكازء 
لونها أبيض موشم بالوردي. ازهراره طوال فصل الصيف. 
فيها : اربوتوزيد. + متيلار بوتوزيد» ايريكوتنين. * قابضةء» مضادة 
الاسهال. 

النبات سام. 


ما" 


عليق 35 و5لاطن12 :1 
الورديات غ819 :ا 
ابل | 
نبات' دغلي بري من سبط الغرواليات. ساقه فرعاء متدلية. أوراقه 
مر كبة. ثماره شمولية. 
الجزء الطبي : الأوراق» العساليج. 
فيها : تانين» سكرء بكتين» اينوزيتول» حامض لينين» حامض 
اوكزاليك. 
قابض» منق» لائمء قاطع للاسهال. *« المرث» العصيرء الصبغة» 


الغرغرة تفيد العلل الفوهية. 


عئاب مدع [نا” كتاطوع2ة2 :ا 
البقيات عررء) عطسؤوك :15 


تعتطن لسك :1 


شجرة شائكة» أوراقها عابلة» متعاقبة صغيرة» بيضية الشكلء لامعة 
مسئنة. أزهارها صغيرة لونها أصفر» عنقودية التجميع. ثمارها زيتونية 
الشكل والقدء ملساء البشرة» عنابية اللون عند النضجء يضرب لبها 
الى البياض الأصفر. 

يعد العناب من الثمار الصدرية : البلحء التين» الزبيب. 

يفيد السعال. 


كا 


عنب البحر ؛) عقد مردوج السنابل وططعةاكتل وملعطم8 :نآ 
العلويات عجوعع دعك ,وملعطم8 :1 
راكنا 1 
نبات بري يعلو من م لد ١١١‏ سم فروعه متقابلة ثنائية أو 
ثلاثية الانتشاب. أوراقه صغيرة متقابلة مركب العقد. سنابل أزهاره 
الانثوية مزدوجة التجميع. ثماره عنبية. 
الجزء الطبي : الافنان» * فيها : فيتامين «ث)» إفدرين» الافدرين يقوي 
الجهاز العصبي السمبيتاوي» يوسع الشرايين ويعد من أنجح الأدوية 
لمعالجة الحساسية وأسرعها شفاءء يفيد الشري والاكزيماء» مضاد 
التشنج» يسهل التنفس» تستعمل منه الصبغة والخلاصة. 
وكان الصينيون يعالجون به الربو منذ أكثر من خمسة الاف سنة 
في عهد عصهد]1 813. ثم أجرى صيني دراسة عنه في سنة ١91714‏ 
وبعد عامين استحضرت شركة مارك الالمانية هذا الدواء. 


عنب الدب كعم رأوانا- 193 :الا 
الخلنجيات ومع 5و8 زع طموع8 :1 


01" 5كناق ركتته”0 سزوتد1 :"1 

أسماؤه : عيسران عنب الدب. 

نبات بري معمرء ساقه نحيلة دقيقة» مذدّادة, فروعها ترتفع زهاء 
"٠‏ سم. أوراقه كاملة أبيدة» نصلها جامد الصفحة؛ مالس البشرة. 
أزهاره وردية اللون» عنقودها الزهري يضم نحواً من ه ‏ ؟١‏ زهرة. 
ثماره عنبية لونها احمر. 
الجزء الطبي : الأوراق. 
فيها : اربوتين ميتلاربوتين» إريكولين» أورسين» تانين» حامض عفصيء 
حامض الليمون» كورستين» زيت. * مبول» قابض» مضاد الحلق» مضاد 
الالتهاب. » المغلي» الخلاصة السائلة. 


ا 


عنب الذئب 1 52131010111 :1 
الباذنجانيات 220 وأطعته علعدا8 :1 


15 06 تاكتة؟]1 رععتلمه علاء3540 :1 


أسماؤه : عنب الذئب» عنب الثعلب. 

نبات بري معمرء ساقه غليظة» فرعاء» شائكة» أوراقه كبيرة معنقة» 
نصلها متماوج الصفحة المفصّصة. أزهاره بنفسجية. ثماره صغيرة 
كروية» لونها أسود. 
الجزء الطبي : النبات كله 
فيه : سولانين» اسبرجين» روتين؛ تانين» حامض نخلي» سولانجوستين 
» سادر» مخدّرء مطرٌ. » العصيرء الصبغة» الخلاصتان السائلة والرخوة» 
الزيت. 

استعملت هذه الشجرة منذ العصور الغابرة» سادرة مخدّرة. +» لا 
يسوغ استعمالها من الداخل. 

عصير العنييات يسكّن الام الأسنان. 


عنب الغاب كنا لآناووده لسستمععج؟ :1 
1212 لمع طلز :1 
ا لوث اا 


من ميزة هذا النبات الخاصة انه قابض» مطهر يقضي على الجراثيم 
منها جرثومة 8106888 ( البرت ) المتسببة في نشر الحمى التفؤئية في 
خلال 54 ساعة» وذلك بشرب مغلى عنب الغاب فتنقي بالتالي الامعاء 
بالقضاء على التخمر. 

تؤكل الثمار لقطع الاسهال. كما توصّف للعلل المرارية والكبدية 
والحلقومية» ويعمد القرويون الى أكل الثمار لمعالجة الاسهال المزمن 
والآفات المعدية» أو يشربون مغليها بمعدل 4 5 أكواب» كوب 
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واحد كل ساعتين. وللاكزيما تلبخ بمغلي النبات فتشفى» وتستعمل 
غرغرة للقلاع. والأولاد المصابون بسلسل البول يجدون في المغلي 
علاجاً مفيداً لهم ٠غ‏ البتر ماء. 

ولداء السكري تخلط معاً أوراق عنب الغاب وأوراق الفريز 
٠ )‏ غ/ليتر ماء ) وتلطخ اللسعات ت يسفلي الجذور ٠ ٠١‏ غ فتبراً. 
التركيب : تانين» حامض الليمون 2/0.6٠‏ حامض تفاحي» حامض 
طرطيري؛ حامض الجاوي  .,.8‏ 0,55/؛ سكر 1/؛ بكتين 
لكتوزء مادة دهنية» زلاليات 2/0,.5 مادة ملونة» فيتامين .)١«‏ 
ميزته : قابض» منق» مضاد للعفن» مضاد للجراثيم» مذيب للحامض 
البولي» واق للأوعية» مضاد للخنازيري» مقو لضعف النظر ليلا 
( الغشاء )» مضاد للسكري. 
يوصّف ل : التهاب المعي ( القبض )» الديزنطاريا على أنواعهاء اسهال 
الأطفال؛ العصيات القولونية» النزيف» اعتلال الشبكية» النزيف الرحمي» 
التصلب العصيدي» اضطراب المجاري الدموية (١‏ الدوالي ) وسواهاء 
السكريء التهاب الكبد» منشط للصفراء» منترج. 
من الخارج : مضمضة للعلل الفوهية» الاكزيما. 


عود الأنبياء علقت 0111 تنناع0213 0 :بآ 
القدسيات سسعدتدع علممك 0128 :1 
لقسنك0111 عوتد :1 
مهدها البلاد الاجرامية. 
شجرة متوسطة القد. أوراقها مركبة متقابلة. وريقاتها أبيدة شفعية 
بيضية النصل الجامد الصفحة. العابق الخضار. أزهارها ابطية الارتكازء 
فردية التجميع؛ لونها أزرق» ثمارها جلدية اللب» بذورها صفر دهنية 
اللباب. 
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حشبها ناعم الرقعة شديد الصلابة ثقيل الوزن فاخر الصنف» 
يستخرج منه بالتقطير مادة راتنجية. 


عود الو جَ 15 2201115 :1 
القلقاسيات 5-1 :1 


1293 ع01ع4 :1 


أسماؤه : قصب الذريرة» ابكيء وجء عرق اكور. 

نبات عشبي جذموري معمر. جذاميره مذادة» زكية الرائحة. أوراقه 
عصفية الشكل جامدة النصل منتصبة. شمراخه ينتهي بضمة من الأزهار 
الخنثوية. ذكر في التوراة. 
الجزء الطبي : الجذمورء * فيها : اكورينء تانين» كولين» وزيت فيه : 
ازارون» أوجينول. هاضمء خافض الحرارة» طامثء المرث» الصبغة 
الخلاصة السائلة. يدخل في صناعة الحلوى والعطور. 


الر يت سسام. 
عوسجح جوي أو 5 كناطن1 :بآ 
توت العليق لل 


1 1 


من جنس العليق وفصيلة الورديات. أرومته معمّرة. ساقه منتصبة 
محولة شائكة. أوراقه م ركبة متعاقبة. أزهاره عنقودية التجميع» محورية 
الارتكاز, معاليقها مستطيلة لونها أبييض» يراوح عدد وريقاته من ” الك 
د. ثماره شماميل جوّوية اللون أو بنفسجية . 
الجزء الطبي : الأوراق والثمار. + في الأوراق : تانين» حامضء بكتين» 
حامض او كزاليك. * الثمار : حامض التفاح» حامض اوكزاليك» حامض 
طرطريك. حامض سليسيليك»؛ زيت طيارء سكرء فيتامينات. 
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الأوراق : قابضة» مزيلة للاحتقانات» عينية. 
0 الثمر : مبول» مزيل العطش» مضاد للحفر» مرطب. 3 المرث» اللب 
الماء المقطر العصير» الصبغة. مفيد لازالة الاحتقان. 


عينون مبذو ل كع ن؟ 01012212 :1 
العينونيات لاقتهل عساظ :1 
ا 


أسماؤه : عينون زرقاء. 

نبات بري وتزييني معمر من فصيلة العينونيات» يعلو نحو 46 سم. 
أوراقه القرصية خماسية العروق. لا قياسية التشريم. أوراقه الشمراخية 
سنانية النصل» عابقة الخضار. أزهاره متوسطة القدء» مشرمة البتللات 
المفصصة. 
الجزء الطبي : الأوراق» » فيها : غلوبولارين» راتنج» مواد لعابية» مواد 
مرة» تانين» حامض غلوبولاريك. 

» مسهّلة» ناهضة؛ منشّطة» مفيدة للعلل العصبية. + المغلي» المسحوق» 
الخلاصة السائلة. 

ميزة تسهيلها انها لا تحدث اضطراباً معوياً ولهذا تعد من أسلم 
المسهللات عاقبة. 


54١ 


غاب رومي. غاب بلدي 001123 م0لتتناتة :بآ 
النجيليات وكومع 0عع126 :10 


صن 


اك 0 © نا 


أسماؤه : قصب رومي. قصب بلدي. قصب النيل. 

نبات كعبوري. ساقه قصبية جامدة متتابعة السلاميات الجوفاء. أوراقه 
عصفيرة كبيرة» مغمدة متعاقبة. أزهاره مجموعة عناقيد هامية ترتكز 
على شمراخ واحد. 
الجزء الطبي : الجذامير» * فيها : راتنج» زيت طيار» سكرء سيليس» 
أملاح الكلسيوم والبوتاسيوم. * مبولة» معرّقة» تزيد افراز الحليب. 
» المغلي» المسحوق. 


ادن 


غار 20115 وناكناق1 :1 
الغاريات 6 اعسهقط راعسسهط :كا 
عتدةء1 معأسسم[ :1 
شجرة برية وتزيينية» تعلو ساقها من ١5 ٠١‏ م. أوراقها أبيدة» 
متعاقبة» معنقة» سنانية الشكل. نصلها جامد الصفحة اللامعة» عابق 
الخضار طوله من ه  ١4‏ سم وعرضه من ٠5‏ ٠ه‏ ملم. أزهارها 
صغيرة فستقية اللون عثكولية التجميع» محورية الارتكاز. ثمارها زيتونية 
الشكل والحجم زرقاء اللون سوداء المواج. 
الجزء الطبي : الثمار والاوراق. 
فيها : زيت فيه : حامض غارين» ببين» فيلاندرين» ايجنول» ايتير» 
مواد لعابية» تانين» راتنج. 
هاضم» منق» بلسمي» طارد للرياح» مفيد للسعال. » المرثء الصبغة» 
الخلاصة السائلة» الزيت. نسبة الزيت من  /١‏ ”/ ويدخحل في 
صناعة الصابون. 


غافث 2ن والامطارع4 :بآ 

لخ نا 

1: 10 

نبات معمر مبذول. أوراقه متعاقبة» مركبة» وثرية التجميع. وريقاته 

بيضية الشكل» نصلها بارز العروق» مسئن الحافة. أزهارها سنبلية» 
هامية صفر. 

عرفه الأقدمون فنسجوا حوله الأساطير والمزايا الخرافية حيناً 

والشعرية حيناً آخر. ورد ذكر هذا النبات في أوراق بردى قنمترمةط» 


«وعءط5 0 5؟ قرناً قبل المسيح قيل عنه انه النبات المفضل لمعالجة 


العيون. ولم بحظ هذا النبات بشهرة إلا في عهد «مغودرنظ عأناةأعطغن81 
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الملقب بالكبير» ملك :موص فأطلق عليه اسمه وأذاع ميزته الطبية. 
ما ديسكوريد 6فنروءو1(ط ‏ القرن الأول المسيحي ‏ فأشاد 
خاصيته في كتابه «ولمع)هم وعتلعم 26». انه يسهل وينظطف الجسم 
من كل افاته وقد أورد في كتابه هذا نحواً من 866 اسم نبات 
طبي. وفي مستهل القرن التاسع عشر كان 5ا54:26 ينصح للناس 
بتضميد جراحهم ١‏ الحربية ) بمرهم النبتة هذه. 

ان طعم مرث هذا النبات اللذيذ أكسبه بجدارة لقب شاي الملوك 
وشاي أهالي الشمال ( فرنسا ) ذلك ان القرويين يشربونه باستمرار» 
لكن العامة تستعمله خاصة لمعالجة علل الكبد المزمنة والحادة معا 
مثل : القصور الكبدي والحصى المرارية واليرقان  *(‏ 5 فناجين 
كل يوم يمرث ”١‏ غ لكل ليتر ماء ) ويشرب الغافث بعيد الطعام 
لمساعدة الامعاء الضعيفة على العمل ومنع الاسهال. 

والغرغرة بمغليه تشفي أمراض الذبحة والتهاب الحنجرة» ويُستحسن 
ايضاً خلط الغافث بأوراق العليق وتحلية المغلي بالعسل أو بشراب 
التوت. وقد أجريت تجارب على الدوالي بوضع رفادة عليها فكانت 
علاجا ناجحا كما عولجت به الجروح القائحة. 

ويُستعمل الغافث في الطب البيطري لطرد الديدان. 


غافث, خد الببت)» غفث ابن سينأ صروستطفصسق سسستدمنهمنظ :1 

لك | 

1: 12101 

بجلة سبروتية معمرة من فصيلة المركبات تعلو من متر الى مترين؛ 

أوراقها ثلاثية أو خخحماسية الوريقات المستطيلة. نصلها اصبعي الشكل 

مسئّن الحافة» أزهارها وردية اللون خماسية أو سداسية الرذيسات 
الصغيرة. ازهرارها من تموز الى أيلول. 


تلا 


الجزء الطبي : الرؤيسات؛ الزهرة» الأوراق» الجذر. 


فيها : اوباتورين» اينولين» تانين» راتنج» أملاح معدنية» زيت»ء فالريانات 
المتيل. 

الرؤيسات والأوراق : مفرزة للصفرائ منقية» مقوية» مبولة. 

الجذر : مسهل» موقء» مقو. * المرثء» المغلي» المسحوقء الماء 
المقطر» الصبغة» الخلاصة السائلة. 

عرفت طيرة النبات المسهلة منذ أقدم العصور. وكانت تستعمل 
في القرون الغابرة لعلاج الملاريا لكنها لم تقض عليها. 

القرويون يدلكون الحيوانات بعصيرها لابعاد الحشرات عنها. 


غاليون أبييض مم طننائلة© :1 
الغويات 55 011056 :121 


1: )02]16011, )2211162 18 


نبات عشبي بري يبلغ علوه من وه د 0هو١‏ سم. ساقه فرعاء 
زباء» نحيلة عارشة متشيّثة. أوراقه خملية البشرة. أزهاره صغيرة» بيض» 


عنقودية. 


الجزء الطبي : العشبة المزهرة أو الغضة أو المجقفة بسرعة. » فيها : 
اسبيرولوزيد (105106نمعمده). مبولة : تسهل الدورة الدموية عند 
الشيوخ خاصة. مضادة للالتهابات» مشهية» جرحية لاثمة» خافضة 
الضغط» قاطعة النزيف. 

يعالج بها القرويون الجراح والقروح؛ ويعدّونها نباتآ يضاد السرطان. 
يستخرج من الجذر صبغة حمراء قانية. 


اميل 


غاليوند حقيقي ل 1252| 
الغوريات أعصدع؟ عوععط0 :11 


عمتتول الماءعالتهن) :1 


أسماؤه : غاليون أصفرء غثيرة» بقلة اللبن. 
نبات عشبي بري حولي أو معمر. ساقه فرعاء. فروعها نحيلة 
وعديدة. أوراقه ضيقة النصل الخملي البشرة. أزهاره صفر زاهية. نبتة 
الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة» * فيها : اسبرولين» اسبرولوزين» 
فيتوشيماز. مادة ملونة» مضادة للتشنج» قابضة» لائمه يفيد)» مدر 
كان يصنع منها مجبنة لأنها تخثر الحليب. * المسحوق يذر على 
الالتهابات الجلدية فيشفيها. 


غبير 3 12 كتاط50 :1 
الورديات عاكة ستقاسسه84 :85 


كالاعاء015 5ع0 ع«علطع50 :1 


شجرة سبروتية برية شائعة تعلو من ١5 ١١‏ متراً. أفنادها وأفنانها 
وأوراقها خملية. أوراقها مركبة وترية التجميع» وريقاتها سنانية» ذلقة» 
مسننة الحافة» يراوح عددها بين ١7 1١١‏ أزهارها كريهة الرائحة 
ثلاثية أو رباعية الأقلام» ثمارها ارجوانية. كروية قطرها نحو ٠١‏ مم. 
الجزء الطبي : الثمار والبراعم. * فيها : فيتامين ث» حامضء 
باراسوربيسين» حامض التفاح» السكر والبيكتين. 

ُستعاض بها عن السكر في حمية داء السكري. » مبولة مسهّلة: 
مدرّة للطمث. 


/ا84 5 


- 


غبير اعاب نيل 1115 35111115 تاء11 : 
عباد الشمس 10 س5 : 


1052501 رلأع1ه50 0320 : 


اب 


كان يعدّه الهنود نباتاً مقدساً. 

أجود الزيت فيه ما عصر أولاً. نسبة الزيت ./5١‏ 

في الزيت : أحماض دهنية غير مشبعة ( أكثر من ١‏ 
١/8‏ و6عننووستمهه26 حامض الزيت. .> > 73 ومعنمدكص1 - باط 
حامض لينولييك . 

أحماض دهنية مشبعة /ا ‏ 6/98 حامض النخل 4/. حامض 
ستياريك 257 حامض الفستق 0٠.0,"‏ حامض عناوتمعءاممونكآء» 
فيتامينات» فوسفاتيد» غليسريد. * مفيد للكولسترول. نبات زراعي يعلو 
زهاء مترين» ساقه جامدة منتصبة» مزغبرة اللحاءء أوراقه كبيرة قلبية 


الشكل. 


غرغار» غرغاج, خر خفتى 215 [لاتطاتآ :.آ 
ع1 تناك :كا 
0 :1 


الجزء الطبي : اللحاء الداحلي. 
فيها : أولمين» راتنج» مادة لعابية» فيتوسترين» ستيحماترين» المغلي؛ 
الشراب» المرهم» العصيرء المسحوق. 

لائمة» مبوّلة» تدخحل في أدوية العينين وتنظيف الجراح. 

شجرة تعلو من ه٠١ 8.٠‏ متراء أوراقها جامدة صلبة لا قياسية 


الشكل والتجميع. 


584 


غدار نا 1ه 1م12 تتتتسمع12ه20 :آ 
بطباطيات ممعم علو2 بلع 1111107 :1 
اع نوك :1 
أسماؤه : قدب المناقع» عصا الراعي» الزباء. 
نبات بري منقعي معمر» تعلو ساقه من ١١٠١ “٠‏ سم. فروعه 
دقيقة زباء اللحاء» أوراقه سنانية حماضية الشكل نصلها خملي البشرة 
أطحل الخضارء ازهراره سنبلي التجميع؛ أزهاره حمر أو بيض» ثماره 
جراء. 
الجزء الطبي : الرؤيسات» » تانين» زيت يستخرج بالتقطير» أحماض 
عضوية ووفرة في فيتامين ث. + مبولة قابضة» المغص الكلوي؛ والام 
الحصىء الاسهالء النزيف» وفرة فيتامين « ث ) فيهاء ترمّم الجسم 


ربيعاً. 
غرنوق دموي ءلم 52118 633210153 :بآ 
الغرنوقيات ل | 


ا 3لنا نلق :1 


أسماؤه : ابرة الراعي الدموية. 

عشبة معمرة منتصبة ترتفع من ٠١‏ ب 50 سم. ساقها وفروعها 
هلبية اللحاء. أوراقها سباعية الأقسام. ثلاثية أو خماسية التشريم 
المستطيل. أزهارها فردية» دقيقة الاهن» مسكية النصل» ملسة البتلات 
الحمر. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملها. * فيها : جيرانين» تانين» زيت قابضة» 
قاطعة النزيف» تضاد السكري» جرحية لائمة) مطهرة. * الحيض» 
السكري» القلاع» قروح الفم. 


اح 


فار كَّ ذاه لمعقى وأنداة :1 
لع10 851300 :1 


3115 الع اله طععمة؟ :1 
التركيب : يود وم ) في المسحوق 46 ريت جوه ري ) مادة ملونة 
كحول ( مانيثيول )» مواد لعابية» عناصر مرة. فيتامين « ث ). (ب ) 
وده )» إرغوسترول. أملاح معدنية : بوتاسيوم» صوديوم؛ مغنيزيوم» 


كلسيوم» حديك»)» بروم سيليس. 


الميزة : مضاد لتضخم الغدة الدرقية (12ناطء2)5» مضاد للنقرس» مهزل 
( يمتصّ الأدهان )) 256طنالا - عموعطعنادآ. 
يوصّف ل : البدانة» التهاب الأنسجة, النقرسء الروماتيزم» الغدة الدرقية» 
التهاب الغدد. الخنازيري» التهاب الأوعية اللمفية» الربو. 

نبات بحري. 


فاشرا بيضاء فنسورر8 :1 
القرعيات 0 نط1 :1 
عتاعسضقاط عسمموجوم8 :1 


أسماؤه : كرمة بيضاءء حالق الشعر. 

نبات عشبي حولي. أوراقه متعاقبة» كبيرة الحجمء نصلها مفرض 
الصفحة. أزغب البشرة. كريه الرائحة. تضرب أزهاره الى البياض الأغبر. 
ثماره عنبية لونها أبيض. جذاميره غليظة مستطيلة. 

نبات سام يكوي الجلد. 


فوائده : نبات سام جداً. استُعمل قديماً للاجهاض. 


فاشرا سوداء 2تسوورظ :1 
عا 5110 عالطا :1 
0101 عنو كر :1 
أسماؤٌه : عنب الحية» خبيطة. 
نبات عشبي حولي أوراقه متعاقبة كبيرة» نصلها مفرضة الصفحة» 
أزغب البشرة كريه الرائحة. أزهاره بيض مغبرة. ثماره عنبية سود. 
جذوره غليظة مبططة. 
الجرء الطبي : الجذر» »* فيها : نشاى بيوريزين» فيتوسيترين» بريوندين» 
بريونين» مادة عديمة التبلور» غير معروفة لكنها مسهلة. * مقيء) مسهل 
قوي» ومنعظ خارجي. 
الخلاصة السائلة» الخلاصة الرخوة» الخلاصة الجافة» الصبغة 
والمرهم. 


الفاصوليا كنالمء35" :1 
"'لقرنيات الفراشية سوعط تزع مام1 :1 
اا واء لا 

نبات زراعي» ساقه متباينة القد» مختلفة الأشكال تعلو من .م 
”٠٠١‏ سم. أوراقه بيضية متمعٌجة النصل المدبب العقصة. أزهارها 
ليلكية أو بيض. عناقيدها كثيرة. 
الجزء الطبي : القرون. 
فيها : سكاكر : لوبين» كيروزين» أرجينين» إينوزيت. فيتامين «])» 
وث) ووه). * خافض للضغطء مبوؤل» خافض للسكر. مقتنم 
المرث» الدقيق واللصقات. 

الفاصوليا الخضراء غنية بفيتامين وا )» ( ب ) وا(رث )) قليلة الغذاء 
لكنها مرطبة» مبوّلة» تفيد المعرضين للأعصاب بالحكة والبثور. 

يرى بعض الأطباء انه لا يسوغ للمصابين بالروماتيزم والتهاب 
الأعصاب أكل الفاصوليا لاحتوائها الأوكزالات. لكن الدكتور بول 
كارتوكث 8مغ2ه0 اتوم يرى حلاف لذلك فيعلن : انه ما من مريض 
مصاب بالروماتيزم أو بالتهاب الأعصاب شكا اليه يوماً مضار الفاصوليا. 
بل خلافاً لذلك فانه يصفها للمصابين أو المعرّضين للعلل العصبية 
وعلى من يخشون ضررها فليطبخوها مضيفيز مضيفين الى الماء قليلاً من 
الخل. ملء قدح من عصير الفاصوليا الغضة الخضراء يُشرب صباحاً 
على الريق» مبول» مفيد جدا في اذابة الحصى والرمل وعسر البول. 

لصق الفاصوليا أو محافظها تعبّل في شفاء عض الحيوانات. 

الفاصوليا الجافة فقدت فيتامين و ث) لكنها غنية بالحديد» الكلس» 
البوتاسيوم؛ لذا تعد مغذية جداً. 

تعد الفاصوليا غذاء ناجحاً لأصحاب الأعمال اليدوية الشاقة. وهي 
بالتالي مرممة للجهاز العصبي. 


اول 


ان مغلي محافظ الفاصوليا الجافة مفيد جداً للتخلّص من الزلال. 
التركيب : فيتامين و(أى وب ) ودروث )» اينوزيت» أملاح معدنية)" 
فوسفور» سيليس» كلسيوم» يخضور» هيدرات الفحم» نيكل» نحاس» 
كوبالت. 
الميزة : مرممء مقو للأعصاب» مبول» منق» مضاد للكبد الببكرياس. 
يوضف ل : النقاهة» النموء الارهاق» الحصى الكلوية» شح البول» 
الزلال» الروماتيزم» النقرس» السكريء» نقص الفيتامينات والمعادن. 


الفجل 11 311115 1م12 :لا 
015" 111752160 200113113011 :1 


1: 5 


أنواع الفجل كثيرة وأغناها بالفيتامين والمعادن» الفجل الأسود فيه 
فيتامين « ب ) و ( ث »» والكبريت والفوسفور والماغنيزيوم 4١‏ ملغ 
بالكيلو الواحد. 

أوراقه غنية بالكاروتين والفيتامين والشرقيون لا يأكلونها. خخللافاً 
للغربيين الذين يصنعون منها السلطة أو يضيفونها اليها. 

الفجل غذاء قليل لكنه علاج نافع لأمراض مختلفة الوفرة الكبريت 
في هذه البقلة يعد الفجل من خيرة المشهّيات للطعام فيوٌكل قبله 
لكنه عسر الهضم يجتنبه المصابون بضعف المعدة. يؤكل الفجل 
الوردي أو يُشرب عصيره صباحا على الريق لمعالجة اليرقان والشري 
ويؤكل مساء لطرد الارق. وفي خلال النهار للسعال الديكي. 

مبشور الفجل الاسود يفيد الام النسا ( سياتيك ) والتهاب الاأعصاب 
والروماتيزم والنقرس والرمل واحتقان المسالك التنفسية والذبحة الحلقية. 
وذلك ينفع 7١‏ ل ٠‏ غ من بشر الفجل أو شرائحه في ليترعصير 
العنب مدة ه١‏ يوماً في وعاء محكم السد. 


>53: 


ولعلاج علل المثانة يُشرب عصير الفجل الأسود ١١8‏ غ مع 0ك 
عسلا وشراب الفجل الأسود خير ما يعالّج به السعال والسعال الديكى. 
فَيُقطّم الفجل قطعاً صغيرة تُغمر بقطع سكر النبات ١4‏ ساعة 
أو تحشى الفجلة بسكر النبات وتترك 4” ساعة» ملء ملعقة طعام 
كل ساعة. ولتقوية اللثتين ينقع ٠‏ غ فجل أسودء غ بذر شمر 

مع ٠١‏ غ من النعنع الفلفي وتوضتّع في ليتر عصير التفاح مدة ١5‏ يوماً 
تدلك به اللئة. وهذا شأن أوراقه. 

أفضل الفجل الوردي اللون» والفجل بقلة قليلة الغذاء. فيه فيتامين 
« ب )و «ث» وفوسفور والفجل مشهٌ لما فيه من الزيت الكبريتي 
غير أنه عسر الهضم يحظر على المصابين به أن يأكلوه. 

أمّا الذين يشكون الشري واليرقان فيجدون في هذا النبات علاجاً 
ناجعاً لهم على أن يؤكل صباحاً على الريق أو يُشرب عصيره. فيمنع 
الأرق. 

الفجل علاج أيضاً للسعال الديكي. 

وللفجل الأسود منافع أخرى يوصّف لداء الحفر والام النسا والتهاب 
الأعصاب والروماتيزم والنقرس والرمل الكلوي واحتقان المسالك 
التنفسية وعلل الحنجرة والبلعوم. وذلك أن يُنقع في ليتر عصير العنب 
مقدار ٠١‏ غ من الفجل ويُصفى بعد انقضاء أسبوعين ( ينبغي 
أن يكون الاناء محكم السد ). 

ولعلاج العلل المثانية يشرب لمدة أربعة أيام ١١٠‏ غ عصير الفجل 
الأسود ممزوجاً ب 3غ عسالة. 

وخير ما يُعالج به السعال الديكي هو الفجل الأسود المجوّف 
المحشو بسكر النبات» يُشرب منه ملء ملعقة طعام كل ساعة. 

وهذه وصفة لتقوية اللثة : ليتر عصير التفاح» فجل أسود؛ 0غ بزر 
الشمرء ١‏ غ نعنع فلفلي؛ ٠6١‏ غ تنقع مدة أسبرعين. 


فجل بري مم15 تاأم3؟ كنا38تام123 :1 
فجل الخيل طاكتفه 11110 :5 
الهيضانيات و5 1نو1تة1 :1 
'نبات عشبي بري» معمرء جذوره غليظة مستطيلة بيضاء اللونء 
أوراقه متعاقبة معلّقة سنانية الشكل» الأزهار صغيرة بيض» سنبلية 
التجميع. 
التركيب : غلوكوزيد كبريتي» ميروزين» زيت طيارء» كلس ماغنيزي» 
صود بوتاس» أوكسيد الحديد» حامض كلوريدريك» حامض الكبريت» 
حامض الفحمء حامض سيليسي. 
في الأوراق ١95‏ مخ مع فيتامين ث/١٠٠‏ غ. 
الميزة : مغذ. » مضاد للحفرء معدي» منفث» مبول» مضاد للتشنج. 
مفرز للصفراء» مسهل» منعظ. 
يوصّف ل : فقر الدم» ضعف الجهاز الهضميء القمة» السلء مضاد 
الخنازيري» الربوء التهاب الرئتين المزمنء الروماتيزم» النقرس» الشلل» 
الاستسقاء. السيلان الأبيض. 


فجل الجمال علقسك 0121 سمستطسووز5 :1 
كنا ععل160 :1 
ع«طسررووزك :1 
أسماؤه : السمارة» قسط بري. 
نبات عشبي بري حولي أو معمّر» أوراقه متعاقبة مفرضة. أزهاره 
صغيرة صفر. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملهاء * فيها : زيت طيار» ميروزين» مادة 
لعابية» دكسترين» بكتين» غل وكوزيد. 
للسعال» للالتهابات» الاحتقانات» مبؤلة» منفثة» تفيد البحة. 
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الشراب» المرث» الخلاصة السائلة العصير» المسحوق. 
تزيل البحة) وتهيجات البلعوم. 


فزاسيون أبيض 713 سنا تطناوسة 34 :1 
الشفويات لماه عاتط1 :1 


1: 31132 1212 


عشبة برية معمّرة. ساقها فرعاء مخشوشبة مزغبة تعلو من .م 
١6م‏ سم. أوراقها صغيرة بيضية الشكل» سميكة النصل الخشن. 
أزهارها الى البياض الأاغبر. 
الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة الغضة. 
فيها : صاروبين» زيت جوهريء كولين» تانين» غلوكوزيدء فيتامين 
وث). * هاضمء مفرز للصفراء. مطمثء» مبول» منق. * المرث» 
الخلاصة السائلة» الشراب» المسحوقء العصير. 

كانت تُستعمل بدلاً من الكينا. 


فرفره. دوست الحمار لنة؟ 60ع156ز55نا1 :1 
1 5:ووك4 :1 
50 235 :1 


الجزء الطبي : الأوراق» * فيها : مادة لعابية» ثوسيلاجينين» ببتين» 
حامض العقص. حامض الخل» زيت. 
للسعال» مهدىى. مضاد للأكزيماء مسكن للا لام العصبية) مطر. 
المرثء الشراب» العصيرء اللزق. 
نت تعد من أنجع الأدوية التهاتية لالتهاب الرئتين. * الجذر معرق. 
توضّع اللزق على الأكزيما فتشفيها. 


/؟ 


فرفول 1121013 5ط :لآ 
0ع 171110 :لا 


عتنو5211 095206 :1 


نبات عشبي معمّرء ساقه ليفية أو مخشوشبة» أوراقها متعاقبة أو ضمية 


الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. 

فيها : ساليكارين» مواد لعابية» نشاء» حديد» بكتين» مضاد للجراثيم» 
فيتو سترين. ١‏ 

* مفيد للزنطاري» قاطع للنزف» لائم» مضاد للجرائيم 

* المرث» المسحوق, الخلاصة السائلة» الصبغة» الشراب. 

* غرف النبات منذ القديم الغابر بالقضاء على الجرائيم المعوية. 
3 يقضي على التيفوس» التيفوئيد» والآميب. 

* تمضغ الأفنان الغضة لتقوية اللثة» ويقطع نرفها. 

* تفيد كماداتها الجراح. / 


4# تدخل مستحضرات العجميل. 


فر يبود وأتوطاه! عتاءتمطمسظ :ا 

عت 171110 :1 

عع كتارء ع075 متك :1 

نبات بري ليفي» تعلو ساقه من ١5١ 5٠.‏ سم. أوراقه متقابلة 

متعالية رباعية» نصلها سناني الشكل وحيد الضلع. بحري اللون» ازهراره 
خيمي الشكل. 

الجزء الطبي : البذور» العصير اللبني. 

البذور : راتئج» زيت فيه : حوامض نخلية» حامض سيتاريك» 

حامض الزيت. 
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3 مزيلة للمسامير» والأثفان» محمرة» مسهلة. / 
عصرنا. 


* كان العصير اللبني يُستعمل قديماً لازالة الشعر. 


الفر بر 8 153231139 انآ 
الو رديات تننناافة: 11| 
10لا0 اع أكلة11 :1 

أسماؤه : توت فرنجي» شيلكء فراوله. 

نبات عشبي» رئدي زحاف معمر. أوراقه ثلاثية مستطيلة الزناء. 
نصلها خشن الملمس جميل الخضار. أزهاره عديدة طويلة المعاليق. 
ثماره متوسطة أو كبيرة» لاقياسية الشكل يغلب فيها اليرمعي» لونها 
الى الحمرة» تزهو وتعبق وتكمد مشحتها مع مختلف الضروب 
والاصرام. 
الجزء الطبي : الجرموذ. 
فيها : تانين» مادة لعابية » أملاح بوتاسية. قابض : الأوراق 
الممروثة توضّع على الجلد الحساس في الثمار : فيتامينات» بروتيين» 
سكرء أملاح معدنية تعد من أنجح الثمار للمصابين بالسكري وزيادة 
الحامض البولي. المرعم يدخحل في مستحضرات التجميل المقوية. 
0 المغلي» المسحوق.» الصبغة. ٠‏ 
تركيبه : ماء: .٠.95,5م ‏ أملاح ذائبة : ١,١45‏ كلسيوم 
وحديد : لااارء ل مواد بروتييد : ١٠٠6,ء‏ د سكر : ٠٠8مره‏ 
سيلليلوز ودهن : 7,551 هواد زيتية : ٠5,١87‏ حامض 
ساليسيليك/كيلو : 


املاح معدنية : حديدء»ء صوديوم) فوسفور» مغنيزيوم)» بوتاسيوم. 
كبريت» كلسيوم» سيليس» يود) بروم. 
فيتامين : وب) ووث) 50 ٠١‏ مغ/١١٠١‏ غ ‏ 1-18 فيه 


يُستعمل من النبات الثمار والأوراق والجراميذ. 
في الفريز : تانين» لعاب, أملاح البوتاس» ويُعَد الفريز والشمام أكثر 
الثمار وفرة بالماء /٠١‏ في كل ٠٠١‏ غ من الفريز مقدار من القيتامين 
وث »)يراوح مابين 5:5 ١٠١‏ ملغ وهذه النسبة تتخطى بدرجات 
ما في الليمون من هذا القيتامين. الثمار وفيرة بالمعادن فيها الصوديوم, 
والبوتاسيوم» والكلسيوم» والماغنيزيوم» والحديدء» والسيليس» 
والفوسفورء واليود» والبروم» وحامض ببوتيتك» وحامض ساليسيليك» 
سكر وألياف ومواد دهنية وزلالية وفيتامين « ب ). 


يُعَد الفريز بين الثمار اللذيذة المغذية المرطبة المبوّلة والمنقية للدم. 

يجب أن يؤكل قبل الطعام لا بعد لأنه مشة وسكر الفريز لا 
يضرٌ المصابين بالسكري. الفريز مقو ممعدن يوصّف للمهزولين 
والمسلولين فيستفيدون لما فيه من فيتامين وث ). يجد المصابون 
بالسرطان والتصلب بالشرايبن فائدة جليلة في الفريز لوفرة ما فيه من 

عنصر السيليس. 

ومن لبّ نوى القبض يجدون في الثمار مليّناً مفيداً. وبفضل 
حامض الساليسيلك, فان مرضى الكبد والحرارة والكلى والعضلاات 
يجادود م علاجاً ناجحاً وعلى المصابين بلروماتيزم ان 
والدموي أن 0 من أكل الفريز. 

وقد أثنى العالم النباتي الشهير لينه على الفريز ودعاه ١‏ نعمة الالهة ) 


6 


لشفائه من النقرس بافراطه من أكل الفريز المطيل العمر. 

الفريز ثمر عسر الهضم يثير الآفات الجلدية» يجتنبه المعرّضون 
للشرب ولتلافي ذلك ينبغي أن يُهرس الفريز ويذرٌ عليه مسحوق السكر 
قبيل أكله لنصف ساعة. 

عصير الفريز يشرق الوجه ويذيل تجاعيده وذلك بمزج العصير 

بأح بيضة وخفقه فقا شديداً ثم يُضاف اليه قطرات ماء الورد و ٠١‏ 
نقط من صبغة الجاوي وتلطخ به الوجنتان بقطعة قماش على أن يبقى 
السائل أكثر من ساعة على الوجه. ثم يُغْسّل بالماء القلوي ١١‏ غ 
بيكربونات الصودا لليتر ماء ومنهم من يعد الى هرس الثمار ووضعها 
على الوجه العليل كله يغسل بالماء « الاطريلال ). 

أوراق الفريز وجذوره قابضة» مرّة» مبولة» هاضمة مقوية. 

مغلي الأوراق الغضة يشفي الاسهال واليرقان والآلام العصبية. 
ومغليها يغرغر به أيضاً للذبحة الحلقية ويحقن به للقضاء على السيلان 
الأييض الرحمي. كما يفيد المغلي "١‏ غ ليتر ماء التهاب العضلات 
والتصلب الشرياني وارتفاع الضغط الدموي والاستسقاء وافات الكلى 
والمثانة والتهاب المجاري البولية. 

لعلاج أمراض الكبد على أنواعها تُغلى الأوراق أو الجذور ٠٠‏ غ/ليتر 
ماء. ولتسكين نوبات الربو تغلى الجذور مع السوس وتشرب. 

لصقات أوراق الفريز تفيد القروح الجلدية» ومسحوق الأوراق الجافة 
مع كربونات الكلس (١‏ الطباشير ) سنون من .المرتبة الأولى. 
ميزته من الداخل : : مغذ مقو ممعدن» مرطب» مبول» مضاد للنقرس 
( مذيب للأملاح )» منوّم» منقّء مضاد للتسمّمء ليّن منظم لأعمال ١‏ 
الكبد والجهاز العصبي والغدد ذات الافراز الداخلي» مضاد للجرائيم 
من الخارج : قابض مقو للجلدء يجد بعضهم الفريز عسر الهضمء 
يُمنع أكله عن المصابين بالبثور وقد يعرّض اخرين للشري. 


مان 


يوصف ل : الضعف» ممعدن ( مفيد للمسلولين )» التهاب المفاصل» 
الروماتيزم؛ النقرس» الحصى البولية» تصلّب الشرايين» الكظة» الضغط 
الدموي» التسمم الذاتي» القبض» علل الكبد» الحصى الصفراوي» لذوي 


فستق العبيد ل سو داني 2 قتاع ةئة :1 
فصيلة القرنيات أنه 1313 :1 


عكعا) عل وله :]1 

نبات عشبي») حولي زراعي» جذوره كثيفة متشعبة) أطرافه مضلعة 

أوراقه متعاقبة» وريقاته بيضية الشكلء أزهاره ابطية. أمّا الثمار فقرنية» 
اسطوانية» محزوزة» طولها يراوح بين "” د سم. 


فستق الجزائر مدغشقر كاليدوني الجديدة 
ماع ب »5٠‏ كن 0 
مواد ازوتية ل 54,758 ا" ا 
مواد دهنية ل ١٠8,١ه‏ الكنة 1ع 
مواد ووأمعواتتصه ‏ 5,لا١ ١/1١‏ رم 
سيلليلوز 0 ١ ١,8٠‏ 0ق 
رماد ل ٠ه,١‏ كن الة 


من المواد الآزوتية : اراشين» كوناراشين» /5,50٠‏ أرجينين» 
سيسيتن») هستيدين» ليزين» بيتايين» كوين. 


5 


هميزته : مغذ جداء حروريء يعادل اللحم غذاء إ( وزن بوزن )» يقضي 
على الجوع. قابض للامعاء. 
يوضصف ل : الصق» الاأرهاق» للسل. 


فسو ة الذئب». فقع الذئب 2 0095 م1790 :1 
للوط- لقند :ا 
صناها ع0 عووء؟ :1 


فطر معائي مبذول في أنحاء العالم» يتميّر بنسجه الاسفنجي الأغبر 
اللون الذي يميل مع الادراك الى السمرة والصلابة أو الرخاوة فيكتسب 
رائحة خاصة. ينبغي انتزاعه قبل ادراكه. 
الجزء الطبي : الفطر بكامله؛» + فيه : راتنج» حامضء ماننيت» ملح. 
» قابض» قاطع للنزف. الصبغة» المسحوق. 

يستعمله القرويون لقبض الاوعية والبواسير» فيفيد فائدة جليلة. 

يُحفظ المسحوق بانية ضابطة بعيدة عن الرطوبة. 


فشاغ, عشبة مغريبة وعمقة :2قاندرة :1 
0 طعن1 10 :1 
عممسناط ”0 عالأعمدمعولوه5 :1 
قلبية القاعدة ثماره حمر . 1 
الجزء الطبي : الجذور, » فيها : نشاء كولين» مانتوز» غل وكوز. ' 
فينول» نيترات البوتاسيوم» ايتريروزيد. * منقية» مبولة معرقة. 
المغلي» الخلاصة السائلة الشراب» المسحوق» منقية ناجعة. 


0 


فقوس الحمي قناء بري تستاتمعأواء سستللوطء85 :ل 
اط لالتاعتك 5015185 ألا 


ةل ع«طسرمعهه© :1 


نبات عشبي برّي منبته المواقع الرطبة. أوراقه طويلة الزناد» مفصّصة. 
ثماره اسطوانية مستطيلة» حجمها حجم بيض الأوزء تنفصل عن الساق 


الجزء الطبي : عصير الثمر» + فيها : ايلاترين» ايلاتيراز» حوامض 
لينولييك» حوامض سيتاريك» حامض نخلي» سكرء نشاءء راتنج. 
» مسهّل قويء مفرز للصفراءء مفيد لليرقان. * الصبغة» النبات مجهض» 
» يُحظر استعماله دون استشارة الطبيب. 


فلفل ا حمر فلفل رومي 1 1031لا“1أ5م03) :لآ 


ل | 


أعنتتاسة اأمعصساط :1 

الفليفلة الشائعة الاستعمال. هي نبات زراعي حولي أو معمّر. 

أوراقها بسيطة متعاقبة» أزهارها خنثوية لونها أبيض» ثمارها قرون مختلفة 
الأشكال والألوان. 

الجزء الطبي : الثمار» فيها : كابسيسين» زيت كاروتين» كابسنتين» 

لوتيين» نحاس» فيتامين وث ). محمر» محول» مدر للعاب» مقوء 


الخلاصة السائلة» الصبغة. المسحوق» لزوق. 
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ع 


فلفل اسود له اعمأط :1 
أتتقام «عروعم علع813 :لآ 


20 6 71ز20 :1 

شجرة زراعية متسلقةء أوراقها معتّقة متعاقبة» أزهارها محورية 

الارتكاز متدلية. سارها كروية الشكل, صغيرة لونها كستني ثم جؤوي. 

فيها اه 55 بيبران؛ زيت فيه ( فيللندرين تربين )» أملاح» 
سيلليلوز. * مثير للعاب» مقو ناهمض» المسحوق» طارد للعث. 


فلفل الماء “!ع مذتمه13:00 تاستتامع 2017 :1 
البطباطيات ممعم عا71 :1 


ع3 علتأوعلومء2 :1 


نبات عشبي بري يعيش في المناقع» يعلو من .,8١ ١,٠١‏ سمء 
ساقه عقداء منتصبة أو شامخة لونها أحمرء أوراقه خضراء أو محمرّة 
قانية. أزهاره بيض ورديةء سنابلها صغيرة نحيلة» الثمار سود. 
الجزء الطبي : النبتة بكاملها غضّة : * تانين» زيت» غلوكوزيدء حامض 
عفصي» حديد, قابضة منقية» مبولة قاطعة للنزيف» محولة قابضة الاوعية 
الشعب» النزيف» البواسير» الحصى» سن الياس» الأوذيماء الجراح؛ 
الحيضء الروماتيزم» الدوالي. 


فليفلة ليفية الم تلتناء أومة© :بآ 
الباذنجيات لتك زوم 2 © :11 


200 211 :1 
بقلة محشوشبة معمرة 14 5 سنوات» ساقها فرعاء, تعلو من 


معع 


6و ١١8‏ سم. فروعها دقيقة منعطفة» مرتفعة الأطراف. أوراقها 
بيضية الشكل» مدببة الزام الاخير. ثمارها بيضية كبيرة. 

الجزء الطبي : الثمار. 

فيها : فلفلين» كسانتينفيتامين « ث »). * الروماتيزم والتهاب العضلات. 


فلت 0111131 لظلتلاتتاقةم05ئل1ئطا :ل 
الحمحميات الثورية للك 2060© :1 
الاكيع | 
أسماؤه : حشيشة اللؤُلؤ شنجار مخزني» كاسر الحجرء حب القلب» 
نبات عشبي بري معمرء يعلو من ٠١‏ 8.ه سم. ساقه فرعاء. 
أوراقه ضيّقة النصلء المزغبر الصفحة» أزهاره وردية اللون» خملي 
البشرة» بذوره لوْلؤية. 
الجزء الطبي : البذور * فيها : سيليس» كالسيوم» مواد دهنية» روتين» 
كوار سيترين. « مبوّلء مزيل الدمل» مفّت الحصى. مضاد هرموني» 
النقرس. 
وضع بذرة منه في العين يخرج الجسم الغريب منها. 


فو ةَ 2 9وطلطن1 نل 
الفويات 00 :12 
تل | 

نبات جذموري صباغي معمّره جذاميره مدّادة مستطيلة» الشروش 
الكثيفة التجميع. ساقه رباعية الأضلع» شائكة الحروفء تعلو زهاء 
٠‏ سمء أوراقه متقابلة» ضمية رباعية أو سداسية التجميع. نصلها 


م 


سناني الشكلء أزغب الصفحة السفلى» مهدّب الحثار. أزهاره خماسية 
التركيب» لونها أصفر يعلوها مواج أخضر. 
الجزء الطبي : الجذرء «فيها : روبيادين» أريتروزين» حامض روبريتيك» 
راتئج» كلسيوم» زيت. 
» مفرز للصفراء» مفتّت الحصى» مشة) مبول» مطمث. » المغلي» 
المسحوقء الخلاصة السائلة» الصبغة. *» تخضّب الشعر باللون الاحمر. 
يفيد المصابين بالزلال. 

مواظبة شربها تلون العظام باللون الوردي. 


فوفل هدي كتتصدعما معاعسواة بآ 
الفويات 0 
1 ع6 1ع وا :1 
شجرة تعلو نحو ٠١‏ أمتار منتشرة في الأصقاع الأفريقية من السودان 
الى السنغال» غامبياء النيل» غينيا وشاطىء العاج. ساقها قليلة الفروع 
سميكة القشورء أوراقها معتّقة متقابلة بيضية. 
الجرء الطبي : الأوراق واللحاء. * فيها : تانوييد» ميترنرمين 
عمتسمعم 2311 حافضة الحرارة» تشفي الملاريا منقية) يعالج بها 
الروماتيزم شرباً. | 
الفول م171 :بآ 
82020 :1 
نيدن ا 
بقلة معروفة. 
الفول الغض يوافق المعد الضعيفة. فيه قيتامين وأى وب »6 
و«دث»». الفول الجاف يفقد في طهيه قيتامين ١‏ ثْ). 


وان 


الفول الأخضر الذي يفتخر بأكله جميع اللبنانيين فيقلّل من الكريات 
الحمر فيحظر أكله على المصابين أو بالاستعداد للنزيف. 

رؤيساته المزهرة 7١‏ ل ١غ‏ لليتر ماء تشرب خلال الطعام 
مبولة توصّف للمصابين بالروماتيزم والنقرس والنسا والمغص الكلوي. 
وبنسبة 3٠١ ١٠‏ غ لليتر ماء يُشرب لعلاج الشقيقة. على من أصيب 
بالدحس يغمس اصبعه في مغلي أوراق الفول الحارٌ. ولعلاج الرمل : 
محافظ ( قرون ) الفول الجافة لسحق ١‏ ل ١غ‏ تنقع في الجعة 

عصير الشعير أو الفول أو في عصير العنب وتشرب صباحاً على الريق 

تذيب الرمل الكلوي. 

لصقات دقيق الفول تعججل في شفاء الدمل والخراج. 

في الفول فيتامين : «)) (با)ود«ث). 5,لا5/ ماء  7/١٠١‏ 
بروتين  /١‏ مواد دهنية  ١5,"‏ ماءات الفحم ‏ 5/ ألياف. 
وفي الفول أملاح معدنية : الفوسفور» الحديد» الكلسيوم» الكبريت 
ومادة ( هيموغلوبين ) والجلاتين والليسيتين. 

الفول الأخضر يُمنع أكله عمّن يشكون فقر الدم والاستعداد للنزيف 
أو سيلان الدم خلافا للفول اليابس الغني بمادة الحديد المقوية للكريات 
الحمر. 

الفول يناسب جميع المعد لسرعة هضمه والفول المطبوخ يفقد 
فيتامين « ث). ان مغلي رزيات الفول المزهرة يفيد المصابين 
بالروماتيزم والنقرس والنسا ( عرق النسا )» المغص الكلوي. ونوه 
عةتاستدطء عل نوإنن بفائدة الفول قائلاً : انه لاج الكلى والمثانة دون 
منازع. ان مرث الأزهار والقرون الغضّة تنقي الدم والكليتين والمثانة 
وتذيب ما فيهما من رواسب رملية. 

ومّن أصيب بالدحس عليه أن يغمس اصبعه في مغلي أوراق الفول 
الحادً. طحين الفول يُجبل بالماء ويوضّع على الدمامل والخراجات 


قير و نيكا 6 76202163 الا 
الخنازيريات اعد مسزم عع)ة؟1 ,رعستلاموعظ :م8 


لق9ع1 تامووع1) رشعتتكء ع0 ورمووع5) :1 


أسماؤه : قرة العين. 

نبات بري معمّر يعلو من 5١٠ ٠١‏ سم.ء يعيش في المنافع وقرب 
مجاري المياه» ساقه منحنية مستقيمة مرداة اسطوانية غير مجوفة قليلة 
التشعٌب. أوراقه صغيرة بيضية» نصلها مالس البشرة» خضاره يانع. 
أزهاره صغيرة ليلكية سنبلية . التجميع. 
الجزء الطبي : الساق» الرؤيسات المزهرة الأوراق الغضّة أو المجففة 
حال الازدهار. 

تانين غل وكوزيد «©005106داوسسرح»» + منقية» مطهرة؛ مبولة,» محولة, 


مثيرة. 2# البثورء البواسير» الكلف» النمش» البقع, القروح. 


فيرونيكا مخزنية كتلمسكء0111 معنسم7 نآ 
الخنازيريات لاء؟ 0ععم5 تامسصرمت :]1 


علقس 0111 عنوندسوس7 :1 

عشبة برية معمّرة» تعلو من  .,٠١‏ 45,.. ساقها صلبة قاسية 
مفترش الأرضء» يتدلّى منها عند كل عقدة جذرء أوراقها متقابلة 
سنجابية. أزهارها ليلكية شاحبة» سنبلية التجميع الشكل. 
الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة الأوراق المجفنة. 
فيها : تانين» راتنج؛ عناصر مرة 005106ناءناه. » مشهيةء منقية» منفثة 
تدر الحليب» معدية جرحية. « الغازات» القحةء. التهاب الشعب» 
الحروق» الوهنء الكبد. اليرقان» الكليء القروح. 


ا 


قاتل أبيه» قطلب 0 5لاناطدة :1 
عأاناطعة :1 


1: 


شجرة منتصبة الساق فرعاء. أوراقها أبيدة شبه بيضية مستطيلة» 
حافتها مسئنة» نصلها مالس البشرة لامعة الصفحة العليا الخضراء اللون. 
أطحل السفلى. 


الجزء الطبي : الأوراق» »* فيها : أربوسترين» تانين» حامض عفصي 
وغولترين. * قابضء مبول. منق للكليتين. + المغلي» الخلاصة السائلة. 
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قاتل البق أقتى 82 0110111152 انآ 

1: 8116-22 

اف لاه نا 

نبات أوراقه مركبة ثلاثية مفصّصة متعاقبة طويلة الزناد» أزهاره صغيرة 
عنقودية التجميع لونها أخحضر. الثمار عنبية لونها أسود. 

الجرء الطبي : الجذمورء * فيها : حامض نخلي» حامض زيتي» حامض 

ساليسيليك» عناصر مرة» فيتوسترين» صابونين» تانين» مقو للقلب» مضاد 

للتشنج» مسكن للأعصاب»؛ مدرٌ للطمثء» الشراب» الخلاصة السائلة. 

عديمات الموافقة, أملاح الحديد. * النبات سام. 


قبرية جوفاء 8 00202115 :بآ 
الخشخاشيات كنله 0020 :85 


عقتاعىء 00190316 :1 


نبات عشبي عروة» حصيمته جوفاء» تعلوه ساقه» شمراخ يرتفع 
من ٠١‏ ©" سم. ينتهي بالعنقود الزهري. الأزهار بنفسجية أو بيض. 
الجزء الطبي : البصيلاات. 
فيها : قلويات» كوريدالين» ممنتصمهءم1انا8. 

مخدّرة» مهلوسة» ٠‏ يُحظَّر استعمالها دون الاشراف الطبّي. 


قبعة مخر نية 105 2951065 :ل 
المركبات لتنامع )18 :5 


01251 ال لتلوعص2طن) ,علطو وعازومومنء5 :1 
أسماؤه : عشبة الطاعون. 
نبات عشبي بري معمر يعلو من ١0,٠١‏ بد جره سيمع ساقه 
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جذمورية مدّادة أوراقه جذعية كبيرة فارشة. أزهاره الحمر تظهر قبل 
الايراق وفي شكل قلب مقلوب. يبلغ قطرها نحو متر. الأزهار حمر 
بنفسجية منها الذكر ومنها الأنثى. يجمعها شمراخ غليظ منتصب يرتفع 
زهاء متر. 

الجزء الطبي : الأوراق» الأزهارء الجذور. * فيها : إينولين» صمغء 
هلام» تانين. * في الجذر : مادة قلوية وزيت وبيتانين عمزقمعءم » 
هليانتينين عصنصةطاصهناء11. *# جرحية) مزيلة التشنج» ٠»‏ مبولة» مطمثة) 
قابضة» منفثة» مسحوق أوراقها تَعالّج به العلل الروماتيزم والعضلية: 
3# العلل الجلدية) الجراح» السعال» اهتياج الشعب», والالتهاب الرحمي» 
خلاصة النبات تفيد فائدة بينة في علاج اللكنة. 


قناء الهند 2 01310223) ركةاعتسعقدم عاوعة :يآ 
النارنجية ومأعسمسملة ,معن اعدظ :]1 


عاععة ,تلاعللسآا اع8 :1 


مهده التييت وبلاد الهند. 

شجرة زراعية متوسّطة الارتفاع والحجمء كثيرة الافناد والأفنان» 
ثمارها لحمية لبية بحجم البرتقال» لبها زكي الرائحة» عصيرها حامض 
مر قشر ثمارها قابض. يُستاخرج منه مادة صباغية صفراء اللون. 


قرّاص م نآ 

القراصيات 1 

01010 غ011 :1 

نبات عشبي بري حولي يكثر في البور وقرب السياجات» ساقه 

فرعاء عالية. أوراقه مستطيلة الزام الاخير» مسئّنة الحافة» نصلها كثيف 
الخمل الدقيق. مبعثر الهلب المستطيل. أزهاره ثنائية المسكن. زء 


ردن 


هلبي دقيق يفرز عصارة محرقة ترتكز على الحامض النملي وهو ينشب 

الجزء الطبي : الأوراق» الجذامير. + فيها : حامض عفصيء حامض 

نملي» كاروتين» فيتامين ( ث )» تانين» بوتاسيوم,» حديدء كلسيوم. 

سيليسيوم. 

0 مبول» منعظ منق» قاطع النزيف» ممعدن. * المرثء» الصبغة» العصير. 

* الجذور تفيّت الحصى وتزيد الحيض وملس البول عند الأطفال. 

*» تمس بورقة الاعضاء المصابة بالروماتيزم. 

قرانيا دموي 1 0015© :1 
الل © ذا 


تناع دوه لء1اأنامد م0 :1 

نبات برّي وزراعي يعلو من ؟ ‏ ” أمتار. أوراقه كاملة عابلة؛ 

الجزء الطبي : اللحاء. + فيها : تانين» كورنين» بكتين» قابض» خافض 
للحرارة. » المغلي» المسحوق» الثمار مقيعة. 


قرة,» جرجير الماء علقسن 013 س اكد :1 
دكوعع «)1712 :1 
لقاع 10 ع0 دوووء) :1 
بقلة معمّرة تعيش على سطح الماء. أوراقها مصنعة مركبة ثلائية 
الوريقات» أزهاره عنقودية التجميع بيض . 
الجزء الطبي : السوق المورقة. 
غنيّة بالُيتامين « أ) و « ب ) وفرة فيتامين ( ث ) فيها تفوق نسبتها 
جميع ما في الخضار والبقول. في ٠٠‏ غ من القرة ١+‏ ملغ من 
تامين « ث ). 
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يطلق على القرة وبحق لقب « صحة الجسم ) لما فيها من الحديد 
والنحاس» والزنك والمنغانيز والكلس والكبريت واليود والكاروتين 
المرمم الخلايا. القرة نبات مرطب وممعدن مضاد للحفر» مشة» مقوء 
مبول» ملين؛ منق للدم توصّف القرة للمصابين بفقر الدم» وللحفاويين 
بعلل الرئتين» المسلولين» الأكزيما والتهاب ١‏ اللوزتين »» ومّن يشكون 
الارهاق والصفار وخاصة للفتيات اللواتي يشككن أو على وشك أن 
يطشن. كما توصّف القرة في حالات احتقان الكبد والاستسقاء 
والحصى.والمجاري البولية والأمراض الجلدية والجرب. على أن ينبغي 
الاعتدال في تناولها فلا تؤكل بكثرة. 

القرة تذيب السكر ولذا توصّف للمصابين بهذا الداء. ومن ميزتها 
المشهورة مضادتها للنيكوتين فينصح للمدعنين أكل هذه البقلة. 

ملء قدح من عصير القرة يطرد الديدان ويزيل السموم ويضفي 
على شاربه رونقا ولوفرة الزيت الكبريتي في البقلة فانها توصصف بوجه 
خاص للمصابين بالعلل الرئوية على أنواعها وذلك بشرب ملء ملعقة 
محلاة بالسكر. من العصير صباحاً ومساءً. ينبغي من حين لآخر اطعام 
الأولاد القرة مع عصير الليمون الحامض. ومنهم من يضيف العصير 
الى الحليب أو مصله. 

ويصنّع من القرة شراب جزيل الفائدة "٠١‏ ع عصيراً» ]7*6 2 
سكرء ترفع على النار الى أن يكتسب السائل قوام الشراب. فيُحفظ 
في انية محكمة السد. ولعسر البول يُشرب نصف كوب من العصير 
ممزوجا بزيت اللوز الحلو أو بزيت الزيتون. 

توضّع على المكان المصاب» تَدَق القرة ويصنع منها لصققات مع 
زيت الزيتون للافات الجلدية كالخراج والدمل» والقرحة» والداحش. 

للقضاء على الكلف والدمش يوذ ” أجزاء من عصير القرة وجزء 
من العسل يُمزجان معاً مزجا جيداً تُلطخ به الآفة بقطنة مغموسة 
به صباحا ومساءً. عصير القرة يُدلك به فروة الرأس يمنع سقوط الشعر. 


ن ان 


التركيب : حديدء فوسفورء مانغانيز» زرنيخ» نحاس» زنك» يود ١٠١‏ 
4ه مغ / ٠٠١‏ غ, كلسيوم ٠٠١‏ مغ / ٠٠١‏ غ. زيت كبريتي» 
ازوتي؛ فيتامين وث في مغ/١٠٠اغ‏ وأى ب ») 
ودروب ب )» كاروتين مرة. 


ميزته : مشة.مقوء ممعدنء. مضاد لفقر “الدم» مضاد للحفرء» معدي» 
خافض للسكريء منفثء؛ معرّق» طارد للديدان» مضاد للسرطان» مضاد 
فوائده ( من الداخل ) : قلّة الأكل؛ الضعفء الحفر فقر الدم» السلء 
العلل الرئوية» الآفات الجلدية ( الأكزيماء الجربء البثور )» الحصى 
المرارية» الآفات الكبدية» الحصى البولية» افات الكليتين» الروماتيزم» 
الديدان المعدية» الاستسقاء» السكري» السرطان. 


من الخارج : داء التعلب» افات الشعرء الجراح, القروح, 

القرّة من الخضار الجزيلة النفع» وافرة القيتامينات «أ), وب ») 
و« ث»). يقول البروفسور 856 ان ٠٠١‏ غ من القرة تحوي ١4٠٠١‏ مغ 
من قيتامين « ث »©. وقد أجريت تجارب على الفثران فتبيّن ان غراماً 
واحد من القرة يقضي على داء الحفر المصاب به الأرنب الهنديء 
وقد تبيّن اذ حُقنت فأرة مصابة بالسرطان بخلاصة القرة فمع العصير 
تطرد هذا الداء الخبيث. 

وعرف الأقدمون مزايا القرة فأوصى ديسكوريد علفممءوذط 
استعماله منفعة» كما وصفها هيبوقراط منفئاً في العلل الصدرية. واليوم 
ينحصر استخدام النبات في حالة معالجة داء الحفر والسحاق والآفات 
الرئوية المزمنة. 

ولاحتواء القرة على الزيت الكبريتي الآزوتي تزيد افراز الشعب 
الرئوية» وكذلك بشرب عصير النبات. 


لملدسن 


وكان كل من جنون35 عاسدعسته© رز وملعووصو© يعالجان به 
الأمراض الجلدية. وعالج بالقرة داء السكري قسطنطين بولس الذي 
أعلن ان النبات يخفض كمية السكر. أمّا استعمال النبات الشائ ئع اليوم 
فهذا للقضاء على داء الحفر وللوقاية من الاصابرت به. وتعد القرة 
مطهّرة للرئتين من النيكوتين فينصح الأطباء للمدخنين ؛لاكثار من أكلها 
أو شرب عصيرها. 

وعلى الأهلين أن يطعموا صغارهم القرة مضافة الى السلطة لوقايتهم 
من داء الحفر. ولطرد الديدان المعوية يشرب عند اليقظة صباحا كوب 
من عصير النبات. 

لمن يشكو عسر البول أو أشير عليه بالقرة ؛ يشرب من عصيرها 
نصف اكوب مُضاف اليه زيت اللوز الحلو أو زيت الزيتون. ولرقة 
القرة تفيد الخراجات والدمامل. للكلف والنمش يُمزج ثلاثة أجزاء 

من العصير في جزء من العسل وتُلطخ به بقطنة ثم يُفسّل الوجه 


بالماء الصافي. 
ولمنعٍ سقوط الشعر تفرك فروة الجلد بعصير القرة. 0 
وأخيراً ين ينبغي أن لا تقطع القرّة من ع المستنقعات المنتنة. وأن تغسل 


جيداً قبل استعمالها نيّئة لأن الغلي يفقدها مزاياها الطبية. 


قرصعنة عأ نرصةء تالاتع سورك :بآ 
مه 11610 :1 


1: 


نبات عشبي برّي مشهور تقطعه القرويات اللبنانيات من الأحراج 
والمروج. ساقه ليفية دقيقة فرعاء»ه تعلو من 4١ ٠١‏ سم أوراقه 
جذرية الانتشاب متراكبة» أزهاره عذقية التجميع تاجية زرق. 


يننا 


الجزء الطبي : الجذرء * فيها : صابونين» تانين» سكاروزء اينولين» 
سينيزين» راتنج» صمخ. » مبولة» معرقة» مدرّة للحليب» مضادة للتشنج. 
* المغلي» الصبغة» المسحوق. 


قر طم 1210115 كلالتتقطانةن) :]1 
ع 110دك :1 
لفك 1ه عسقطامون :1 
أسماؤه : عصفرء قَرْطم الصباغين. 
نبات عشبي بري وزراعي. ساقه منتصبة. أوراقه متعاقبة مستطيلة. 
أزهاره نارية اللون» حرشفية التركيب» بذوره مضلعة لونها أبيض. 
الجزء الطبي : الأزهارء + فيها : دهنيات غلوسيدء أنزيم مخثرء 
سيلليلوز» مواد ملونة. 
ملون» مضاد للكولسترول» مسهل. * المرث» زيت النبات. يفيد 
الزيت التصلّب الشرياني» البدانة وضعف القلب. 


القر ع 0 فالطنناع سان :1 

* 1: 1711215 05١ 

مم50 :]1 

نبات حولي ساقه مستطيلة مدّادة أو عارشة» أوراقه معتّقة كبيرة» 

منتصبة زنادها أجوف.ء أزهاره كبيرة صفر. 

في القرع المواد التالية : كور كوبيتين» بيبوتوزيد» حامض ستروللين» 

لوسين» وتيروزين وكمية وافرة من فُيتامين 1) ومن الكاروتين ٠١‏ 

٠٠١‏ ملغ في الكيلو الواحد وفيتامين ( ث ) و (١‏ ب ) ١8١‏ ملخ. 

القرع مبول يفيد الأمعاء والمعدة والمغص والقبض» مفيد للشيوخ 
والأولاد معاء مقو للقلب والكليتين يشفي الروماتيزم. 
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ه مسهل ملء كوب على الريق. 

بذوره النيعة ‏ .+ غ قشر وتمضع مع العسل صباحا على الريق» 
تقضصي على الدودة الوحيدة» ولعلّها أفضل علاج لها سليم العواقب. 
على أن يتبع ذلك شربة من زيت الخروع. مستحلب البذور مسكن 
ومرطب 38 الأرق ويسكّن الآلام والالتهابات والمسالك البولية ويسكن 
العطش المتسيب عن الحميات. 

أوراق القرع الغضّة أو لب الثمار يسكن الحروق والحصف والبثرر 
الملتهبة والرضوض. فيه بوفرة فيتامين «أ). 

مستحلب البذور المحمّصة ( أي غليها ثم سحقها لتصبح بقوام 
لزج ) مسكن مهدّىء» يزيل الارق» يسكن الام المثانة والتهاباتها 
وخفض الحرارة الناجمة عن الحميات. وشرب هذا المغلي بمعدل 
ملعقة صباحا على الريق وأخرى عند النوم يطرد الديدان المعوية وخاصة 
الدودة الوحيدة. 

وهذه شربة لطرد الدودة الوحيدة : 5٠‏ غ بذر النبات المحمص 
المسحوق» 7٠١‏ غ زيت خروعء 1١٠‏ غ عسل يخرج الجميع بكوب 
حليب ويشرب للجرعة الواحدة. جرعتان في النهار الأولى صباحاً 
على الريق والثانية عند النوم. ومهما يكن القبض مستعصياً فان شرب 
اكوب عصير صباحا يقبض عليه ويزيل الفضلات المتراكمة. ان لصقات 
الأوراق الغضة أو لبّ الثمر تشفي الحروق والبثور الورمة والرضوض 


قر فة 1 011211101111113 :لآ 
الغاريات لل سر :1 


سقامجء) ع0 عع لالعسسدن :1 


أسماؤه : دار صيني» قرفة سرنديب» قرفة سيلان. 
شجرة زراعية ساقها منتصبة فرعاء تعلو زهاء ٠١‏ أمتارء فروعهاء 


اانا 


متقابلة الانتتكاب» مستقيمة الزواياء أوراقها معتّقة» متقابلة بيضية الشكل» 
أبيدة» نصلها جامد النسيج؛ مالس البشرة» أخضر الصفحة العليا. بحري 
السفلى» ثلاثي العروق الرئيسية. أزهاره صغيرة لونها أغبر» عديدة 
الاسدية. سداسية البتلات» ازهرارها عنقودي التجميع» تاجي الارتكاز. 
ثمارها عنبية لاصقة التخت والكم. 

الجزرء الطبي : اللحاءء» الزيت. 


مقو» منعش» معدي, منق» طارد الغازات يدخل في التوابل. 


قرن الايل» شمر بحرية ل 125 
لعضسع1سوء5 :كا 


لمأتف لتتامسع1 :1 


نبات برّي عشبي معمر. ينبت على صخور الشواطىء البحرية. 
أوراقه سنانية لحمية صبغة النصل البحري اللون. 0-0 
الجزء الطبي : الرؤيسات. * فيها : زيت» بكتين» فيتامينات» سلفات» 
حامض خلي. » طارد للغازات» منق هاضم. 

المرث» العصيرء الصبغة» الشراب» الزيت الطيار. 

الزيت : بينين» أوجينول» كرقاكرول» ديلابيول. 

قطرة واحدة من هذا الزيت تضاف الى الطعام تسهّل هضمه. 


قرنفل 0 فنسع ع1 :1 
الاسيات ع6 1076© :1 


101117 :1 
نبات معمّر ساقه وأغصانه سرحة. أوراقه متقابلة» نصاله جامدة» 
ريشية العروق. أزهاره صغيرة» كؤّوسه رباعية التفصيص» بتلاته ثمانية» 


ارين 


أسديته عديدة» مبيض مدقته ثنائي الخباء المندغم. ثماره نووية متوّجة» 
بذورها قليلة» يعرف بالعطار باسم « كبش قرنفل ). 
الجرء الطبي : الكبشء» * فيها : أوجينول» كاريوفيللين» تانين» راتنج. 
لعاب» صمغ. » هاضم, طارد الرياح» مضاد التخمير» مسكّن ومطهّر. 
» المرث» الزيت. 

يدخل في تركيب الأدوية المهدّئة لآلام الأسنان. 


قرنفل أبيض رطمم وتهء فتصععن1 :بآ 
الآسيات 0109-6 :1 
10111 :1 
نبات من ذوات العلقتين» أوراقه متقابلة» نصالها جامدة» ريشية 
العروق. أزهاره صغيرة» كؤوسها رباعية التفصيص» بتلاتها ثمانية. 
الجزء الطبي : المسامير» * فيها : ايجنول» كاريوفيللان» تانين» راتنج, 
مادة لعابية »صمغ. * هاضمة؛ طاردة للغازات» مضادة للتخمير» مخدرة» 
مطهرة. 
نسبةالزيت فيه : ./١8‏ 


قسطل صندي 1ن كناانءوء0 :]1 
القندليات اناتاوع طء-11015 :1 
حانانا فك تال رولات | 

أسماؤه : قندلي» مبذول. 
شجرة دائحة فارشة تعلو من ٠٠‏ 85 متراً. أوراقها خماسية 
أو سباعية التركيب. وريقاتها متفاوتة الطول والعرض. نصلها عابق 


لمق 


الخضار. أزهارها كبيرة لونها أبيض ناصع. تعلوه رقشة حمراء أو 
صفراء. ثمارها كستنائية الشكل والحجم. قشورها شائكة. لبابها أسمر. 
الجزء الطبي : اللحاءء اللب: البذور في اللحاء : ايسكولين» فراكسين» 


تاتب: 
من ع 
فى البذور : زيتك طيار» نشاى سكر» احماض نيولية) وبلحية 


وستيارية» اللحاء قابض» قابض الأوعية» خافض الحرارة. * اللب : قابض 
الاوعية خافض الحمى. 2 البذور : مقوية تزيل الاحتقان. »* الغلي») 
المسحوق عصير العنب المرهم, الخلاصة السائلة) الر خحوة, الحافة) 
التحاميل. 
قصب الذريرة كننتطةأة 01105ع4 :1 
1]-اع5 :1 
601 4ه :1 
أسماؤه : عود الوج. 
نبات عشبي جذموري معمر . جذاميره مدادة ذكية العرف» أوراقه 
عصفية الشكل جامدة النصل منتصبة» ينتهي شمراخه بضمة من الأزهار 
الخنثوية. 
الجزء الطبي : الجذامير» 0 فيها : اكورين» تانين» كولين» زيت يحوي 
مادة ازارون. والايجينول. والبينين» حامض سيتليك ونخلي. فيتامين 
ب ). * هاضم» مخفض للحميات» مطمث. 


قضاب صغير 01نس تعسالا :1 
علللستاسليء< :1 

طم اعم عاناء2 :1 

نبات عشبي معمر» ساقه مخشوشبة فرعاء تعلو من 7١ 1١١9‏ سم. 


رض 


أوراقه مسنّجة بالأبيض أو بالأصفرء أزهاره عادية أو مكبسة؛ ألوانها 

مختلفة منها الأحمرء الأبيض» الأزرق البنفسجي والوردي. ازهراره 

يستمر من شباط الى حزيران. 

الجزء الطبي : الاوراق والجذورء « في الآوراق : فنسين» فينكوزيد, 

صابونين» كاروتين» تانين» مرة») معدية» منظفة. 2 في الجذور : 

فيتكانين» ايزوفيكانين» * خافضة الضغط مضادة التشنج» مسحوق 
الجذور» الخلااصة السائلة) الزيت» عصير العنب. 


قضاب. فلفل افرنكى كلاع05؟ كلالاسة تق 0215© :بآ 


علملستساعءم :]1 
1202625231 06 عطعسء ةط :1 
نبات عشبي بري وتزييني» اساقه منتصبة ليفية ترتفع من ٠‏ 
٠‏ سم أوراقه اهليلجية مقطومة القاعدة. أزهاره وردية اللون متوسطة 
الحجم. الازهرار من الربيع الى الخريف. 
الجزء الطبي : الاوراق» * فيها : قُنبلاستين» فينلوزوزين» قنروزيد.» 
فنسيتين. * الركود الخلوي ( يوقف تكاثر الخلايا ). 
المغلي» الخلاصة السائلة» الصبغة. خافضة للسكر, مفيدة للسرطان. 
قضيب الذهب 2 3ع715 501102380 :1 
201062-15 :1 
مول عون :1 
نبات عشبي معمّر» أوراقه متعاقبة رمحية» أزهاره ضمية شعاعية, 
الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. 0 فيها : إينولين» صابونين» راتنج» 
زيت طيّارء مادة لعابية» تانين. 


ارخينا 


مبولة مطهرة» مفتتة للحصى» معرقة. * المرث.» الصبغة» الخلاصة 
السائلة» الشراب. 
اشتهرت بتفتيت الحصىء» لكن الطب الحديث لا يثبت هذا الزعم. 


تفيد القلاع. 
قطران كتلهسك 1ه معنسماء8 :1 
الشفويات إسماء8 :1 


1: 1 

نبتة عشبية حولية أو معمّرة. أوراقها متقابلة» معتّقة» طويلة الزناد. 
ازهرارها سنبلي التجميع تاجي الارتكاز. أزهارها جميلة الشكل؛ عطرية 
الجزء الطبي : الأوراق» * فيها : تانين» ستاشيدرين» كولين» بيتايين» 
زيوت مواد مرة. * مدرة الصفراء. طاردة الريح» هاضمة» مانعة الام 


المرث : المسحوقء الخلاصة السائلة. المسحوق» سعوطهء يلأم 
الجراح بسرعة. 
قطر م حشيشة الهر ماق وأعوع11 :1 


متصاةن) :لآ 
ايه نا 
نبات عشبي بري عطري. ساقه منتصبة فرعاء» تعلو من 70 ل 
٠ل‏ سم. أوراقه فوّاحة. عناقيده لبدة. أزهاره صغيرة بيض. 
الجزء الطبي : القمم المزهرة. 
فيها : كرفاكرول» بوليقون» تيمول» مونتول» تانين» اسيتات المثيل. 
مضاد للتشنج» سادر» مطمثء» مفيد للسعال» معدي . » المرث» 


تعن 


الشراب» الخلاصة السائلة. » يدخل النبات في مستحضرات الأدوية 
المسكنة. د الريت الطيار» مطمث. 

عصير العنب يلطّف السعال الديكي. مضغ الأوراق يسكن آلام 
الأسنان. 


قطن تنا 155 تلتاأم 00557 :1 

ام 2011095 أاتتووع1 :1 

1]: 00120 

نبات يعلو من 7٠١ 4١‏ سم. ساقه ليفية تصبح خشبية» أوراقه 

معنّقة كفية مفصّصة. أزهاره فردية كبيرة جرسية الشكل منها الأصفر 

والابيض والاحمر. 

الجزء الطبي : اللحاء» * فيها : اسيتوقانيللون» حامض فينوليك» بيتايين» 

فيتوسترين» حامض سليسيليك» حامض سيريلليك؛ حامض زيتي» سكر. 
مطمثء؛ قاطع للنزف. * المرث» الصبغة. 


قفطو نا سس لااز5م موقاسواظ :ا 
الحمليات 17163-01 :1 
5 لاق عط2ع1؟ دمتلاوو5 :1 

أسماؤه : بذر قطوناء عشبة البراغيث» حشيشة البراغيث. 

عشبة معمّرة من نوع لسان الحمل. أوراقها معتّقة قرصية. أزهارها 
شمراخية الارتكاز سنبلية التجميع. 
الجزء الطبي : البذورء * فيها : لعاب اكوبوزيد» عناصر زيتية؛ أملاح 
بوتأسيوم. 


مسهل» مطرء لعاب يهدىء التهيج الجلدي. 


يف 


القمح, بر حنطة 1535نا؟ تسسع تاك :1 
فصيلة التنحليات 0| 


1: 816, 21 


نبات عشبي» زراعي حولي» جذوره جرزة دقيقة» ساقه شطاء. 
قصبية» اسطوانية» مستقيمة» فارغة» سلامية التركيب» سنابله محورية» 

القمح حب غذائي» يُدعى بحق ( البيضة النباتية )» يحتوي العناصر 
الغذائية كلها. وهو أس التغذية في جميع أصقاع العالم. 
في القمح : أملاح معدنية» وافرة» الكلسء والمانييزيوم» الصوديوم 
البوتاسيوم» الكلور» الكبريت» النحاسء اليود» الزرنيخ» الدهن, الزنك» 
المانغانيز» الكوبالت» الغليسور, السيلسيوم» الدهن الفوسفوريء النشاءء 
فيتامين : «أ41 «ب)ء «كشيى «و) ووبا ب ). 

» أَمَا القمح المستنبت فغني جداً بالعناصر الغذائية» وهذا جدول 
موازنة بين القمح و مستنبته . 

الحبة الكاملة : فوسفور /47+٠8‏ ملغ ‏ مانييزيوم /١*‏ ملغ 
هت كلسيوم 116 

المستنبت : فوسفور /٠١٠١‏ ملغ ‏ مانييزيوم 75147/ ملغ ل 
كلسيوم /0١‏ ملغ. * والقمح المستنبت ممعدن يفيد حالات فقر الدم. 
الوهن الجسدي» والضعف الذهنيء النموو الكساح» السل» الحمل» 
والرضاعة. وبما ان القمح المستنبت مقو عام, فمن المستحسن أن 
يجتنبه المصابون بالضغط ١‏ الدموي المرتفع. 

ولاستنبات القمح : القمح المستنبت لا يُحفظ طويلاً لذا ينبغي 
استنبات القليل منه في كل مرة. تغسّل الحبوب وتنقع في الماء الفاتر 
مدة غ1”؟ ساعة ثم تؤخذ وتوضّع في وعاء مجوّف على أن تبقى 
الحبوب رطبة» ثم ينضح بالماء» وبعد يومين صيفا تبدو في الحب 


هص 


نقط بيض وتستغرق المدة شتاءً ؛ أيام. ؟ ملعقة قهوة مرتين كل 


يوم عشرون يوما في الشهر لمدة شهرين أو ثلاثة أشهر. 


قناء شق وساكتمةطلوع ذلحع؟ :1 
الخيميات أققام تستسقطلة© :ل 


0 عط[انااتء1 لالتتروط[2 0 :1 


نبات عشبي بري معمرء تعلو ساقه من 2 ٠‏ سم. أوراقه 
كثيرة التشريم والتفريض» نصلها أخضر الصفحة العلياء بحري السفلى» 
جذوره غليظة. 


الجرء الطبى : الصمغ الراتنجي» 2 فيها : صمغ 0ن راتدج تن 
زيت 0/3,6©٠‏ تربين» بينين» كاوينين» مقو مضاد التشنج» منفث») 


صدري. 
قنطريون أسمر 2 650311769© :نآ 
المركبات لقاع ملعقاظ :1 


326 :1 
نبات عشبي مخشوشب من فصيلة المركبات. ساقه زباء فرعا 
ترتفع من 6١ 7٠‏ سم. رؤيساته الزهرية كثيرة» صغيرة لونها ليلكي» 
قناباته ضاربة الى السمرة. 
الجزء الطبي : الجذورء « فيها : سانتورين» مادة ملونة» بوتاسيوم؛ 
مغنيزيوم» تانين» مواد لعابية. * مرة» مقوية» معدية» مبولة» خافضة 
للحرارة. » المرثء الصبغة, الخلاصة السائلة» المسحوقء الماء المقطر. 
> يستعملها القرويون هاضمة وملطفة» فى حميات الأطفال وهاضمة 
فعّالة بفضل المواد المرة المركبة منها النبتة» الماء المقطّر يفيد في 
علل العين. ئ 


يسدنا 


قنطر يوك صغير 611 153011563 :بآ 
الجنطيانيات ةلمع 5وع1 ,الدع -طامة15 :1 


1126 عاناء 2 ,013116 :1 


أسماؤه : قصة الحية» مرارة الحنش» طرطر. 

نبات عشبي حولي صغيرء ساقه فرعاء مستدقة» أوراقه صغيرة» 
متقابلة» نصلها ضيّق الصفحة. خملي البشرة» أطحل اللون» شديد 
المرارة. 
الجزء الطبي : النبتة بكاملها. 
فيها : عناصر مرة» جنسيو بيكرين» أريتروسنتورين» معدية» مقوية» 
مدرّة الصفراءء» خافضة الحمى. * المرث» عصير العنب» الخلاصة 


السائلة) الصبغة. 
قبطر يود كبير 610111 021113115693 أن 


1177© 002201 :لا 
16ناق ادع 02521210 :1 
نبات عشبي ساقه قصيرة فرعاء» ترتفع من ”١ ٠١‏ سم. أوراقه 
لاطئة متقابلة رمحية النصل. الأزهار عثكولية التجميع هامية الارتكازء 
وردية اللوك. 
الجزء الطبي : الجذرء * فيها : سنتورين» فيتوسترين» اينولين» راتنج» 
تانين» مواد مرة. + مقوية» مدرة للصفراءء مفيدة للسعال. 
المرث» الشراب» الصبغة. 
تفيد الجراح. الماء المقطّر يدخل في أدوية العينين. تُعالج بالمغلي 
الافات الجلدية. 


رين 


قنطر يون نجمي ومهمالق معمنتقادء0 :1 
المر كبات م2110 ,5م0910 :]1 


ا له نا 


بات بري محول يعلو من كنت كك الت كن سم ساقه صلبة شاعبة 
من الأسفل الى الأعلى. لون أوراقه خضر رمادية» قليلة الوبر ريشية» 
عناصر مرة» راتنج. صمغ» بوتاسيوم. 
الجزء الطبي : الاوراق والأزهار» » مشهّية» خافضة الحرارة» مقوية؛ 


جر ححية . 
الجذور والثمار : مبولة. 


قو عاع 8 :1 
القوقاعيات ل ل | 


15 ودعالتناة؟ 3 عامعتط ,رعامعروط :1 


بات عشبي بري معمر يعلو من 8٠١ ٠١‏ سم. جذوره ليفية. 
ساقه مثرونة. أوراقه متعاقبة بيضية شماريخه الزهرية منتصبة. أزهاره 
سنبلية التجميع لونها أبيض. النبات يشبه المضعفء الازهرار من أيار 
الى أيلول. 

في الأوراق : اربوتين» تانين وفلاقون» والآربوتين مادة قابضة جرحية 
مطهّرة. مرث أوراقه يفيد بنجاعة التهاب المثانة» توصّف أيضا لعسر 
البول ولتطهير المجاري البولية. 


ارال 


فو قحان كبير لاناتللء 13111 2ع ناع1 للتناتلاء 01113531111 :لآ 
المركبات كندل 0-36 :2 
5غدم 5ع0 عااتأرع نع :3542 :1 
نبات عشبي حولي معمر ساقه قليلة الفروع تعلو من “١‏ 
٠‏ سم. أوراقه مفرضةء لازوردية. غليظة النصل متباعدة التسنين» 
رؤيساتها الزهرية ذهبية متوسطة القد. معاليقها منتفخة حقية الشكل. 
يستمر الازهرار من حزيران الى اب. 
الجزء الطبي : الأزهار. 
فيها : زيت» تانين» صمغء راتنج. 
» مضادة للتشنج؛ ملطّفة للسعال» مدرّة للطمثء لائمة. هذا النبات 
المسحوق. المرثء» الصبغة» اللزق يلاثم الجراح العسيرة اللاتحام. ماؤه 


المقطرء يفيد اللملتحمة. 
قو ية قاسية 2ع ققأتطو5 :1 
القو مات 01 :1 


201111 101116 رعلة؟01 :1 


نبتة برية مبذولة محمرةء يعلو ساقها ١١١  .,7٠‏ سمء أوراقها 
بسيطة بيضية» نصلها خملي البشرة على صفححتيه. يطول من /ا ل 
سم أزهارها وردية اللون ليلكية المواج. أوراقها مسنّئة شائكة 
قليلة الخمل» عطرها مسكي فواح. مذاقها حارٌ حاذق. 
الجزء الطبي : الأوراق قبل الازهرار. + الرؤيسات المزهرة» البذور. 
* زيت تانين» صابونين» كولين» غلوكوزيد» لعاب. * مضادة التشنج 
والعرق. مطهّرة مطمثة مثيرة. * النقاهة» السعال الديكيء الأوذيما. 
الحيضء» القروح. القيء والعينين. 


ران 


قويسة مخرنية كتلهسن 018 وعتلو5 :1 
الشفويات 5 :1 
علدسك0111 ععدوة :1 

أسماؤه : مريبة» جعدة» ناعمة مخزنية» قصعين» اسفاقس. 

نبات بري معمرء ساقه فرعاء زباء ترتفع من 7١ ١٠١‏ سم. 
أوراقه كاملة اهليلجية» أذينية القاعدة. نصلها خملي البشرة على 
صفحتيه. أزهاره بنفسجية اللون. الازهرار يستمر من حزيران الى تموز. 
الجزء الطبي : الأوراق» الرؤيسات المزهرة. 
فيها : زيت صابونين» تانين» راتنج أحماض». لعاب» أوستروجينء 
أملاح» فيتامينات» اسبارجين. 

هاضمة» خافضة للسكر» مضادة العرق» مفرزة» مطمثة» مضادة 
للربوء طاردة الغازات» منقية» خافضة الحرارة. 

المرث» المسحوق, الشراب» الخلاصة السائلة» الجافة» الصبغة» 
الزيت» ماؤها المقطرء عصير العنبء اللفائف. المرهم. 


فيسو فك بابو ني 112111267115 532101123 :1 

1: 1276110653 03 

عنامادة5 :1 

نبات برّي معمّر ساقه فرعاء ترتفع من ١5١ 5٠‏ سم. أوراقه 

صغيرة النصل المسئّن المزغب البشرة. أزهاره صفر» تنويره من تموز 
الى أيلول. 

الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. 

فيها : زيت طيار» تانين» راتنج» مواد مرة. »* طارد. للديدات» مضاد 

للتشنج.» مطمث. * المرث؛» الزيت الطيار» المسحوق. نسبة الزيت 
للا /. 


١‏ دوين 


الزيت طارد للديدان وغالباً ما يوصّف للأطفال. وهو لائم يسرع 
في شفاء الجراح وطارد للحشرات. 


3-7 


فيصوم سنتسقا220 وأمتسعامة نبلا 
000 50015 :لآ 
علمسدة :1 
نبات برّي معمّرء أزهاره ابطية الارتكاز عنقودية التجميع؛ 
اللون» ثماره لبية صغيرة» تشبه حب الاس. 
الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. « فيها : زيت» ابروتانين» تانين. 
# طاردة للديدان» معدية» مدرة للصفراء» مدرة للحيض. * المرث» 
المسحوقء» الصبغة» عصير العنب» الشرابء الماء المقطر. * يُمنع عن 
الحبالى لادراره الطمث.. لاثم للجراح؛ قاطع للنزف,؛ الدلك به يبعد 
الذباب والحشرات ويقطع الاسهال ويطرد الديدان المعوية. 
يفيد الدلك بزيته « التثلج في الثديينٍ والأذنين ». كما يقضي على 
البقع الحمر لمدة أسابيع» ويزيل أيضاً احمرار الأنف الناجم عن 
عصير العنب والتفاح. 
والقيصوم مقو وصبغته توصّف للأطفال النحيلي البنية والخنازير. 
ويعد لمرارته من الأدوية المقوية للدم. ويدرٌ الصفراء ويزيل التهاب 
اللوزتين. ويقطع الاسهال ويطرد الديدان المعوية. 


ضضس 


كار لين كلاناة2 فلتاءةن) :1 
عستارون) :1 


و0 :1 


نبات عشبي برّيء ساقه جدعة تعلو من ه ‏ ؟١‏ سم. أوراقه 
كبيرة مستطيلة مفرضة» نصلها أخضر اللون؛ مالس البشرة على صفحيته. 
رؤيساتها كبيرة ملونة. 
الجزء الطبي : الجذور, » فيها : زيتء اينولين اوكسيد الكارلين 
( مضاد للجرائيم )» بوتاسيوم» كالسيوم» مغنزيوم. 

نسبة الريت : ./١,6٠‏ 

معدي. طارد للغازات» معرّق» مضاد للجراثيم. » المغلي» الخلاصة 
السائلة» المسحوق» الصبغة» مقيّئة بالجرعات المفرطة. 

كانت عدوًا للقرويين» لا منفعة لها يُقضى عليهاء ما اليوم فيُعنى 
بها لفوائدها. 


سرض 


كاسية 13 0112551953 شآ 
السذابيات المسروبيات طكهة «عاان8 ,0025519 :11 
05517 ,01135513 :1 
شجرة تعلو من “ا ه أمتار. ساقها فرعاء» منتصبة. أوراقها 
متعاقبة مركبة ثلاثية أو حماسية الوريقات. اهليلجية الشكل. أزهارها 
خنثوية. لونها أحمر عنقودية التجميع؛ تاجية الارتكاز. تعرف أخشابها 
في الصيدليات والعطارة باسم حشب المر. 
العنصر الفعال فيه الكواسين. هذا الخشب مقو فعال يثير الافرازات 
اللعابية والصفراوية ( المرارية ). يستعمل المسحوق ”* غ خلال 514 
ساعة. ومن الصبغة مقدار ه نقط. 


كاش رومي ال 8821| 
1006 :1 
| 


نبات عشبي بري. الأوراق مركبة. تفريضها ثلائي وهي لاطئة العنق. 
الازهرار عذقي التجميع هامي الاتكاز. أزهاره صفر فاقعة. البذور صغيرة 
دقيقة سود. 
الجزء الطبي : الجذر. * فيها : زيت جوهريء تربينول» تربين» استرء 
حوامضء» تانين» راتنج» صمغ, مواد دهنية» سكر. طاردة للغازات» 
هاضمة» مبولة» مطمثة. * المسحوقء الصبغة» المرث. الزيت وحده 


كاكاو 0 11052101113 :نآ 
لو ز صدي ع2 03230 :11 


1 22207) ,20230111 :1 
شجرة تعلو من 4 ١١‏ أمتار. أوراقها معنّقة متعاقبة بيضية الشكل 


57 


نصلها كبير الصفحة المتدلية. أزهاره حنثوية نظامية خماسية التركيب. 
ثمارها مخروطية. 

الجرء الطبي : البذور المحمصة. 

فيها : مواد دهنية) مادة ملونة ( أحمر )» نشاءء سيلليلوز» سكرء أملاح» 
تيوبرونين؛ كافبين. * مهيج» عصبيء مضاد للذبحة, مغذ. * المسحوق. 


الكالكنج, كرز القدس تعمعاء لد كتلوووطط :1 
الباذنجانيات 0101| 
ععتععاء لالم :1 


نبات عشبي برّي يعلو من ٠٠‏ 50 سم. أوراقه معتّقة متعاقبة. 
أزهاره صغيرة ابطية. لونها أبيض ملطخ. الثمار نووية ارجوانية. 
الجرء الطبي : الثمار. * فيها : فيزالين» تانين» حامض الليمون.» حامض 
التفاح» كريبتو كزانتين» قيتامين « ث »). * مبولة» معذّلة للحمض البولي» 
مفتّتة للحصى. 

* العصيرء المرث» الخلاصة السائلة» الصبغة» الشراب. 
* لا يسوغ استعمال أجزاء النبات الأخرى خشية التسمّم. 


كافور ا 000 15[ 
الغاريات 6 «مطمسصره© :1 
111 مره :1 
شجرة عطرية كبيرة دائحة. ساقها تعلو من ٠١‏ 8ه م. أغصانها 
كبيرة» فارشة» أوراقها أبيدة» معتّقة اهليلجية مستطيلة. نصلها جامد 
نووية» بيضية الشكل سوداء اللون بنفسجية المواج. 
مقو منعش» منفث» مقو للقلب. 


ف 


الكافور الطبيعي من الداخل والصناعي من الخارج. 


3 كي كلها 265 3م1105 :1 
تلآ سام 021 عد5ع2هموك :كا 
خعلق! وتام ستوعد2 رعصنطن) ع0 ئداه :1 
شجرة تعلو من 4 8 أمتار. جذورها وتدية سوقها منتصبة 
فرعاء» أوراقها بيضية خضر يانعة» أزهارها بيض. 
الجزء الطبي : الثمار. 
فيها : غلوكوزء فروكتوز» بروتين» تانين» كاروتين» فيتامين « ث )» 
التجميل. اللب مسهّل مفيد للأطفال. 


كبدية وعتضووعط عمامسعمم :1 
با | 


ان 1أدمع82 :1 


نبات عشبي معمّر يعلو من ٠‏ ٠ه‏ سم. أزهاره زرق بنفسجية 
تظهر قبل الايراق. 
الجزء الطبي : الأوراق» »* فيها : أنيمونين» هيباتروتريلوبين» انيمول» 
صابوقين. ل 

مضادة لتوتر الاعصاب» مدرة للبول. 

كانت تستعمل قديماً لمعالجة جميع العلل الكبدية لكنها سامّة 
لا يسوغ استعمالها دون اشراف الطبيب. 


درن 


كبر شائلك 8 ولتقوصو2© :1 
الكبر يات تأقتاط-زع مس0 :11 
01 :1 


أسماؤه : قبارء كبّار شائك» لَصَّق. 

جنبة فرعاءه فناء شائكة يبلغ ارتفاعها من ٠١٠١‏ ل 5٠١‏ سم» 
فروعها دقيقة منبسطة, أشواكها مجتّحة» أزهارها وردية اللون كبيرة 
الحجم. ثمارها كالخيار شكلاً وقالباً لكنها لا تطول أكثر من ه سم. 
أزهارها وثمارها تدخل في المخللات. منبتها اقليم البحر المتوسط. 
الجزء الطبي : الجذورء * فيها : كاباريوروتين» زيت» صابونين» 
بيكتين» أملاح. * مبوّلة» منقية للدم» قابضة للأوعية الدموية» مضادة 
للبواسير» مفرزة للصفراء. 

المغلي» المسحوقء الزيت. + تدخل في مستحضرات التجميلء 
فخلاصة الجذور تفيد حب الصبا والشعر. 


كبر يت نباتي كنا أل00م1-7560 :بآ 
الخدريات 55 [ط11:) :1 


لمافع6؟ ع11نهك5 ,ع0مممء17 :1 
أسماؤٌه : خحدرية» رجل الذئب» رهَن. 
منبتها المناطق الحارة والمعتدلة» عشبة برية معمرة» ساقها مذادة 
أو منتصبة تعلو نحو ٠ه‏ سم. أوراقها خيطية قصيرة» كثيفة» متراكبة» 
أزهارها سنبلية مرصوصة. سنابلها فردية أو ثلاثية التجميع» يستخرج 
منها مسحوق ناعم. خفيف كالهباب» أصفر اللون سريع الالتهاب 
الجزء الطبي : البويضة ( بذر ). 


وخرونا 


فيها : راتئج» سكرء ليكوبودين» فيتوسترين» شمع» سكر» غليسرين. 
» تضاد الاحتقانات» توصف للعلل الجلدية. المسحوق» المرث. 


كبللاب أر ضي 602 فطتمطءء1 :1 
الشفويات واألسنه :1 
عتاوع 1579 علدع 11 ,ع001تهم1 :1 

أسماؤه : كفنة مدادة. 

نبات عشبي برّي معمّر. تطول ساقه نحو 5٠١‏ سم. أوراقه جميلة 
الخضار الموشح. أزهاره ضمية التجميع» محاحية» لونها أزرق. 
الجزء الطبى : الاجزاء السطحية ١‏ الهوائية ). 
فيها : مواد مرّةه زيتء تانين» كولين. 

تفيد السعال» تدرٌ الحليب» توصّف لتوتر الأعصاب. 


كبو سين 85 17280060111111 :1 
655 1201312 :1 


52120 © تاأعنامةن) ,ع0هط1 ”0 لامووعء0) :1 


ويُسمّى أيضاً أبو خنجرء طرطور الباشا. 
الجزء الطبي : الأوراق. 
فيها : إيزوثوسيانات» الايزوبوتيل» غليكوتروبيولين» سبيلنتول» حامض 
أوكزاليك» فيتامين « ث ). 

منفث» مبول» مشة. * العصيرء المرث. العصير مفيد للسعال» مقو 
للشعر يمنع سقوطه. مسحوق الثمار مليّن. 
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كتان 001 8800| 
112 2001101011 :1 


منا :]1 


نبات بري وزراعي» ساقه منتصبة فرعاء. ترتفع 1٠.‏ ل ١١١‏ سم. 
أوراقه سنانية النصل. خضر. أزهاره بيض أو زرق. جذوره وترية 
متوسطة الانتشاب. ا 
الجزء الطبي : البذور» 3 فيها : مواد لعابية) زيوت دهنية) بروتينات 
هيتروزيد وغلوكوزيد. 

3 مسهل» معرق. النقع» اللصقات» المرث» العجينة. 


كر اث 0 ااالاتلااةى :1 
الزنبقيات ع1 :15 


نالوء20721 رنلوءع20[2 :1 

بقلة زراعية محوّلة» بصلتها اهليلجية الشكلء أوراقها قرصية متتابعة 
حاضنة. نصلها مستطيل الصفحة عابق الخضارء يعلو شمراخها الزهري 
فوائد طبية. فى الكراث فيتامين « ب ) و« ث») وكميات وافرة من 
الحديد والكلس والفوسفور والماغنيزيوم والبوتاسيوم والكبريت. 
ولمزاياه هذه يوصف خاصة في حاللات عسر الهضم والروماتيزم وفقر 
الدم. وان المعد التي تتقلص وتعاف الأغذية لا تليث أن تألن حساء 
الكراث المقوي لها. وينبغي أن تعلم ان حساء الكراث هو خير علاج 
للمصابين بالروماتيزم وللكراث خاصة التليين فيطرد من المعدة الفضلات 
التي يتعذر اخراجها منها. وهذه ميزة أخرى للبقلة : فلوفرة ما فيها من 
الزيت الازوتي الكبريتي تُعَد من خيرة النباتات المدرّة للبول ويوصّف 


اراق 


باستعماله الى كل من أصيب بالروماتيزم والتهاب المفاصل والمغص 
الكلوي وعلل الكليتين كالرمل والحصى وشم البول والبولينا. 


وفي حالات الرشح والسعال الديكي يجد المصاب في الكراث 
علاجا شافياً له وذلك بغلي الكراث وشرب عصيره ل ملعقة 
صباحاً وأخرى مساء. 


والغرغرة بمغلي الكراث تفيد علل الحلق والبلعوم. 

على المصابين بالبواسير أن يغلوا نحواً من اثني عشر كراثاً في ذ 
5 4 لتر ماء ثم يرع المغلي في وعاء قصيح يجلسون فا 
ويحسنون صنعاً اذا ما شربوا مغلي الكراث» فيعمل هذا في شفائهم. 

ولعلاج بثور الوجه واحمراره يُمرّج عصير هذا النبات بالحليب 
أو بمغليه ثم يُنقع فيه فتات الخبز ويوضّع لصقاً على الوجه أو يُلطخ 
بالمريج. 

ولازالة الأثقان والمسامير ينع ورق الكراث في خل حاذق ثم 
توصف الأوراق على المسمار وتثبت القطعة من القماش وتترك اليل 
كلهء وفي اليوم الثاني يحك المسمار باظفر فيتنائر قطعاً قطعاً وإن 
مسسته وجدته حاليا من الألم ٠‏ وفي حال الاستعصاء يوضّع عايه بصلة 
زنبق أبيض فتستاصل بذوره المتشبثة. ولالتهاب المثانة توضّع لصقة 

من الكراث المسلوق واذا أضيف اليها مسحوق البهار الأبيض ( الحلو ) 
كانت علاجاً لالتهاب البلعوم. ولعسر البول الشديد توضّع لصق الكراث 
المغلى بالزيت على أسفل البطن فتدرٌ البول سريعاً ومن النادر أن 
لا يحدث ذلك فيضطرٌ العليل الى وضع لصقة أخرى. 
التركيب : قيتامين با ) و (ث). 
الميزة : مقو للأعصاب» سريع الهضم. مرممء مبول» مسهل» ينقي 
الامعاء» مطهر. 
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يوصف ل : عسر الهضمء فقر الدم الروماتيزم» التهاب المفاصل» 
النقرسء الآفات البولية» النترجة» البدانة» نقص الافراز الكلوي وتصلّب 
الشرايين. 

من الخارج : الدمامل» الخراج» التهاب المثانة» اسر البول» البواسير» 
الاثفان» المسامير» لسع الحشرات» العناية بالوجه. 


ككراويا لفت 1101© 1١3‏ 
الخيميات 0ه 1 


وم 05 1لهانان) أكون :1 


أسماؤه : كروياء كمون أرمين. 

تبات حولي يعلو من 0 بد غ١١‏ سم. أوراقه مجنحة. بذوره 
صغيرة سمر. منبته المروج والمراعي الجبلية. له رائحة خاصة تميزه 
عن شبيهاته من بذور لا رائحة لها. 
الجزء الطبي : البذور. 
فيها : زيت : ليونين» كارقونن» كارقين» بروتيدك حوامض دهنية» تانين» 
راتئج. * عطرة» هاضمة؛ طاردة للغازات» مضادة للتشنيج» مطهرة. 


كر رز ٠‏ تدم آنا كلاقويةء0) نلا 

الورديات ف 00 ا ف | 

ونا نرتة علا 

شجرة برية وزراعية مثمرة» ساقها منتصبة» لحاؤها ملسة. أوراقها 

معتّقة» مسئّنة الحافة» نصلها بيضي الشكل أو رمحي. أزهارها بيض 

خحماسية البتلات» عديدة الأسدية» ثمارها لحمية» مستطيلة الاهن كروية 
الشكل. قشورها مالسة لامعة» بذورها مستديرة صلبة. 


مدن 


تركيبه : فيتامين «أ) ١,4١٠‏ مغ/١٠٠‏ غء فيتامين « ب ) و د ث)) 
معادن» حديد» كلسيوم» فوسفورء كلورء كبريت» ماغنيزيوم» صوديوم» 
بوتاسيوم» زنك» نحاسء» منغانيز» كوبالت» سكر الفاكهة. 
ميزته : منق فعال» مزيل السموم. ممعدنء مقو للعضلات والاعصاب» 
مضاد للانتانيات» يزيد في فاعلية المقاومة الطبيعية» مرطب» مسكن 
للأعصاب» منظم العمل الكبدي والمعدي» مبوّل» مضاد للروماتيزم 
والرئية ( التهاب المفاصل )» ملين» مرمم الخلايا. 
يوصّف ل : كظة الدم؛ التصلب الشرياني» البدانة» ممعدن؛ يفيد معاقي 
النموء الاضطراب الكبديء الروماتيزم» النقرسء التهاب المفاصل» حصى 
الكليتين» حصى المرارة» التخمير المعديء القبض. * مانع للشيخوخة. 

يختلف تركيبه باختلاف أنواعه : في الكرز : حامض ساليسيليك» 
أملاح البوتاسيوم» فينول وتانين» حديد» سكرء كلس ماغنيزيوم وكمية 
وافرة من البوتاسيوم والصوديوم والزنك. 

قيتامين ١‏ ث )© من دس "٠‏ ملغ بالكيلو» فوسفور ٠‏ ملغء 
بوتأسيوم فضلاً عن قيتامين وأ) ووب). 

الكرز غذاؤه قليل لكنه من خيرة منقيات الدم» على المصابين 
بالتهاب المفاصل والرو ماتيزم والنقرس والتصلب الشرياني واصحاب 
المزاج الصفراوي والدموي أن يكثروا من أكل الكرز أو شرب عصيره. 

والأسوأ منه أعسر هضماً من سائر أنواعه. 

اشتهرت أعناق الكرز ( أعنابه ) بادرار البول وتوصّف في حالات 
الرمل الكلوي. ٠١‏ غ لليتر ماء ومغلي الاذناب يفيد الرشح والآفات 
الكلوية وعسر الهضم وعسر البول واليرقان وانسداد الطحال والكبد 
والروماتيزم, والنتقرس والاستسقاء والمغص الكلوي. والنسبة فيه 76٠‏ غْ 

من الكرز تغلى الأوراق في الحليب ليمسهل المعدة دون الشعور بمغخص 
ما. مرث الأزهار يفيد العلل الصدرية. 


؟ 558 


في حالات الشقيقة تهرس ثمار الكرز وتوضّع على الجبين ولتقوية 
مغلي الأفنان "١‏ غ لليتر ماء أو لحائها يخفض الحمى. 


كرز الطيور ا ولتتامط :1 
ورسع دك واللنت نا 


1 1151 


أسماؤه : كرز بري. 

اشجر زراعي مثمر يرتفع من 5*٠ ٠١‏ م. منتصب الساق 
والاغصان» ثماره كروية صغيرة حلوة. 
الجزء الطبي : أذناب الثمرء * فيها : حامض سليسيليك» أملاح 
البوتاسيوم» فينول» تانين. مبولة» مضادة لحمض البول. المغلي» الخلاصة 


السائلة. 

تدخحين الراتدج يشفي السعال المستعصي . النوى فيها حامض 
سيانيدريك السام. 
كرز الغارء غار كرزي 615 150اقآ ركنالزتاطط أل[ 


أعنندا- «و«نغط) :ا 
ع5لمع معاأتناهآ :1 
شجر بري وتزييني» ساقه منتصبة تعلو عدة أمتار» أوراقها أبيدة 
اهليلجية الشكل سنانية» نصلها جامد الصفحة منشاري الطرف. الأزهار 
عنقودية التجميع. الثمار صغيرة» زيتونية الشكل؛ لونها أحمر أو أسود. 
الجزء الطبي : الأوراق» * فيها : لوروسيررازين» تانين» سكرء مضاد 
للتشنج» سادرء مفيد للسعال. 
الماء المقطر؛ التدخين» المرث» الشراب» المسحوق. 


اوقل 


عديمات الموافقة : كنكيناء كافيين» كازيين. 
الثمار الناضجة غير سامّة يُصنع منها شراب. 
من الخارج تسكن الآلام. النبات سام جداً. 


كر فس 37615 لاتللاأرة4 :ل 
الخيميات 'وعاوروط رعع ده الهدرة :1 


لدع1ن) ,غ002 عطعة ,كله :3543 وع0 عطعى4 ,عطعى4 :1 


نبات محول يعلو من .٠ه ٠١٠١‏ سم. ساقه عشبية قصيرة غليظة» 
جذورها عمودية» أوراقه لاطئة متتابعة مركبة. السفلى منها قرصية 
الاتتشاب» مستطيلة الأعناق الضلعية. أَمّا العليا فمتباعدة كثيرة التفريض. 
أزهاره صغيرة لونها أبيض مشربة خضرة. 
الجزء الطبي : الجذور» الرؤيسات» البذور. 

في الجذر : زيت فيه ليمونين» حوامض سيدانوليك» وحوامض 
سيدادونيك» مانيت» بونتوز واملاح معدنية. 

في الرؤيسات : كلسيومء» فوسفورء حديدء كاروتين» فيتامين 
وب  )‏ وب  )‏ روث ) و(ك )4 بروتيين وغلوسيد. 

البذور : غلوكوسيدء زيت راتنجي ومادة ملونة. 

مدر للبول» ممعدن؛ غني بالقيتامين» طارد للغازات ومشة. » المغلي» 
المرث؛ الشرابء العصيرء الخلاصة السائلة. » يدخل فى تركيب شراب 
الجذور الخمسة المدرّة للبول. ْ 


كرفس الماء لننانا10 1210 تلك ل 
الخيميات هم 77216 :1 


181 رنلوء”0 عطاعة4 :1 


أسماؤه : أنس النفس» جرجير الماء. 
نبات عشبي معمّر يكثر في الغدران والأماكن الرطبة» أوراقه عريضة. 
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أوراقه وجذوره مضادة للحفر» مدرة للبول» طاردة للريح» لبذوره فعل 
الخردل في التنفيط تهيج القوى الجنسية وتنفط بقوة لاحتوائها 
الفوسفور والكلسيوم. أمّا الماشية فاذا ما رعتها كثُّر حليبها وجاد صنفه. 

هذه البقلة غنية جداً بالقيتامين « أ )» « ب ) ودث )» والصوديوم 
والبوتاسيوم والفوسفور والكلس. ولوفرة هذه العناصر فيها تُعَد مشهّية» 
وتفيد أيضا مرض الكبد والكليتين والمثانة. ومّن يشكون العلل القلبية 
والعصبية والارهاق الذهني. البقلة عسرة الهضم نيئة» لكنها سريعة 
غذاء للناقهين. 

وفي الكرفس مادة منفطة ويقول أحد الشعراء الفرنسيين في هذا 
المعنى : ولو عرف الانسان ما 3 الكرفس * 39 فائدة جنسية أبذره 
وتسلق ويُشرب ماؤها. ويستحسن ٠‏ للمصايين بالروماتيزم المزمن أن 
يواظبوا على شرب ماء الكرفس ثلاثة أسابيع متتالية بمعدل نصف 
كوب كل يوم. ولمّن يشكون العلل الصدرية وانقطاع الصوت يجدر 
بهم أن يغلوا ٠٠١‏ غ من ورق الكرفس في ليتر ماء ممزوجا بالحليب. 
وأخضة . النبات المقوية يوصف لعسر البول» والمعد ١‏ الضعيفة» 4 والنقرس؛ 
الشرث انغ تُخمس البدين أو الرجلين في مغلي رفس 2 0" غاليتراه ماء 

عصير الكرفس مفيد للحميات المتقطعة ( الملاريا ). يُشرب منه 
والبلعوم. أوراق الكرفس المسلوقة توضّع رفادة فوق القروح السرطانية 
والجراح النتنة فتشفيها. مرث البذور يقوي المعد الضعيفة وقد درج 


نان 


الانكليز على اضافته الى الطعام. يُعَد الكرفس أحد النباتات المبولة 
وجذوره أحد عناصر الشراب المبول. وللقضاء على الزلال المزمن 
ينصح المرضى بشرب ماء الكرفس كما يستفيد منه أيضاً من يشكون 
المغص الكلوي والحصى. 

كان الأقدمون يسمّون الكرفس «١‏ شربة الأحزان » و ١‏ بقلة 
الضحك » لأنه يضفي على شاربه انشراح الصدر. ومن تقاليد القرويين : 
« معرفة نوع الجنين» ذكراً أم أنثى ». توضّع النبتة برمّتها على أحشاء 
المرأة دون علمهاء فاذا كانت أول كلمة تنطق بها مذكرة» كان المولود 
ذكراً واذا كانت موّنئة وضعت أنثى. ويزعم القرويون ان تعليق الكرفس 
في الذراع المقابلة للسن المؤلمة تسكن وجعها. 


كر كاش نا ألاء 2313 لاع 11)[1 1157352 :ل 


عالتتاتمضهةء 0221210 :1 


نبات عشبي بي معمر» ساقه حيداءع» فرعاء تعلو من 5 هك 
١4 ٠‏ سم عرضها نحو زع سم رؤيساتها الزهرية صغيرة) متعدّدة 
الألوان : أبيض» أصفرء ذهبي وبحري. 
الجزء الطبي : الأوراق والرؤيسات المزهرة. 
فيها : زيت» فيتو سترين» تانين» حامض أنتيمين» مواد مرة. *« معدية) 


مضادة للتشنج» مسكنة» مدرة للحيض. 0 المرث» الصبغة) المسحوق» 
الخلاصة السائلة» الماء المقطرء الزيت الطيّارء الصبغة تفيد الكدمات 


لطوخاً. 


ادال 


كر لين عديم الساق كتلقدعة وستليد0 :بآ 
المركبات علأملط) عمنتامو0 :8 
1825013605 رع15) 15اوذ عتنتاجهن) :1 
نبات عشبي بري معمر. ساقه قصيرة تعلو نحو *٠‏ سمء شائكة, 
أوراقه كبيرة مستطيلة مفرضة» نصلها أخضرء مالس البشرة على صفحتيه 
تنتهي طرفها وخازء ازهراره يتكمش في الطقس الغائم وينبلج عند 
شروق الشمس والطقس الجيد. وتروي الأساطير : ان شارل الأكبر 
عدعهمر عانتقطكه أو شارل غستن©» رأى ملاكاً يوحي اليه ان هذا الثبات 
يشفي الجيش من الطاعون. وقد عرزي اليه قوة خحفية واستعمله السحرة 
فيه : زيت» عطرء راتنج, اينولين» تانين» مادة مضادة للجرائيم. »* مبول» 
مقوء معدي. مضاد للروماتيزم» مدر للصفراءء» مطهرء مرق» يوصّف 
لحب الصباء للأكزيماء للبكد والرشح. 


الكرمة دعكنماد كتات1 :آ 
الكر مات عست؟ 0ع)2 )ان ,عسصتع عمهة © :لآ 
عدعذ؟؟ ,ع1ط0م عدويو :1 
نبات معمّر عارش. ساقه ليفية مخشوشبة» جذوره حزامية منبسطة» 
فروعه سروع غير اسطوانية مستطيلة السلاميات» أوراقه معتّقة متعاقبة 
عابلة تنمو على العقد: نصله كفي الشكل» يكثر فيه التفصيص الخماسي 
وهو مسئن الحافة» أزغب البشرة على صفحتيه أو على الصفحة السفلى. 
جوالقه فارقة حلزونية» تنمو ازاء الأوراق. ازهراره عنقوديء أزهاره 
الجزء الطبي : الأوراق» الجذورء الثمار. 
فيها : تانين» سكر فلاقونوييد» قيتامين ( ث )2 مغذية) مرطبة» مضاد 
الالتهاب. + مغلي الأوراق : حبس البولء اليرقان» الاسهال» النزيف» 


ون 


العلل التنفسية» السمنةء النقرس» الروماتيزم» الوهن. لالتهاب العين 
( مغلي الأوراق ) لطوخا أو « دموع الكرمة ) ما يسيل من عيدانها 
أيام الربيع عند قطعها. رماد العيدان للنزيف. الثمار المغذية : مبولة» 
نظام أكلها وممنع#6 يفيد السمنة» فقر الدم» الروماتيزم» العلل الكبدية 
والنفساء وسن الياس والاضطرابات القلبية. 

الميزة: : سريع الهضمء ذو طاقة عضلية وعصبية» ممعدن» مضاد 
للسموم؛ مقوّ للكبد» مرطبء» مزيل احتقانات الكبد» مدر للصفراءء 
مبوّل» مليّن. من الخارج : مرمّم للأنسجة. 

يوصّف ل : الضعفء النقاهة» ممعدن, الحملء الارهاق» الوهن» الرياضة 
الشاقة» احتقان الكبد والطحالء المزاج الصفراوي والدموي» التهاب 
المفاصلء» الروماتيزم» النقرس» الحصىء الكظة, البدانة» التهاب الكلى» 
النترجة» الأوزيماء التسمّمء عسر الهضم, القبض» الخراج» التهاب 
الامعاء» الأكزيماء الدماملء العناية بالوجه» سقوط الشعرء كلوروز. 


التركيب : اللب القشرة البذر 
ماء وى ظ»2, شك م 
سكر 1 - - 
كريم طرطيري 00 0 _- 
حامض الطرطير المرّ 0 - _ 
حامض التفاح وسواه 8 - - 
مواد ازوتية 8ر١‏ _- - 
مواد مبهمة ما - - 
مواد معدنية هله 00 0/1 
مواد غير ذائبة ره وض 8ه 
حوامض حرّة 3 كلاه 
تانين - 0 8 
زيت _ 3”":38. 
مواد راتنجية 3 51" 


57 


في الرماد : بوتاسيوم 2/75 منغانيز» كلسيوم» مغنيزيوم») صوديوم؛ 
أ وكسيد الحديد» أوكسيد الماغنيز» كلور» سيليس 487١,7/؛:‏ حامض 
فوسفوري 2/١٠‏ زرنيخ. والعنب وافر الفيتامينا (أ) .٠ه‏ وحدة 
/» ( ب ) ٠٠٠‏ وحدة /2 فيتامين ( ث ). عوامل فيتأمينية «» الواقية 
للأوعية» المقويّة للبصرء ١٠١ ٠١٠١‏ غ سكر في الكيلو ( غلوكوزء 
سكر الفاكهة )» مادّة ملونة في العنب الأسود : اونوسيامين مقوية. 
الموازنة بين حليب المرأة والعنب : 


ماء /الم هما ل "الى 
مواد ازوتية ١/ ١‏ 
مواد معدنية 6ر٠ 1١7‏ 
سكر ١١‏ ا ان 


ويعد ال مزممع81 عصير العنب حليبا نباتيا - الحروريات أكثر من 


٠‏ وحدة في الكيلو. 


كريزو فيلم تناع 10م17:3ع سنال الوطم موص :بآ 
الطلحيات عاممة عواد :1 


علالوطمموصط :1 

شجرة مثمرة برية وزراعيةء» ساقها منتصبة» أوراقها اهليلجية؛ 

مستطيلة» نصلها جامد الصفحة» كثير العروق النحيلة المتوازية» أزهارها 

خماسية أو سداسية التركيب» ثمارها مختلفة الأشكال تكثر فيها 
الاستدارة» سوذقها لبابي المادة. 

فيها : تانين» حامض روبيتيك ملوّن أحمرء غليسرهيزين» مونزين» 


اقل 


أحماض» تفاح, أملاح متنوعة» مقو قابض» بصق الدم؛ النزيف الرحمي» 
ضعف المعدة »الديز نتارياء الحفر» السيلان الابيض. 


كز بر ةّ 03:13:30711113) :1 
الخيميات 1ه ا 


32856 لنونء2 ,ع3001 سو :1 
نبات عشبي حولي من الافاويه. ساقه دقيقة فرعاء أوراقه متعاقبة 
مر كبة. وريقاته مفرضة» خطية التشريم» أزهاره خيمية التجميع» صغيرة 
لونها وردي عاجي المواج. 
الجزء الطبي : البذرء » فيها : زيت» كوريندرول» جيرانيول» بورينولء 
تربينات. 
معدية» مضادة للتشنج» طاردة للريح, مقوية) هاضمة؛ نسب اليها 
الأقدمون ميزة الانعاظ والشبق. يفيد زيتها دلكا العلل الروماتيزمية 


والمفصلية. 
كر بر ةّ البير كلقعم؟ كنااأأصدء تلتناأتتدتللك4 :ل 
السراخس» البسباجيات ععنهااتصة© ,تفط سعلنج34 :1 


عله الوه :1 


أسماؤه : شعر الأرضء برشاد شان» شعر الجن» وصيفء شعر الغول. 
زنادها أسود اللون ثنائي الانتشاب. في كل شعبة منه أربعة فروع 
لاقياسية الطول» مروحية الترتيب» كلوية الوريقات المتمعٌجة أطرافها. 
الجزء الطبى : العشبة بكاملها. 

فيها : حامض عفصي » تانين» مواد مرق زيت» صمغ» لعاب. » للسعال» 


.هه 


منفث؛» مدر للحليب» للبثور. يستعما في حال الت لتسمم 


3 شراب» خلاصة سائلة» صبغة لصمقّة المرث. 


كستنا كنا 01 10263اأوة0© :1 
السومليات الاسافعطك ا)ععر5 :ل 


ال له نا 


أسماؤه : كستنة» شاهبلوط» ابو فروة» قسطل» قعطل. 

شجرة حرجية وزراعية. يراوح علوها بين ٠١‏ ل .” مترأء ساقها 
ضخمة, أغصانها غليظة قائمة» فروعها جالسة قنتها فارشة. اوراقها 
اهليليجية مسئنة الحافة يبلغ طولها من ه١1 "٠١‏ سم. نصلها قلبي 
القاعدة» ذري الطرفء بارز العروق المتساوية الابعاد» لونه الى الخضار 
الأصفر. ثمارها شائكة. 
الجزء الطبي : الأوراق واللحاء. 
فيها : تانين» حامض عفصيء اينوزيتول» بكتين» سكرء فوسفورء 
مغنيزيوم» حديد. * قابضة» مفيدة للسعال» سادرة للشعب الرئوية 
الهائجة. * المرث» الصبغة» الخلاصة السائلة» الشراب. 

الأزهار تُخلط بتبغ الغليون لتعطيره» يُصنع من الثمار والأوراق 
غاسولاً يضفى على الشعر تموّجات ذهبية. مسحوق الكستناء مغذ. 
تركيبه : قريب جداً من تركيب القمح. لكل ٠٠١‏ غ : ماء 7ه غ 
بروتيد 5 غ» ليبيد 7,5 غ» غلوسيد 4٠‏ غء رماد ١‏ غ نصفه 
بوتاسيوم. حديد» زنك» نحاسء مانغانيز» فوسفور» مغنيزيوم» كبريت» 
صوديوم» كلسيوم. فيتامين : خاصة ( ب )» ( بي) وا(فث») 
١ه‏ مغ/١ ٠٠‏ اغ ضعف ما في الليمون الحامض. 
في الكستنا : الكستا مغذية جداً اذ ان تركيها يقارب تركيب القمح. 
لكنها عسيرة الهضم يت ينبغي أن تؤكل ناضجة جدا ومسلوقة أو مشوية, 


١ 


انها ثمرة الشتاء المفضّلة» لأن أجسادنا تفقد كثير منْ حرارتها فى 
هذا الفصل. يأكل الناس الكستنا خلال النهار ويعدٌّونها كسائر الفاكهة. 
ولكن الواقع يخالف هذه العادة اذ يجب أن نضيف الكستنا بين الأطعمة. 
وننبّه القارىء انه لا يسوغ أن تؤكل الكستنا مع البطاطا أو الأرز 
أو المعاجين والخضار الجافة» أي تؤكل مع الخضار ١‏ المائية » كالجزر 
والملفوف والاسفاناخ واللفت وسواها. الايطاليون يعتبرونها غذاء لهم 
في فصل الثلج والقرٌ ابان حرمانهم سائر الخضار والفاكهة, واذا ما 
أضيف اليها الحليب كانت غذاءٌ جيداً. لكنه يحظرها المصابون 
بالسكري لفرط ما فيها من النشا. الكستنا المشوية أو المسلوقة لا 
تفقد خواصها الغذائية أو فيتاميناتها بفضل قشرتها الصابة. 

ينصح النباتيون الشيوخ والمهزولين أن يكثروا من أكل هذا الثمر 
اللذيد» كما يستفيد منها من هم في حال النقاهة. 


كستنا الهند 122111 كتالتاكوع4 :بآ 
ش الالتادعتكء ع88025 :1 


م اث نا 


أسماؤه : قندلي» قسطل هندي. 

شجرة تعلو من 0٠١‏ ه” مترا. أوراقها خحماسية أو سداسية أو 
سباعية التركيب» وريقاتها تتباين طولاً وعرضاً. أزهارها كبيرة ناصعة 
البياض. تغشاها رقشة حمراء أو سوداء. ثمارها كستنية الشكلء قشورها 
شائكة ليها أسمر. 
الجزء الطبي : اللحاءء الغلااف والبذور. 

اللحاء : اسكولين» فراكسين» تانين. 

الغلاف : فيتوسيترول» صابونين» بيكتين» بوتاس» كلسيوم» فوسفور. 


5 


البذور : زيت طيار» نشاء سكرء. حامض لينولييك» حامض نخلي 
وحامض سيتاريك. مقوية ومضادة للالتهاب. 

اللحاء : قابض» قابض للأوعية» مضاد للحرارة. 

الجث : ( غلاف الثمرة أو البذور )» قابض للأوعية» خافض 
للحرارة. 
كشمش بري سسنطق وعطنل1 :1 
القلبيات طقناط أسمسضيت-1260 :11 


عنام" #عللأء0205) :]1 


أسماؤه : كشمش عنقودي. 
جنبة فرعاء تعلو من ١6١ ٠٠١‏ سمء أوراقها ثلائية أو خماسية 
الفلق المسئّنة عناقيده الزهرية فيها زهاء ٠٠١‏ زهرة» لونها الى الخضار 
الموشح بالأحمر. ثمارها متوسطة الكبر كروية الشكل؛ لونها أحمرء 
الجزء الطبي : اللحاء» الأوراق» الأزهار. 
اللحاء : روبين» إيملسين» أوربازء فيتوسترين ومادة ملونة. مقيّئة. 
الأوراق : روبينين» كوراسيترين» أملاح. مفرزة للصفراء ومقيكة. 
الأزهار : زيت روييني» اينوزيت» اسبارجين. مسهلة ومضادة 


للتشنج. 


كشمش شائك 205515 ,8م015 روكت وعطل18 :بآ 

القلبيات 1 مس8 وورعطعومه© :لآ 

عالن05© :1 

جنيبة معمّرة تعلو من ١5١ +٠‏ سم. أزهارها فردية الانتتشاب 

ضمية التجميع من زهرتين الى خمس أزهار. ثماره رفنية الشكلء 
جوّوية اللون مجزرّعة بالاأخضر. 


كن 


كشمش أحمر, عنب النصارى م1 كتاطق1 :1 
6 نن| 


5211928 ع1لأء005) :1 


فيه حامض الليمون» حامض التفاح» سوكسينيك» طرتاريك» لعاب» 
بكتين» أملاح. 

قيتامين ١‏ ث) ١154‏ اه ملغ في ٠‏ غ براعم يقابله ١٠١١‏ 
5.60 فى الكشمش لكنه أغنى فى سائر المواد وفيه أيضا فيتامين 
أ ابه سكر حديد» أملاح معد نية. 

حامضه يؤثر في الأسنان فتضرس لذا ينبغي أن تؤكل ثماره ناضجة. 

في الكشمش الأحمر سكر الفاكهة لا يضر المصابين بالسكري يذرٌ 
السكر على ثماره فتؤكل كل يوم على الريق فتثير اللعاب وتفيضه 
فتنشط المعد الكسلانة. يتولّد من بذوره لعاب تعالج به حالة القبض 
فتليّن الامعاء وتقذف محتوياتها. عنب النصارى يدر البول فيفيد مَن 
أصيب بالروماتيزم والنقرس والخفص وقصور الكبد واحتقانها واليرقان 
والاستسقاء والرمل. ْ 

عصير الثمر مرطب يخفض الحصى يصنع منه مربيات وذلك بوضع 

العصير في وعاء نحاسي على نار لينة ة ثم يضاف اليه مثل وزنه سكر 
ويرفع بعد الغليان عن النار فيعيًاً في الأوعية. 


التركيب : ماء 975,9٠8‏ مواد ازوتية  .,#١‏ مواد دهنية 50,ء 
مواد ذائبة 445,ه منها 4,94 سكرء سيلليلوز ١,57‏ رماد 
بيكتين ١,١5‏ 

حامض تفاحي» حامض الليمون» حامض الطرطير. فيتامين « ث ) 
507,7١‏ مغ ).أ بء بوتاسيوم» كلسيوم» حديد» فوسفور» بروم. 


0 ا 


الميزة : مشه» ممعدن» هاضم. مليّن» مبول» منق» احتقان الكبد. 
يوصضف ل : قلة الأكلء نقص المعادن» القبضء الكظة؛ علل الكبد 
التقرس» التهاب المفاصلء الروماتيزم» التهاب الجهاز الهضمي والبولي. 
في الثمار : حامض الليمون. حامض التفاح» حامض سو كسينيكء مادة 
لعابية» بكتين» أملاح» ثيتامين أ دا ب د بب, ساث. 

مبول» ملين» محد بالفيتامين» منق. 

العصيرء الشراب» اللصقات. 

المغلى والخلاصة السائلة يفيدان الروماتيزم لطوخاً. 

الأوراق المهروسة توضّع فوق الالتواء ( الفكشة ). 

اللب يوضّع على الجلد المرهق. تناوله بعد الطعام يعين على الهضم 
ويلين المعدة؛ أغنى النباتات بفيتامين « ث ) 1١١٠١‏ 45.0 ملغ 
في ليتر عصير أي ما يقارب ه  ٠١‏ أضعاف ما في الليمون الحامض. 

يُعَد الكشمش خير ما يوصّف شتاء للرشح والذبحة الحلقية والتهاب 
الشعب والنزلات ونقص الكلسيوم؛ ولاشراق الوجه ولسلامة اللثة براعم 
الكشمش غنية بسكر الفاكهة» يسوغ أكله للمصابين بالسكريء تنقي 
الدم» يقضي على الاسهال لوفرة حامض التانيك فيه. 

وفي الكشمش أيضاً فيتامين ب وخاصة ب, و ب, وقليل من 
الكاروتين. وفي الكشمش كمية وافرة من الغلوسيد : 1١‏ غ١٠٠‏ غ) 
البروتيد والمانييزيوم. 

أوراق الكشمش : ٠١‏ غ سوسء 7١‏ غاليتر ماء. تغلى فتشفي 
التهاب المعدة» كبش القرنفل غرام واحد/ليتر ماء. 

توضع أوراق الكشمش لصقات على الأورام والداحس والخراج 
تجفف أوراق الكشمش وتوصّع في علب من التنك. 


مه* 


كشو ت اناتط 5 تأأتمء فأسعون0) :بآ 
المحمو ديات :12 
© | 
نبات طفيلي لا ورق لك ساقه مستطيلة فرعاءء كثيفة التجميع؛ 
خيطية الشكل» ٠‏ لونها أصفر أو ذهبي. يلتف على حاضنة فيستنزف 
النسغ وييته. أزهاره صغيرة بيض أو وردية. 
النسبة بكاملها المجففة في الظل. 
فيها : غلوكوزيد راتئج» تانين» صموغء وأنزيم. 
» قابضة» طاردة الغازات» مدرّة الصفراء مطهرة ومسهلة. 
توضف ل : الخراج» القبض» نزيف الرحم والجراح 


كعب الغزال لعن وومأطقع5 :.آ 
1015 311هرة :لآ 


عكتناءأطوء5 :1 


أسماؤه : سكابيوزه. 
نبات يعلو من .14 ٠٠١‏ سم. أوراقه متقابلة» مركبة ومفرضة 
الأزهار رؤيسية» زنادها طويل. 
الجزرء الطبي : النبات كله 
فيه : تانين» سكابيوزين» صمغ» صابونين» سكاروز. منق» مطمث» 


مبوّل» معرّق لطيفء لائم. + المرث؛» الخلاصة السائلة» الصبغة 
الشراب. 

مهروس_النبات الغضٍ يوضّع على الأكزيماء والآفات الجلدية 
فيشفيها. الماء المقطّر تعالّج به العينان. 

الصبغة» تفيد الجرب والارتشاح الدموي. 


5 


كفرية دن 1م سعة :نآ 
الرنجبليات 1 1مسرعة 1 5 


1ع :1 


نبات جذموري ذو فصي معمّر» منبته الأقاليم الحارّة. أوراقه كبيرة» 
جميلة المنظر» متباينة الألوان» جذاميره طبيّة يُستخرج منها مواد ناعوظية 


شديدة الفعالية. 
كف النسر مانا تستاترتلسعمه1لمء5 :هآ 
الخولنجيات 10 عنام 011) 113:05 :1 


21 193 2 عطءع 8 :1 


نبات يعلو من ه١١‏ داه"” سم. جذاميره ضمية مخلبية) منتصبة» 
أوراقه ضيقة النصل» وريقاته قلبية الشكل» مرجمته» حرشفية البشرة 
يعلوها زغب دقيق» سدائن أكياسه البوغية خخيطية التركيب» عديدة 
الأشكال المزخرفة. 
الجزء الطبي : الأوراق : لعاب» تانين» حامض عفصيء» عنصر مر 
منفث» مفرز للصفراءء» جرحي. « المرث» الصبغة» اللصق. 

يدخحل في مستحضرات التجميل لازالة المادة الدهنية من الشعر 
وتوضّع رفادات منه على الجلد الحساس. 


كلنكوة عع مولت :15 


المخلدات 1 1 :1 

نبات ري وبعضه تزييني مهده المناطق الاستوائية. ساقه عشبية 
أو ليفية. أوراقه متقابلة» بيضية الشكلء نصلها جامد الصفحة المالسة 
البشرة. ازهراره عذقي التجميع» تاجي الارتكاز. أزهاره رباعية التركيب» 


/اه ؟ 


ألوانها : الأييبض والأصفر والأحمر. ثمارها جرداء رباعية الفلق. أوراقها 
تنفع القروح وتدمل الجراح. 


الكمأة 0 :بآ 
الكمئيات مك1 :كك 
111 :1 


جنس فطور درنية تنبت وتتكائر تحت الارض فتنفضهاء غلافها 
جلدي النسيج ثؤلولي التركيب * بروتيين 4./. نشويات» سكاكر دسم. 
أحماض أمينية الضرورية لنمو حجيرات الجسم واستقرارهاء فوسفورء 
بوتاسيوم»؛ صوديوم. / 

( هشاشة الاظافر» وتقصفهاء تشقق الشفتين» اضطراب الرؤية ومقوية 
للباه والجنس. 

يُحظر أكلها للمصابين بالحساسية خشية أن يبتلوا بالشريين والحكة 
وبعض الافات الجلدية. 


كمادر يوس 2055 لم1 :1 
الشفويات 6 ا 
علقسل 0111 عف اسمس :]1 

أسماؤه : طوقريون مخزني» خمادريوس. ١‏ 

عشبة معمرة ترتفع من "٠ ٠١‏ سم. ساقها نحيلة مسطحة. 
أوراقها مفرضة ومسننةء نصلها خملي الصفحة السفلى, أزهارها ضمية 
التجميع هامية الارتكاز لونها أحمر. ازهرارها يدوم من أيار الى أيلول. 
الجزء الطبي : الاوراق» الازهار. 

فيها : زيت تانين» عناصر مرة. 

منفثة مبولةء» مفرزة للصفراء معرقة. المرث. 


58 


كندس 011 1093ناق 5110220 رتنتتا فق 0111 واالتلوطوسك :1 
السورنجانيات 0615 :5 
20111 بع) :1 


مهده البلاد الأمي ركية. 

نبات عشبي دو فصي معمر. أوراقه قرصية الانتتشاب عصفية الشكل» 
مستطيلة» ازهراره» سنبلي سنبلي التجميع» يرتكز على شمراخ دقيق» أزهاره 
صغيرة» ارجوانية اللون سود المواج. ثماره جرابية الشكل» بذورها دقيقة 
في مضلعة فحمية اللون. 

كان العرب يخلطون دقيقه في مستحضرات الكحل. واستعمله 
المكسيكيون لعلاج. داء الكلب» وللغاية عينها استعمله الفرنسيون 
وعرفوا فيه أيضا ميزة علاج جلطة الدماغ والشلل والديدان. 

يدخل في تراكيب السورنجان ( اللحلاح ) ودقيقه معطس. النبات 
سام يحظر استعماله دون اشراف طبي. 


كنكيناء كينا 0 1 
الفويات 251 ستستهد 0 ,وممطعمك :8 


1: 0103 


أسماؤه : سينكونه. 

شجرة برية أو زراعية» ساقها منتصبة ترتفع من 4 9١‏ مترأء 
أوراقها متقابلة معنقة» نضالها منتصبة أو اهليليجية الشكل؛ ازهرارها 
عنقودي أو عثكولي التجميع. أزهارها خنثوية زباء البشرة» ثمارها جراء 
مخروطية الشكل تحضن العديد من البذور الصغيرة الغشائية الجناح. 
الجزء الطبي : القشور. فيها : كاتشين مركب من ٠١‏ قلوياً منها 
الكنين» الكينوين» السنشونين» والسنشونيدين» مقوية» قابضة» خافضة 


اذه 


الحرارة» والعنصر الفعال فيها الكينين. يستعمل خاصة لعلاج الملاريا 
والروماتيزم والوقاية من الرشح. 


كوثل الكاشو لطععاق فععنة :بآ 
النخليات سلو-2عءجة :لآ 
قطععاقء ععرم :]1 
شجر مثمر جذوعه مستقيمة رفيعة» جربوها. 
ريش السعف» ثماره بيضية الشكل» صلبة ثقيلة طولها نحو ١‏ 
سم وكذلك 0 ٠‏ مسطحة من_الأسفل لونها قرفي _ 
الجرء الطبي : الثمرة : اريكولين» اريكايين؛ اريكاييرين» اريكالين. 
لصمع من البذور مضحة مشهورة (علكة ) وقل بأن يؤتي بصدف 
المحار ويستخرج منه الجير ( الكلس الحي ). وتلف البذور مع الكلس 
في ورق التانبول ثم تمضغ فتقوي وتنبه خاصة القوة الجنسية وتمنع 
الشعور بالتعب.' والاركيالين قابض الحدقة دوديء والاريكان» قلوي 
يضعف القلب ويدر اللعاب» وهذه الثمار كثيرة الاستعمال في الطب 


البيطري لطرد الديدان. 
كو شاد للقتامء© :1 
جدطيانا ممتامعع لء«1105 وملاعلا :ك8 


21م 2131© :1 
نبات محمّر يعلو من .٠ه 7٠١‏ سمء أوراقه لاطئة متقابلة طولها 
نحو 7٠‏ سم وعرضها ١١‏ سم. أزهارها ضمية التجميع» ابطية الارتكاز 
تاجية» مستطيلة المعاليق بتلاتها خماسية لونها أصفر. 
الجزء الطبي : الجذر : فيها : جنطيوبكرين» جنطيين» جنطياكولين» 
جنطيامارين؛ 0 زيت جوهري» تانين. 


لفن 


* مرة» مدرة للصفراءء خافضة للحرارة. المرث» المسحوق. الصبغة) 
الخلاصة السائلة. لا يسوغ لذوي المزاج الدموي؛. اللجوء الى هذا 
النبات. كانت تُستعمل بدلاً من الكينا. »* تدخل في كثير من 
المستحضرات المرة المقوية. 


كو ش 8 2075© :بآ 
المر كبات ع | 
8 نا 
بجلة عشبة معمّرة تعلو 6٠١ 1٠.‏ سم ساقها مخشبة شبه فرعاء, 
أوراقها معتّقة اهليلجية» نصلها أزغب البشرة على صفححتيه» أزهاره 
الى البياض الأغبر. 
الجزء الطبي : الأوراق. لم يعرف تركيبها. مطمثة» جرحية فيها بعض 
العناصر السامة تقتل الحشرات والبراغيت خاصة. 


كو كبية كبير ةَ رإنانانثا الل فك 2200| 
الخيميات :1 


1: 03:06 2521 

أسماؤه : خربق أسود, هرقل. 

نبات بري وزراعي معمر من السنكوليات يعلو من ١٠١ 7١‏ 
سم. ساقه متينة منتصبة. أوراقه كبيرة عريضة خحماسية أو سباعية أو 
تساعية الفصوص الاهليلجية الشكل المستّنة الحثار» أزهاره بيض قتباتها 
وردية» ازهراره من حزيران الى أيلول. 
الجزء الطبي : الجذور. 
فيها : مواد ملونة» أملاح معدنية» تانين» مواد مسهلة؛ راتنج. مسهلة. 
المغلي. 


55١ 


كيس الر اعي 15 53اناط 13اء5م3-) :بآ 
110111655 :1 
1نا2251 3 1803356 :1 
نبات يعلو من 4١٠ ٠١‏ سم. أغصانه عارية» أزهاره عنبية لونها 
أبيض تتحول فيما بعد الى قرون صغيرة. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملهاء فيها : كولين» استيلكولين» حوامض» 
فوماريك» طرطيري» تفاحي» حامض الليمون» سبارتين» مركبات 
كبريتية» تانين» صابونين» بوتاسيوم. 
قاطعة للنزف» مدرّة للحيضء» لائمة للجراح» منومة. المرث» 
الخلاصة السائلة» الصبغة» المسحوق» النقيع. 
نسب اليها أيضا القضاء على حمى غب (الملاريا )» الحصى 
الكلوية» تريب الحليب. 


كي 


لبلااب 222 قدرمطء»216 :1 
الشفويات وج له :11 


ع مم11 :1 


أسماؤه : كفنة مدادق ليللاب أرضي . 

عشبة برية معمّرة» ساقه لا قياسية الشكل» أوراقه متقابلة معنقة 
نصلها مستدير الصفحة المنشارية الحافة» أوراقه ابطية الارتكاز جميلة 
الخضار الموشح. أزهاره ضمية التجميع محاحية زرقاء اللون. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملها دون الجذر. 
فيها : مواد مرة» زيت جوهريء تانين» كولين. للسعال» مفرزة للحليب» 
مسكنة لتوتر الاعصاب. المرث» الشراب» الخلاصة السائلة. 


ركذن 


لبلاب متسلق تتاعط و8160 :1 
الار اليات ااه 0/ 
11 :1 

أسماؤه : عشقة مبذولة» قسوس متسلق. 

جنبة معمّرة» ليفية متسلقة تطول من +“ #0٠‏ سم. أوراقها لا 
قياسية الشكل يغلب فيها الاهليليحي. معاليق أزهارها واهنها خملية 
البشرة طحلاء اللون» ثمارها نووية ضاربة الى السمرة العابقة. ازهرارها 
يستمر من أيلول الى تشرين. 
الجزء الطبي : الاوراق. 


فيها : صابونين» صابونوزيد» هيتروزيدء» هيدرين» اينوزيتول» تانين» 


أملاح معدنية. ظ 

مضاد للعلل العصبية والامهاء طارد للسموم» مدر للحيض» قابض 
للأأوعية. 

المغلي» اللزقات؛ الخلاصة السائلة» الصبغة» المرهم. نبات سام 
ثماره نخاصة. 


تسكن السعال من الداحل» لكن لا يسوغ اللجوء اليها دون اشراف 


الطبيب 
لبلاب المجوس كتلقسق1قه وعنصوىء؟ :1 
الخنازيريات لاء” لععمه :1 


علقسكء 0111 عسوتصدوي؟ :1 
عشبة برية معمرة تعلو من ١5١٠ “٠‏ سم. أوراقها لسنة.أزهارها 
سنبلية التجميع؛ لونها أزرق» سنابلها متوسطة الحجمء كثيفة الأزهار. 


"755 


الجزء الطبي : العشبة بكاملها. 
التركيب : علزووطنويرق» عنصر مرء تانين. 
فوائدها : هاضمة» مثيرة» تفيد السعال» مبولة. 


لبلاب مداد طهقاطة! ومطعتاه8 :.آ 
طقاطة] :1 
طقاطها عنامظط :1 
نبات برّي زراعي من فصيلة اللبلابيات. ساقه مضلعة مزغبرة طولها 
من ٠١‏ ل ٠١١‏ سمء اوراقه رمحية مخبحة. ازهاره وردية أو بيض 
قطرها من *“ ” سم. ازهراره من أيار الى تشرين. 
طربوش الغراب» لبلاب الحقول» لبلاب صغير. 
الأوراق. راتنج» غل وكوزيد, تانين. مسهلء مفرز للصفراء. المرث» 
الصبغة والمسحوق. 
للأطفال مزج المسحوق بالعسل في حالات القبض. 


لتين 23 095011135 :لآ 
فصيلة القرنيات ع :1 
ومتسوطكء و5ع0 ع0نهصمه0 :1 
نبات عشبي حولي معمر سوقه منبسطة مدادة مستطيلة السلاميات 
متعدّدة الجذور العقدية المشرشة. ْ 
الجزء الطبي : الجذورء الأوراق» الأزهار. 
اونوسيرين» سبيئوزين» هيتيروزيد» زيت دهني» تانين» مبول» مفتت 
لمسحوقء المرث,ء الخلاصة السائلة» الصبغة» الشراب» تبطىء في 
لام الجراح. 


م 


لزان أبيض أو وزال ك1 كددنا2© :.آ 
0 عالط :1 
15 :1 
فصيلة القرنيات الفراشية. 
جنبة برية» بجلته فرعاء؛ فناء مثدونة ترتفع نحو ٠ه‏ سمء فروعها 
وأفنانها شائكة الأطراف, وريقاتها مركبة معنقة» أزهارها بيض. الازهرار 
من حزيران الى تموز. 
الجزء الطبي : الأوراق» فيها : سيتيزين» كولين» زيت» تانين» سكرء 
شمعء مواد لعابية» أورياز. 
مفرز للصفراء» مسهل. المرث» المسحوق» الصبغة. يشبه 
الستركنين» سام جدا لا يُستعمل إلا باشراف طبي. 


لسان الثور كتاهسكقك 048 مودنرهظ8 :1 
حمحميات 1216-01 :12 


ع 82 1 
نبات عشبي بري» يعلو من »”١‏ ل "٠0‏ سم. ساقه غليظة هلبية. 
أوراقه متعاقبة. أزهاره فارشات كالنيترات» لونها أزرق يستمر ازهراره 
من نيسان الى أيلول. 
الجزء الطبي : العشبة يكاملها. 
منقية للدم مطرية» صدرية؛ مبولة وملينة معرقة تفيد نزلاات البرد 
وطفح الحميات. المرث؛ العصير. 


وان 


لسان النور المخزني علمسل 018 تسسودهاعدظ :1 
حمحميات قووعلاط و56 رأعمة الج سقتلةا1 :8 
8105 :1 


انشوزة مخزنية» بوغلض مخزني» دبون. ٍ 
نبات بري معمر» منتشر في معظم مناطق حوض البحر الابيتض 
المتوسط ومنها لبنان. أوراقه لسنة قليلة التسئين» زباء النصل» أزهاره 
زرق أو بنفسجية ثم تتحوّل الى اللون الأبيض عند ذبولها. 
الجزء الطبي : العشبة كلها. 
0 ارين كونسوليدين» تانين» أملاح معدنية» مواد ملونة. 
قة السعال» منقية) مدرة للبول. مرث» صبغة» شراب» خلاصة 
سائلة. * البعة المهروسة تُستعمل كماداً مضاداً للالتهاب. 


لسان الحمل لأقلدععهة! معفغمواط كا 
الحمليات أصوام دعط أوء:0 :لكآ 
عووغنا عل عللء:0 :]1 
أسماؤه : اذان الكبشء أذن الأرنب. 
عشبة يبلغ ارتفاعها نحو ٠ه‏ سمء أوراقها الأرضية مجموعة بشكل 
حربة طويلة مخططة طولياً ه ‏ ا خطوط. . أزهارها صغيرة سنبلية 
لونها يراوح بين الأسمر والأصفر والأبيض. ازهرارها خلال شعرّي 
ايار وحزيران. 
منافع هذا النبات جزيلة) فيه هرمون يسرع في لأم الجراح على 
أنواعهاء من وخزية قطعية هرمية. ويفيد في شفاء التسلّخات وعضّ 
الحيوانات. ولسع الحشرات ولذعها وذلك بهرس أوراقه الغضة ووضعها 
عليهاء كما تشفي الدوالي» واذا ذرت في الحذاءء خففت من الام 


يدن 


السير الطويل المضني. عصيرها أو مغليهاء يسكن الام الأسنان والتهاب 
الأذن. 
ولحفظ ميزاته ينغي أن نصنع من النبات الصبغة التحوّلية وذلك 
بغمر النبات المقطع بعصير العنب وعصير التفاح 56٠‏ مدة ثلاثة أسابيع 
ثم يُص ويوضتع في زجاجات سود محكمة السد ويوضّع في أماكن 
مظلمة. أمّا من الداخل فالنبات مذ عرفه الأقدمون واستعملوه خاصة 
لشفاء السعال والديكي خاصة» كما عرفوا منافعه في تخفيف نوبات 
الربو وعسر الهضم وعلل الجهاز الهضمي. 


لسان الحمل الكبير 207 21321250 :1 
الحمليات ستقاسمام أدع0 :1 
نمام 0220 :1 

نبات عشبي برّي» ينبت في المواقع الرطبة» أوراقه بيضية النصل 
مقطوعة القاعدة مستطيلة العنق لازوردية» أوراقه صفر مغبرة. 
الجزء الطبي : الأوراق. فيها : اكوبين» صابونين» حامض الليمون» 
حامض أوكزاليك؛ مادة لعابية. * منقية» مبوّلة» قاطعة للنزف» مفيدة 
للجراح. + المرث» اللزقات» العصيرء الصبغة» الماء المقطر. 

» الخلاصة السائلة المائية تدخل في مستحضرات التجميل. 

» الأوراق المهروسة فعّالة في مؤاساة الجراح. + الصبغة مسكّنة لآلام 
الأسنان. + الماء المقطّر لعلل العينين. 


لسان الحمل المتوسط 8 م0ع12دواط :1 
الحمليات 1 :5 


ل 0 11لقالدة21 :1 
نبات عشبي بري» ينبت في المستنقعات والأراضي الرطبة» أوراقه 


ون 


بيضية النصل» مقطومة القاعدة. مستطيلة العنق» لازوردية. أزهاره صفر 


الجزء الطبي : الأوراق. فيها : أو كسوبين» تانين» أحماض» أملاح 
صمغ» صابونين. * منقية» قابضة) مفيدة للجروح» تعالج بها العينان. 
د المغلى؛ الشراب» الماء المقطر. الخلاصة الرخوة. 0 مهروس الأوراق 
يلجأ اليه في حالات الجراح الطارئة. » يسكن الام الأسنان. » الماء 


المقطّر لعلاج العيتين. » البذور مسههّلة. 


لسان العصفور عع كلتستحة8 :بآ 
الزيتو نيات طأكة 000121018) :لآ 
6ععكء ع18 :1 

أسماؤه : دردار» مرّان سائح. 

شجر حرجي وتزييني من المركبات؛ يعلو من ٠‏ 45 مترأ 
خراعيبه اسطوانية» براعمه سود وريقاته من 9 »٠5‏ نصلها سناني 
الشكل» مسئّن الحافة» ازهراره عثكولي التجميع طرفي الارتكا 
ومحوري. أزهاره بي يعلوها مواج أخضر. 
الجزء الطبي : اللحاء, الاوراق. الثمار. فيها : حامض تفاحيء اينوزيت» 
ماننيت» كيرسيتين» تانين» صمغء عناصر مرة» هاضمى ملين» معرق» 
مبول. » المغلي» المرثء الصبغة» المسحوقء اللزق. 

# كانوا يزعمون ان هذا النبات مضاد للسعات الافاعي. 


لسان العصفور الكذاب كا كتاطقاء1ا2 :1 
السذابيات 1 عانط؟ :1 
عااعسععة1 :1 

نبات عشبي معمّر يبلغ علوّه من ١١٠١ “٠‏ سمء أوراقه مركبة 


اماق 


تطول نحو ٠١‏ سم. وريقاتها بيضية» نصلها باهت الخضار مسن 
الحافة. أزهاره سنبلية يضرب لونها الى الأييض الارجوا ني» ازهراره 

من أيار الى تموز. يوجد منه في غابات الجبل الأقرع ( لبنان ). 
الجزء الطبي : الرؤؤيسات المزهرة. فيها : زيت» صمغ) شمع. عطري 
منعش هاضم مضاد التشنج مستدر. المرث» الزيت» المسحوق» عصير 
العنب. لم يدرس العلماء تركيب الزيت العطري وفوائده. ُستعمل 
الاوراق هاضمة. 


لسان الكلب 5ألقسك0111 أسدوماعه0م09© :.آ 
الحمحاميات عناع0) 20:5ن1810 :1 
203061055 :1 


أسماؤه : اذن الأرنب» آذان الغزال. / 
نبات بري معمر» ساقه زباء تعلو من لل شت اع" سم . اوراقه 
معئقة لسنة». نصلها ذرب الرام الاآخير» خملي البشرة على صفحتيه 
أزهاره عنقودية التجميع» سمنجونية اللون» بيض الحثار» ازهراره من 
حزيران الى تموز. 
الجزرء الطبي : لحاء الجذر. فيها : سينو غلو سين» سينو غلو سيين» 
إينولين» اللونتويين» كولين» الكانين» راتنج, تانين» صمغ.. مضاد للتشنج» 
قليل التخدير» لائم مطر. * المغلي» الخلااصة السائلة» الصبغة» العصير. 
تفيد البواسير ( استعمال خارجي ). 


000 


اللبين 2 13010168 :بآ 
للسيينية الر هر. ععناااء1 لترعة :نآ 
ع15ا152؟ 11106 :1 

اسماؤه: حسن السم. 

نبات عشبي بري وزراعي. ساقه غليظة القاعدة لبنية العصارة» أو راقه 
متعاقبة متراكبة في النوع الزراعي. أزهراره عنقودي التجميع» منتصب 
الارتكاز الحامي. أزهاره صغيرة صفر. 
الجرء الطبي: الأوراق واللبن. 
فيها: قلويات مجهولة بعدء حوامض عنصرية» مواد مرة» استير لاكتوكو 
بيكرين» لاكتوسينء انزيمات. 

سادرء منوم. المرثء» الخلاصة السائلة» العصير. سامة تحدث الشكل. 


لفت ل سلجم - شلجم 3 182255123 :لا 


110101 0113120171© :لآ 
نواه نا 


يعد اللفت والملفوف أغنى البقول بالفوسفور والكبريت والماغنيزيوم 
٠‏ ملغ بالكيلو وبالزرنيخ وفرة السكر فيه تفوق نسبتها الذ تفاحة 
ان يأكلوه 7,5 / ولذا لا يسوغ للمصابين بالسكري أكله. وفيه 
أيضاً اليود فيفيد بأوراقه البول طالبي امزال وتركيب اللفت قريب 
من محتويات الفجل وغجل الخيل الكيماوية. ومن القيتامين: ب ل 
أاث تتوافر خاصة في اوراقه. 

اللفت نبات مقو فعال» صدريء منفثء يبيد الجراثم ويزيد على 
الكريات الحمر لذا ينصح للمسلولين والمنحطي القوى. يجب أن يؤكل 
مطبوخاً خخحشية أن يولد > يقول الفرنسيون « زوابع ورعود ليلية في 
الأحشاء ). 


كن 


ولاحتوائه مادة الكبريت فانه خير ما تعالج به الآفات الجلدية كحب 
الصبا والأكزيما فيؤكل أو يشرب مرقه او عصيره. 

وإذا طبخ بالحليب كان صدريا مفيدا للرشح والغرغرة بمائه تشفي 
الذبحة الحلقية. لعلاج الشرث يطبخ اللفت حتى النضج فيقطع وتدلك 
به الاطراف الحاصبة. 

بذور اللمت 4 غ تمرث مع ماء الزيزفون فتثير افراز العرق والبول 
وتوصف بالتالي لمن يشكون الحصى والرمل الكلوي. 

تدلك الأطراف المصابة بالنقرس باللفت المطبوخ او يوضع لصقآ 
عليها. وفيه تعالج أيضاً الدمامل» الداحسء, الخراج» والالتبابات. 
التركيب: املاح معدنية وافرة» كلسيوم» فوسفورء بوتاس» ماغنزيوم» 
كبريت» زيت كبريتء أزوتيء يودء زرنيخ» سكر 7,4/ فيتامين: أ 
دب ناث. 
في الأوراق: حديد نحاس. 
يوصف ل: التعب العام» الحصى الكلوي, النقرس.ء التهاب المثانة» المغخص 
المعوي» السعالء التباب الشعبء الذبحة» البدانة» الاكزيماء حب الصباء 
الشرثء الخراج» الدمامل. 


لارية سكر ية م 13تنتطتهطا :لآ 
عاعتدة'! - اعع5 :1 


5221112 ع«للنتسم1 :1 


التركيب: يود هلار. ب 0,70/ 
املاح معد نية: صوديوم» بوتاسيوم؛ كلسيوم» سيليس » ٠‏ ماغنيزيوم 
غلوسيد» مواد لعابية» فيتامين : أ الاب داث_ اد 


فس 


ميزته: مقوء ناهضء مقو لعمل الغدد ذات الافراز الداخلي ممعدن, 
مضاد للغدة الدرقية» مضاد للخنازيرية مهزل» مضاد للتصلب الشرياني» 
مضاد للكولسترول. 

يوصف من الداخل: الضعفء الارهاق» اضطرابات الغدد» ممعدن في 
حالتي السل والكساح. اضطرابات الفو» زيادة افراز الغدة الدرقية, 
الوذمة المخاطية * تضمم الغدة الدرقية» خافض للكولسترول مضاد لتصلب 
الشرايين» التباب الشريانين التاجيين» الضغط الدموي الاوعية اللمفاوية, 
التباب الغدة اللمفية» الخنازيري الروماتيزم المزمن؛ الربع» المغص. 
من الخارج: لجميع ما سبق / حمامات بالمغلي. 


لوطس2» هميس. 15 203 المضروك :1 
0)15] عألط !1 :1 
5 :1 

الأوراق. 


تانين» مواد لعابية. 
قابضة) ملطفة توقف الاسهال» معدية. 
| المغلي» الخلاصة السائلة. 
ثمارها مأكولة» يصنع منها المربيات. 

شجرة سبروتية ترتفع من ه ‏ ه” مترا. ساقها مالسة اللحاء. 
اوراقها قصيرة الأعناق. يطول بقدر من ه  ١١‏ سم ويعرض من 
؟ ‏ ”5 سم وهو مالس الصفحة العليا القاتمة الخضار. خملي السفل 
الطحلاء اللون ثماره كالكرز الصغير بنفسجية اللون سوداء المدرج 
طعمها لذيذ. 


انفدنا 


لو توس قر 2 1 1115أ0طآ :لآ 
الفراشات القرنيات 1 وتلعلظ :11 
عانامم عل 28160 :1 
نبات بري وزراعي» ساقه منتصبة فرعاء» أزهاره صفرء زاهية يعلوها 
تبقيح احمر. يعلو من 1١١‏ ب ”١‏ سمم. 
الجرء الطبي: الازهار * فيها: سيانيدريكء» فلافونوييد تانين ومادة ملونة. 
مسكنة مضادة للتشنج» مقوية قلبية. 
المرث» الخلاصة السائلةء» الشراب. 
تعالح بها الالتهابات تضميداً ولطوخاً. 


لوز 

الورديات 

كثيرة الافناد اوراقها عابلة) معنقة) رمحية) ذلقة. أزهارها نووية التجميع» 
لونها أبيض وردي المواج. ثمارها لوزية مستطيلة مديبة العقصة. تتكون 
من غلاف لحمي أخضر اللون اطحل البشرة الكثيفة الخمل يجف مع 
الادراك. يحضن عجمة خشبية الغشاء. تغلف نوأة. لبها ابيض جامد 
الكسر وافر المادة الزيتية. 


اللوز كام 23 وستوط :1 
ع1 لسمسلة :1 
مس4 :1 

اللوز صنفات: مر وحلو. 
المر يدخل في العلاجات الخارجية لاحتوائه مادة سامة جداً تدعى 


7/5 


حامض سيانيدريك» عدو لترطصدتت علاعم أو حامض بروسيك ع0م 
عدونوون5. في اللوز فيُتامين ‏ أ ا ب ل سكري صمغ») دهن» 
زيت» زلاليات فيها كلس وفوسفور. 

ثمرة مغذية جداً تغني عن اللحمء يوصف للحبالى قبيل الولادة» 
وللمرضعات» المعد الضعيفة لا تبضمه نيئا أما اذا ما حمص فيصبح 
سريع الهحضمء مشهياء ينبغي مضغ اللوز مضغا جيدا عترج باللعاب. 
ولكن لا يسوغ الاكثار منه لوفرة الزلاليات فيه. وفي بعض البلدان 
تأكل الحبلى اللوز يومياً لتقوية الجنين. حليب اللوز يقوم مقام حليب 
الأم يغذي به الأطفالء وهو من خيرة علاجات السعال واهتياج المسالك 
البولية والحضمية. يصنع على النحو التالي: 

66 غ لوز ٠ه‏ غ سكر (والعسل أفضل) ليتر ماء. يعمس 
اللوز المقشور بضع دقائق في الماء الفاترء ثم ينزع فيدق في الحاون 
مع قليل من الماء البارد الى أن يكتسب قوام المعجون. ثم تمرس في 
الماء الباقي ويذاب السكر والعسل. ثم تصفى بقطعة من القماش الناعم. 
وهذه طريقة أخرى: 

يسحق اللوز بقشره ل ١7”‏ لوزة ‏ ويغلى بالحليب مدة ١١‏ دقيقة 
ثم يعصر ويصفى. ولعلاج العباب المسالك البولية والأعضاء التناسلية 
وترطيبها يؤخذ: مقدار كيلو من اللوز القشر. يدق في الهاون ويحل 
في ليتر ماء محل بمقدار ٠.ه‏ غ سكر او عسلء ثم يعصر ويصفى 
فيضاف اليه ٠5لا‏ غ من السكر و ٠6٠١‏ غ ماء الزهر. 

ان مغلي اللوز المقشور في الحايب يشرب ساغناً لعلاج العلل الصدرية 
وهذا شراب قشر اللوز: 

يؤْخذ قبضة من القشر المسحوق ويغلى مدة نصف ساعة ثم يضاف 
اليه بضع قطرات من الروم تدداط» أو عصير الليمون الحامض. يوصف 
في حالات الحميات؛ السعال؛ علل الحلق والبلعوم» ولخلو هذا الشراب 


مضل 


من العناصر المهيجة فانه يصلح لذوي المزاج العصبي. » اللوز المسحوق 
دقيقا ينوب مناب البن في صنع القهوة. وان بعضهم يضيفه الى الطعام 
لزيادة قيمته الغذائية *# ان مغل 7 2 ورق اللوز وه١‏ 2 من زهره 
شراب مبول» مسهل» دودي. 

مرضوض أوراق اللوز الغضة توضع على الحروق والرضوض والقروح 
فتشفيها. ولتشقق الثديين والراحتين يمزج ١١‏ غ زيت اللوز الحلو بوزنة 
زبدة الكاكو ويوضع على نار لينة مع الاستمرار بتحريكه فيرفع ويحفظء 
يدهن به عند الاقتضاءء يدلك أسفل البطن بزيت الزيتون لمعالجة القبض 
والالتهابات الجوفية صباحاً ومساءً. اما مسحوق اللوز المر الدقيق فتصنع 
منه لصقات توضع فوق اماكن الآلام العصبية والصداع والشقيقة والمغص 
الكبدي والكلوي. وبفضل ما في اللوز من الفوسفور والبوتاسيوم فان 
اكله يفيد المصابين بالوهن العصبي وفقر الدم والعئة ونقص الكلس 
في العظام والأسنان. قشر اللوز يستعمل علفا للماشية مضافاً الى الشعير 


وسواه. 
اللوز 

اللوز الحلو تركيبه المفصل : 

أخضر جاف 
ماء 84 5 
مواد ازوتية ”ره ١60١‏ 
مواد دهنية 3008 6 
سكر . ١4‏ 
سليلوز ”3 ا” 
رماد كأرهء٠‏ ” 


لوز جوز بندق ‏ فستق سوداني 
فيتامين 1( 8ر,ه ١‏ 3 اح 
فيتامين ب ل "”,ء ١ ١ ١0‏ 


ميزته: مغذ جدأء غذاء متوازن» حروري للأعصاب خاصة (يغني عن 
اللحم) ممعدن. مطهر للأمعاء» مسهل الحضم (لمحمص خاصّة). 
يوصف ل: الحمل الرضاعة» الضعف الجسمي والارهاق الذهني» 
للرياضيين» علل الاعصابء التباب الحلقوم وتشنجاته» التباب الرئتين» 
التباب الرحمء والمجاري البولية» التباب المعدة والأمعاء» التعرض للأوبئة 
الحصى البولية» النموء ممعدن (يفيد المسلولين خاصة) النقاهة» القبض» 
لا يمنع عن المصابين بالسكريء اللوز مغذ جداًء ينبغي الاقلال من 
أكله: من 5 ٠١‏ لوزة كل يوم. 

من الخارج: العلل الجلدية» الحروق» التسلخات» الجلد الجاف. 


لوطس2» ميس كتلة كنج كتلاء© :.آ 
ع1 ,0ط :ا 


تعتاتامء م0غ841 :1 


شجرة سبروتية ترتفع من ه ‏ ه” متراً ساقها مالسة اللحاى 
اوراقها قصيرة الأعناق» نصلها يطول من ه  ١١‏ سم. ويعرض 
من ١‏ 5 سم. وهو مالس الصفحة العليا القاتمة الخضارء خملي» 
السفلى الطحلاء اللون تماره كالكرز الصغير بنفسجية اللون» سوداء المواج 
طعمها لذيذ. 
الجزء الطبي: الأوراق * فيها: تانين» مواد لعابية. 
قابضةء ملطفة, توقف الاسهال» معدية. 
المغلي» الخلاصة السائلة. 
ثمارها ماكولة» يصنع منها المربيات. 


وفض 


لسان الكلب علمسن 1ه :بآ 
الجمحميات عناعده كن0سياه81 :1 


ضعت ع0 علاعشمطا ,ء5د5و1اع0500) :1 


نبات بري معمر يرتفع من 70١ 7٠‏ سم. أوراقه معنقة لسنة» 
ازهاره عنقودية التجميع. سمنجونية اللون» يفوح منه عند دلكه رائحة 
3 الجزء الطبي : البذور. والجذور. لباب» فيها : راتنج, تانين» زيت» 
سينو غلوسين. وكونسوليدين 4# ينفع الاسهال» قابض» مسكن ومطر 
» السينوغلوسين يقتل الحيوانات ذات ١‏ الدم البارد ». 


لارقس منفض ترقا :1 
الصنوبريات. د12 لامسصسره0 :1 


1: 167 


شجر حرجي من التنوبيات. يعلو من 7٠‏ 70 متراً. خراعيب 
فنحو ه سم. رهلة كظرية الشكل. ثلاثية الصفحات» جميلة الخضارء 
ازهارها الانثوية ارجوانية. 


الجرء الطبي: الراتمج. 

فيها: تربنتين» زيت جوهري؛ حامض لاريسينيك» راتئنج مواد مرة 
+ بلسمي» قاطع للنزف * الشراب» الزيت * يجتنبه المصابون بالعلل 
الكبدية مستحضرات الراتنج. الأوراق فيها فيتامين « ث » تستعمل لعلاج 
الرشح » تقطير النبات يحوي زيت التربنتين المضاد للتسمم بالفوسفور. 


دن 


لاريس اوروبا 311523[ :نآ 
. الصنوبريات م1 :18 
000 تنما :1 
شجرة حرجية كبيرة الحجم هرمية الشكل تعلو من سه كين 
مترأ عرضها نحو ه امتار والشجرة رهلة» ثلاثية الصفحات» ازهارها 
الانثوية ارجوانية اللون» طول اكوازها من  “*‏ 8 سم. وعرضها نحو 
٠7‏ سمء جرهاتها مسكية الشكل كثيرة العدد. 
« الجزء الطبي »: السائل 
* فيها: التربنتينا: راتئج 5/ا ل 7/098 زيت ٠١‏ بل55/. في الراتنج: 
حامض لاريسيكولين» مبلور» حامض لارينسولي. العلل العصبية» محول 
مو ضعي ) العلل العضلية. 


لاميوت. أبيض تتتناطلة لتتاتطقط :بآ 
الشفويات ملاعم فلستاظ بلا 


عشقلط «تعتتسهمم :1 


اسماؤه: قراص كاذب» حرف أبيض. 
عشبة برية معمرة» يعلو 0 لد ءلم سيم اوراقه ميل اللى الخضار 
ازهاره كبيرة لونها ابيض. 
الجزرء الطبي: الرؤؤيسات المزهرة. 
مواد لعابية» تانين» زيت إيترين» صابونين» بوتاسيوم. قابضة للأوعية» 
قاطعة للنزيف * المرثء» المسحوقء العصيرء الصبغة * الماء المقطر يدخحل 


اضنا 


بمو 3 ناا 5اأأن) :لآ 
البر تقالية © 0121156 6200113113011 اللا 
00 :1 
اسماؤه: برتقال» بردقان» جنة, 
وانما سمي البرتقال برتقالاً نسبة لبلاد البورتغال لأنهم هم الذين نقلوه 
من الصين (مهده الأصلي) الى -اوروبا. شجرة مثمرة تعلو من  "‏ 
٠‏ امتار قنته مسستديرة. اوراقها مستطيلة مدببة العقصة, معنقة» متعاقبة» 
نصلها جميل الخضار لامع الصفحة العليا الملساء البشرة» البيضاء اللون» 
فواحة الرائحة. ثمارها كروية. 
العركيب: «اللب). 
ماء: 9٠.‏ غلوسيد 4,5 هيدرات الفحم ١‏ احماض 5,5٠‏ 
ل بروتيد لار. ‏ رماد ه,. ‏ سليلوز ١‏ ل 
فيتامين: ث .٠ه ٠٠١/٠١١‏ غ عصير ا ب اث كروتين. 
املاح معدنية: كلسيومء بوتاسيوم» مانغانيزيوم» فوسفورء صوديوم. 
حديد: نحاس. زنك منغانيز» بروم. 
حامض التفاح: حامض الطرطيرء حامض الليمون. 
في زيت القشرة: سيترال» لمونين ./95٠‏ 
في زيت الزهر: لمونين ‏ لينالول ‏ جيرانيول. 
في الغار غير الناضجة: هيسبريدين»؛ اورانتين» حامض اورانتيانيك» زيت. 
الميزة : مغذ جداًء مضاد للحفر» ممعدن ( يعين على تثبيت المعادن ) 
مقو عضلي وعصبي» مضاد للآفات» مضاد للتسمم» مرطبء» هاضمء 
مضاد للنزيف وسيلان الدم؛ مبول» ملين» مرثم للخلايا والغدد» ٠‏ القشرة: 
خافضة للحرارة. 
يوصف ل: الموء النقاهة» الشيخوخة؛» فقر الدم» القمة» ممعدن» للحفر 
* الوهن الجسمي» الذهني » للكبد» عسر الهحضمء النفخة. الاستعداد 


كن 


للنزيف» التجلّطء مضاد للأمراض المعدية السارية * الملاريا + مضاد 
للحميات» مضاد للتسممء للعلل الفوهية» العلل الجلدية: الاكزيما البثور 
وسواها؛ يوصف للمصابين بالسكري. 

من الخارج: العناية بالجلد. 


عون حامض 2 كناتانن :نآ 
البرتقاليات 01 011لقلق 0 ,غ126 اللمطترعر1 :1 
خم :1 


شجرة زراعية مثمرة يبلغ علوها من  "”‏ > امتار. مساحتها وفروعها 
حسفة. حسفها حاد الحمة طوله زهاء 7 سم. اغصانها فارشة. افتنانها 
ونواميها موشحة بالبنفسجي. اوراقها متعاقبة معنقة» اعناقها عادية الجناح. 
نصالها بيضية الصفحة المستطيلة المنشارية الحافة. ازهارها خماسية النصل. 
رائحتها زكية. ثمارها بيضية مستطيلة تنتبي بنودلة صغيرة عادمة الطوق. 
الجزء الطبي: الأوراق» الأزهار» القشر الخارجي. 
الأوراق: زيت فيه: بمونين» ارونتيومارين» هيسبدرين» نيوهسبدرين» 
حوامض» ستاشيدرين» غلوكوزء تانين. 
الأزهار: لعونين» بينين» لينالول» سيترو نيلول» نيرولي» جيرانيول» كامغين, 
راتئج » القشور: لعونين» سيترول» سيترو نيل» هسبريدين» انزيم» قيتامين» 
0 يستخر جح من الهار والازهار عطور فاخرة 3 العصير الزيت. 
تركيبه: في ٠٠١‏ / من العصير 5 8م حامض الليمون» حامض 
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التفاح» سيترات الكلس» سيترات البوتاس * غلوسيد» غلوكوز فراكتوزء 
سكاروز» كلسيوم جديد» سيليس» فوسفورء مانغانيز» نحاس» صموغ» 
مواد لعابية» زلاليات. قيتامين: أ ث .رط القيتامين ب ١‏ ل 
ب ١‏ ا ب #الا أعظم دور في الغذاء والتوازن العصبي. بروفيتامين 
أ - دفي القشرة). فيتامين ‏ أ (في اللب). يرتم الانسجة 
فيتامين اث .41 8ه مغ / ٠‏ غ/ من الثمر. 


يوصف من الداخل: مطهر؛ منشط للكريات البيض» مرطب» خافض 
للحرارة» مقو للجهاز العصبي, الجهاز السمبثاوي؛ ممعدن يفيد معاقي 
انمو وفقر الدم» مقو للقلب» قلوي» مبول» مضاد للروماتيزم» للنقرس 
للربئة مسكن» مضاد لحموضة المعدة وقروحهاء مضاد للتصلب» مقو 
للشرايين» مخفض للضغط الدموي منق» ممعدن» مضاد لفقر الدم» مضاد 
للحفر» يوؤخذ في فترات النقاهة» يزيد في افراز المعدة والكبد واحتقانها 
والبنكرياس. مدر الصفراءء يزيل اليرقان والحصى البولية والحرارية» قاطع 
للنزف» طارد للريح» طارد للديدان» مضاد للسموم» مضاد للحميات» 
مضاد السل الرئوي والعظمي. يفيد الدوالي وداء الفيل وضعف الاوعية 
الشعرية» تعالجح به الكظة. البدانة * القشرة: مقوية طاردة للغازات 
» البذور : طاردة للديدان» خافضة للحرارة. * سيلا الدم» النزيف 
على أنواعه. الزنطاري» التيفوئيد» الاسهال, الديدان المعوية» الربو» التباب 
الشعبء؛ الرشح, التباب المجاري البولية السفلس الشيخوخة؛ الصداع. 


من الخارج: التباب الجيب» الذبحة» التباب الأذن؛ الرعاف» القلاع, 
التباب الفم, التباب اللسان, التهاب الجفن, الطفحء الدمامل؛ الخراج» 
البثور» الشقيقة» الثاليل» العُقبولة وهممعط الشرثء؛ الجراح على أنواعهاء 
لسع الحشرات»؛ الجربء العناية بالجلد» قشرة الرأس» النمفش» الكلف» 
التجاعيد» العناية بالأطراف» الأظافر الحشة» لطرد الحشرات. 


سل 


الليمون الحامض 
في هذا الثمر: حديدك كلس فوسفورء وبوتاسيوم» فيه وفرة_من افيتامين 
الدم ويطهر الجهاز الحضمي والمجاري البولية. وينبغي أن نميز الحامض 
الليموني العضوي من الحامض الليمون المباع في الاسواق والمصنوع 
بالطرق الكيماوية ويجب بالتاليى أن لا نشتعمله. 
ويعزى خطأ الى الليمون الحامض اذابة الكلس. وهذا زعم باطل 
لأن الأحماض المركبة صناعياً هي التى تذيب الكلس كحامض الليمون 
حامض امو اليم يق الأجهزة ويقضي عل اترسيات السام 
وحامض الليمون هذا يقضي على جرائم التيفوئيد والديزنطارية» ولتنقية 
الماء يقطر فيه بضع قطرات من عصير الليمون الحامض 5 يقطر منه 
على اللحم والأسماك والصدف وانحار لتخفيف. ضررها. 
لعسر الحضم: يملا كوب من عصير الليمون الحامض وآخخر مملوءاً بماء 
« فيشي ) يوضع فيه ملء ملعقة بيكربونات الصودا فتذاب بالماء ويشرب 
مناوبة محتوى الكوبين. 
ميزة الليمون الحامض البولية فإن شربه يفيد الروماتيزم والتهاب 
المفاصل والنقرس والرمل الكلوي ولفاعليته المنقية فان عصيره يشفي 
ان مواد تحثير الحليب ( ترويبه ) ليصبح لبناً مصنوعة من مواد كيماوية 
ضارة وخير ما يخثر به الحليب اضافة ابضع قطرات» قطرة قطرة من 
عصير الليمون الحامض فيصبح لبنا رائباً غنيا بالقيتامين المفقود بالحقارة 
الصناعية. 


رسن 


لقطع العطش يشرب عصير الليمون الحامض ممزوجا بنصف ليتر 


ماع سكري. 
ولنقص الكلس يوضع في زجاجة ذات سدة معدنية مسحوق قشر 
بيضة نيئة يضاف اليبا عصير الليمون الحامض مدة ساعتين ثم تحل 


بالسكر وتشرب عدة مرات 5 النبار لمدة ثلاثة أسابيع. ويوصف لعلة 
الليمون الحامض بقشره. يشرب فا مرات خلال التبار. 
ايت زضوة اوزدة قوع بمصر عل ان لادوم عل اسساه ملو 
حامض به يضاف اليه مل . 1 ملاع اسكر ويشرب صباحاً على الريق 
ولعارد الديدان تدق | الليمونة الخامضة برمتها: (قشرها بزرها ما) 
ويشرب ٠‏ عصيرها عند لنوم. 
تعاح الأظافر الهشة .| (سريعة التكسارم بتلطيخها بعصير الليمون 
ولصاحبات الجلد الشحمي (الده يجدن في الليمون الحامض خير 
الحامض ويترك على الجلد حتى يجف في المواء الطلق. 
تشفى الذبحة الحلقية بالتغرغر بعصبر الليمون الحامض الممزوج بالماء 
الفاتر ٠‏ ” مرات كل يوم. وتغمس الرفادات أيضا في هذا المحلول 
ويلف بها العنق للالام الحلقية والذبحة. 
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شرائح الليمون الحامض توضع على الصدغين فتشفي الصداع 
والشقيقة. 
لعلاج امش يضاف قليل من الملح الى عصير الليمون ويلطخ به الوجه. 
والجليسرين وماء كولونيا « يطلب ماء الكولونيا من الصيدليات وهو 
غير الماء المستعمل عقرا المعروف بهذا الاسم » ولاشراق الوجه وازالة 
التجاعيد يغسل من حين لآخر بعصير الليمون الحامض. 

ولوقاية اليدين من الشرث «التثليج) تدهن قبل فصل البرد بعصير 
الليمون الحامض يوميا ولازالة الثاليل تلطخ او تغمس بمحلول مكون 
من الخل المركز نقعت فيه مدة 8 أيام قشرتا لمونتين حامض عدة 
مرات كل يوم. 

ولتبيض الاسنئان تدلك بفرشاة المبللة بعصير الليمون الحامض مرة 
كل اسبوع ولتقوية الأسنان واللثة معاً تؤخذ لهجونة حامضة غرز فيها 
كبش القرنفل وتوضع في الفرن حتى التكلس. 

ولتسهيل خروج اسنئان الاطفال تدلك اللثة بالاصبع المغموسة بكمية 

ولازالة بقع الخضار عن الأنامل تدلك بعصير الليمون الحامض. 

يحفظ الليمون الحامض بغمره بطبقة من الرمل على أن يكون « العنق ) 
لليمونة متجهاً الى الأعلى وان تكون الواحدة بعيدة عن الأخرى لا 
تلامسها. 
مون صفدي 5ن :.آ[ 


5120001 ,ماأعسهوظ :ك1 


امت :1 


التركيب: لكل ٠٠١‏ غ ماء 5م غلوسيد 9 ل بروتيد ١,5‏ 
ليبيك ١ا,ه‏ سا املاح (مغ) كلسيوم »0٠‏ فوسفور 2,١8‏ ا 


انا 


بوستاسيوم ١4٠‏ مغنيزيوم 1١١‏ - ل كبريت 9. صوديوم؛ كلورء 
حديد» نحاس» منغانيز. 

فيتامين: (مغ) ث بد .4 بالاررءاب ا سد هييرء بار 
طليعة الفيتامين ا ١‏ ل ١ره١.‏ 
ميزته: مشه. مقوء هاضمء منق» مفرز للكلي والكبد» مضاد للنزيف» 
مرطب» خافض للضغط؟ 
يوصف ل: القمة (قلة الأكل) الدهن» عسر الهضم, التسممء الكظة 
اباب العضلات» عسر البول» نقص الصفراءء الافات الرئوية» خافض 
للضغط؟ 

شجرة تعلو من ه  ٠١‏ أآمتار» ساقها وأغصانها حسنة» افنانما 
زباء اللحاىء. اوراقها كبيرة نصاها بيضية حامدة ازهراره عنقودي 


التجميع. 


اكلا 


ضَضَّ 
جل يجري 
سككس دين زو مسى 


اوت . أج اج براك 0 1ك - نوا لوايلا 


مازريوت ص22 :1 
المازريونيات. ع1 :1 
اتاضعع 8015 :1 


اسماؤه: زيتون الأرض. 

نبات معمر بري وتزيبني يعلو من 7١‏ ل "٠٠١‏ سم. اوراقه متعاقبة 
مستطيلة نصلها مالس البشرة طوها 4 سم وعرضه ٠١‏ سمء ازهاره 
عطرية ضمية التجميع محورية الارتكاز. ثماره عنبية حمر. 
الجزء الطبي : * فيها : دفنين» ميزيرين» ألدهيد» الميزرين» مواد لعابية, 
زيت الشمع؛ ( محمرء نافض» مسهل شديد» يستخرج منه ماد سامة 
القليل منها يفيد الاستسقاء واليرقان وضعف الكلي. 

* لا يسوغ استعمانها ان من الداخل او من الخارج. 

النبات سام كار. 

مخارصة» حباحب» مكدسة. 

النبات كله 


دين 


هه لينارين» فيتو سترين» ماتنيت» احماض دهنية» سكر» تانين» مواد 
لعابية واخرى ملونة. 

مفيدة للالتبابات» البواسير» مبولة. 

المرث» الصبغة» المسحوق. 
١‏ انبات بري وزراعي من فصيلة الخنازيريات. يعلو من 7١‏ ل 
٠‏ سم أوراقه متعاقبة. نصفه ضيّق الصفحة ثلائي الورق لازوردي 
اللون. 

ازهاره صفر باهتة يعلوها عند القاعدة مواج اسفع. تنويره من حزيران 
الى أيلول. 


مخلصة. قتتدسااطا :ا 
5ع «عأاناكظ :1 
16 لل٠ط‏ رعنتمسخطا :]1 
وتسمى أيضاً حباحب او مكنسة. 
نبات بري وزراعي من فصيلة الخنازيريات» يعلو من "٠ ١‏ 
سم اوراقه متعاقبة» نصله ضيق الصفحة» ثلائي الودة لازوردي اللون. 
ازهاره صفر باهته» يعلوها عند القاعدة مواج أسفع. تنويره. من حزيران 
الى ايلول. 1 
الجزرء الطبي: النبات كله. 
فيها: لينارين» فيتوسترين» ماتنيت» احماض دهنية. سكرء تانين» مواد 
لعابية» واخرى ملونة. 
* مفيدة للالتهابات» البواسير» مبولة المرث» الصبغة» المسحوق. »* 
لمرهم مفيد للرمد. » مسحوقها يسرع في لأم الجراح. 
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المر 023 7استسصسمت) :رآ 
البخو ريات عطع م354 ,عع لول :1 
51 3 عنطعنة ,ع0 طاستسدره© :1 
شجيرة شائكة؛ اوراقها معنقة مركبة ثلاثية الوريقات ثمارها بحجم 
الجوز» وللحصول على هذا الراتنج النفيس» تشرط الساق فتسيل منها 
عصارة» تجمد عند تعرضها للهواء. 
الجزء الطبي : 5 الراتنج »* فيها : مواد راتنجية ه©؟ ل 7/14٠‏ صمغ 
1“ / زيت طيار ١,5٠‏ ل 8 /» حامض كوسفوريك» وإسترات» 
اوجيئول» حامض خليء حامض غلي. / 

» عرف المصريون مزاياه فكان عنصراً من عناصر التحنيط» يقوي 
المعدة» يطرد الغازّات» مشه مقو. 

* التطبل» نقص العصارة المعدية فقر الدمء تنبيه الأغشية المخاطية» 
القمة # مطهر الشعبء النزلاات الشعبية» التباب المثانة» من الخارج 
تعالج بى. الالتهابات الجلدية والمقروح * ويمضغ فيفيد اللثة المسترخية 
والتباب الحلق. 


مدعي الحمام 5 - 281105 :7116 :آ[ 

0 ا 

الاستتمء علط )2 :1 

اسماؤه: إرثد» سرساد» منجنكشت» شجرة ابراهم» كف مريم. نبات 

معمرء سأقه فرعاء. ثر تفع من 7“ 5 أآمتارء» اوراقه متقابلة» معنقة 

زباء النصل. ازهاره جميلة عطرية» لونها ازرق تنويره من حزيران الى اب. 

عزل 24316 من النبات عنصرين عمتم افآ وعملدة1؟ وفيه أيضاً 
تانوزيد مع راتئج وزيت. 

مدر للبول» طارد للديدان» ثماره كالفلفل تسمى حب الفقد لانها 


حكن 


اذا اكلت افقدت شهوة الجماع ومنعث النسل. وكانت الراهبات تتخذنه 
قديماً فراشاً لمن في الأديرة. نقيعه هاضمء طارد للغازات ويعتقد ان 
بزوره تدفع السموم. 


مردقوش 1 0113111010 :1 
209 أع5 :لا 
عالقوم ف .2ه عسنتماوزيد381 :1 
اسماؤه: بردقوش. 
نبات معمر يعلو من ٠١‏ ٠ه‏ سم. ساقه فرعاء منفرجة» اوراقها 
معنقة كاملة اهليلجية» نصلها خمل البشرة على صفحتيه. ازهاره بيض 
او وردية. 
اجرء الطبي: العشبة برمتها. * فيبا: زيت جوهريء تانين» مواد 
حرة. املاح معدنية » مضادة للتشنج؛ هاضمة؛ مقوية» منفثة» مبولة» 
* المرث» المسحوق. 
المسحوق معطس يفيد الرشح. 


مز مار الر اعي المافي 0 قتلاوت[ة :1 
المرماريات 0 005 - 35190 :1 
نلوء”0 تلستمأاسفاط ,تستفاسقام تنوعغة1؟ :1 

اسماؤه: اذن العنز. 
نبات يعلو من "٠‏ ل ٠١٠١‏ سم. اوراقه كبيرة بيضية الشكل» 
نصلها قلبي القاعدة, ذلق الزام الآخير» ازهاره عديدة» صغيرة الحجم. 
لونها أبيض موشح بالوردي» عصيره مرطبء خافض الحرارة» مدر البول. 


لك 


مدرة. مكنانة كتلهمك0111 دوءلة© :1 
القرنيات ا 607 ا 
الهمكء111ه دعع21© :1 
نبات عشبي معمرء يرتفع من ١5١ ٠١٠١‏ سم. وريقاته سنانية 
نصله مالس الصفحة. عقصته مهدبة. ازهاره زرق. يستمر ازهراره 
من حزيران الى اب. 
الجزء الطبي: العشبة بكاملها * فيها: جالجين» جالويتولين» ارجنين» 
سكرء مادة دهنية صابونين. * مدر للحليب خافض للسكري» معرّق 
» المرث» الصبغة» الشراب» الخلاصة السائلة يدخل في مستحضرات 
التجميل؛ منوم يفيد الأمراض الزهرية تعلفه الماشية فيدر حليبها. عديمات 
الموافقة» ست الحسن والكافور. 


مستدرة وتقحية علوع راه :.آ 

اللبيات. دلوع 1 :1 
.701 علاته عستطماعولا :لآ 

نبات معمر يعلو من ه25 ل ”٠١٠‏ سم. اوراقه بيضية صغيرة تكون 

مجموعات دائرية عند القاعدة تنفرد نحو الاعلى. ازهاره مختلفة الالوان 

من أزرق الى وردي أو أبيض. الازهرار آيار وتموز. 

الجزء الطبي: العشبة بكاملها. 

فيها: في الجذور نوعان من الصابونين: سينجين وحامض بوليفالي. 

مادة مرق بوليفالين» ونولترين منفث)» مقو معدي) ومستدر» توصف 

للعلل الرئوية والاستدرار الحليب. 

ترعاه المواشي فيزيد ادرار حليبها. 
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مشط الر اعي لحياني شوك الدراج 2110102 كتعودم21 :1 
.تأعقدة) 2*5ع16ان1 :1 


01 3 للملنقطن) :1 


نبات عشبي زراعي من فصيلة الدبساسيات. رؤّيساته الزهرية 
حراشف شائكة متراكبة متراصة منبسطة الأطراف تؤلف أكوازاً اسطوانية 
تستعمل في تهذيب الصوف. 

الجذر 

اينولين» سكابيوزيد» عنعرمرء املاح معدنية 

هت مبول» معدي» معرّق. 

المرث» الصبغة. 

تفيد الآفات الجلدية. 

يستخرج منها ثمار مضار مضال لحموضة الدم. 


مشط الر اعي البري ناماو 5119 5ناع2م5ل2 :بآ 
الدبساسيات اعقو 110؟1 :5 
0م :1 


معنى اسمه اللاتيني (اشفي العطش) لأن اوراقه السفلى تحتضن 
ماء المطر. نبات عشبي بري لا يعمر اكثر من سنتين يعلو ١٠١‏ 
سم. مكسو وبر شائك. ساقه مستقيمة تنتهي بكتلة شوكية. اوراقه 
كاملة متقابلة. ازهاره ليلكية. 
فيه: غلوكوزيدات» املاح معدنية. 
الجزء الطبي: النبات المزهر. 
من الداخل: مشهى. منسقء مبول» ومعرق. 
من الخارج: يفيد الأكزيماء والآفات الجلدية» البثور» حب الصبا 
التسلخات الشرجية. 


سوا 


مشمم .. 
شجر مثمر يراوح علوه من 7 ١١‏ متراً. ساقه قصيرة اغصانه 
وفروعه منبسطة. اوراقه عابلة متعاقبة» معنقة قلبية الشكل. نصلها مالس 
البشرة» مسنن الحافة» ازهاره خنثوية كبيرة» لونها أبيض وردي المواج. 
ثمارها لحمية السوذق. لا قياسية الشكل» خملية البشرة ‏ قصيرة 
الاهن. لذيذة الطعم» عجمتها بيضية خشبية مطبقة و مفلطحة فيها بذرة 
جامدة اللباب الأبيض. 


المشمش 

المشمش كسائر الفاكهة ذات النواة فقير بفيتامين ‏ ب اث 
ولكن فيتامين ‏ ث ‏ يحتوي خاصة فيتامين اث  "»‏ أي 
وفيتامين ‏ ب ب ” ل ويكتسب المشمش الأخضر لونه الناجع 
من وفرة الكلروتين فيه بنسبة ١8‏ ملغ للكيلو. اما المشمش الجاف 
فتبلغ النسبة فيه 44 ملغ وتحتفظ فيه زمناً طويلاً وهو أغنى بهذا 
الفيتامين من الزبدة ومح البيض و كبد العجل وفي عصير الثمار ٠5‏ غ 
سكاروز لليتر الواحد. وفي السكر ”١‏ غ والبروتيد 4 غ والكلسيوم 
ه6١‏ ملغ والفوسفور .٠ه؟‏ ملغ والبوتاسيوم ه 2 والحديد ه ملغ. 
والثمرة الغضة وافرة البوتاسيوم ٠5,؟‏ غ بالكيلو الواحد وفيها ما 
في التفاح من الحامض التفاحي لا يؤكل المشمش الا يانعاً لكننا 
قلما نبتاعه في هذه الحال. 
يعد المشمش من الثمار المقوية للأعصاب يوصف خاصة لأصحاب 
المهن الذهنية ومن المعروف عن الثمرة انه لا يينع منها الا الجزء 
المعرض للشمس دون سواه. وعلى اصحاب المعد الضعيفة ان لا 
يأكلوا الا الجزء الناضج يجد المصابون عقب النزيف علاجاً جيد 
لفقر الدم أما الذين يشكون العلل الكبدية فينبغي لهم الاقلال من أكله. 


حابن 


عصير المشمش أو المربى مفيد في حال النقاهة واذا قطر من 
زيت نواه قطرة واحدة كل صباح شفيت طنين الاذن. 

يصنع من المشمش أتنعة لتنعيم الجلد الجاف. 
تركيبه المفصل: فيتامين  ١‏ غزير جداً ل ب اث مم 
سكر الفاكهة غلوكوز /١5 ٠١‏ مادة شبيهة بالكاروتين» بروتيد 
*5,. ل /(١‏ ليبيد 0,17/ املاح معدنية» عناصر زيتية» ماغنيزيوم 
فلويورء كوباك» بروم. 
ميزته: مفيد جداً في حال نضجه التام» سريع الهضم. مضاد لفقر 
الدم» مجدد حيوية الخلايا والاعصاب» يزيد في مناعة الجسم الدفاعية» 
مشهء مرطبء قابض» ملين و(جاف). 
يوصف ل: للوهن الجسميء الاجهاد الذهني» فقر الدم» توتر الأعصاب» 
الأرق» مثير للشهية» النقاهة» مفيد للمعاقين الكساحء المراهقين 
والشيوخ» الاسهال» القبض. 


المشمش 3 215 :ل 


© أوعتامة :لآ 

عنامع طم :1 

هذه الفاكهة مغذية» مشهية» قابضة ومرطبة» ويمتاز المشمش بكونه 

ثمرة الأعصاب لأنه يقويها ولهذا يوصف لذوي الأعمال الذهنية. يباع 

المشمش في الاسواق عجرا لآن الناضج منه سريع التلف صعب حفظه. 

والناضج منه ما ينبغي أكله. والمصابون بضعف الهضم والمعدة عليهم 

ان يقشروه * يوصف المشمش في حالات فقر الدم الناجم عن النزيف» 

يحظر اكله على المكبودين ٠‏ غير ان المشمش المطبوخ يفيد هؤلاء 

جميعا والناقهين خاصة زيت نوى المشمش يشفي طنين الاذن اذا 
قطر. فيها صباحاً بضع قطرات. 


م 


مضاض اسو 5 1011 1901338110115 :نآ 
القاتيات 0 - عامط :1 


1: 10521134 2017 


شجرة برية تعلو من 7 أمتار فروعها مالسة» اوراقها عابلة 
الصفحة السفلىء ازهارها رباعية البتلات الارجوانية» حقاقها جؤٌوي 
اسود المواج. 1 
الجزء الطبي: لحاءء الجذور ه فيها: غلوكوزيد مبلور» اسباراجين» 
احماض عضوية» اهمها الحامض القضاضي. 

الاستسقاءء الكبد, ملينة» للأدرار» الافراز. 

يستعملها الهنود خاصة للاستسقاءء وتعد عندهم من خيرة الأدوية 
الناجعة لهذا الداء. تفيد أيضاً سدد الكبدء الحصاة المرارية» القبض 


احتقان الكبد. 

مضاض اوروبي 5 1901511115 :1 
مضاض مبذول عءما عالستمة نظ 
القاتيات 0 13ل52ن1 :"1 


شجرة تعلو من ؟ ‏ 5 آامتارء» فروعها رباعية التضليع مالسة. 
اوراقها عابلة سنانية» طولها من لا ل ٠١‏ سم عرضها ”ا ل 4 
سم. ازهارها خضر شاحبة. 

في النبات كله عناصر مرة: البذور مقوية للقلب» فيها 8:0005106©» 
0510 عط ,عستمعع ل منلعع0. 
في النبات أيضاً: تانين ‏ دهن احماض عضوية ‏ فيتامين ث ‏ 
# النبات سام جداء يحظر استعماله من الداحل إلا باشراف طبي . 


احا 


نشرة الخشب تسمم من يلامسها. ينبغي إيعاد الأولاد عن الشجرة» 
خحشية اكلهم عناقيدها أو جني ازهارها. 

3 يستعمل لابادة الحشرات» مسهل» مدر للصفراء. 

* من الخارج للقمل» والقروح. 


مغات 1 :1 
الخبازيات 0م50 :11 


اع | 


نبات عشبي بري يعلو من 6ه بدا ١١١‏ سم) اوراق مستطيلة 
الاعناق خحملية النصل» ازهاره صغيرة بيض » جذره حنزابي الشكل 
أحمر المادة أسود الفلقة وجميع أجزائه مغطاة بشعر نجمي . 
الجزء الطبي: الجذورء فيها: نشاءء مواد لعابية» بكتين سكرء سلليلوزء 
مواد معدنية) فلويافين ومواد دهنية *# يستعمله المصريون خاصة شربا 
مقوياً وذلك بان يدق المغات حتى يصير دقيقاً ناعماًء ذا لون أبيض 
مائلا الى الصفرة. 

» يعطى للسيدات بعد الوضع مدة أسبوع ويشرب للتقوية والدفء 
شتاء. 


مغث غروي 324 كنالالة :آ 
21067 00110114011© :1 


| 
شجرة تجاور المياه» اوراقها عابلة» سوقها مستقيمة» الأوراق ثلاثية 
الجزء الطبي: الأوراق ولحاء الأفنان الغضة. 
فيها: تانين» غلوتين» النولين» مواد دهنية. 


لمن 


الأوراق: مدرة للحليب» طاردة للديدان وقابضة, منفثة) مفيدة الروماتيزم 
» اللحاء » مميخفضة للحميات» وقابضة. 


المرث؛ المسحوقء الصبغة المغلي. 


مكنانة مخزنية كتلهسك 0448 2م6216 :بآ 
أو ا 80345 011لتطرهن) :ل 
سذاب المعزة عمجغط 06 1064 ردععلة© :1 


الجرء الطبي: العشية المزهرة» والبذور. 
فيها: غالجين عطاعع لمع غالوتيولين» صابونين» مشتقات الفلاقولين» 


فيتامين اث ل 

مدرة الحليب» تزيد حجم الثديين» تخفض السكرء مبولة» تسهل 
الولادة 

العشبة سامة للضآن 
ملعه وطلمكذ؟ وننوصسعت :بآ 
الثقيقيات كتتدسعك وستائظ :15 


5 05 011116 :1 
١ 0‏ متراً. اوراقة. مستطيلة > الشكل مركية. نصلها 0 ازهاره رباعية 
حزيرا ن الى تموز. 
الجزء الطبي: الأوراق + فيها: كليماتين» كليماتيتول» كولوصابونين؛» 
فيتوسترول» احماض» راتنج. ستيغماسترين. 
مسخدرة, محمرة 03 المرث» الخلالاصة السائلة) اللصق. 
النبات سام كار من الخارج. 


يدان 


الملفو ف ك1 لننلكسة :1 
بعض الو صفات 02 :1 
6 | 


للبحة وانقطاع الصوت: التغرغر بعصير الملفوف ممزوجاً بالعسل. 
للربو والعلل الرئوية: يؤخذ ما بين ه ورقات ملفوف تغسل 
وتهرس ثم توضع على الصدر أو الحلقوم أو في اسفل الرئتين أو تحت 
الكتفين بمقتضى المكان الصادر عنه الآلم. ومن الأفضل أن تترك الليل 
بكامله. 

من الداخل يمزج مغلي الملفوف 7٠‏ غ ه,ء ماء يغلى ساعة 
ثم يمزج ب 7١‏ غ عسلا من كوب الى كوبين كل يوم. 
للسكري: العصير كوبان في النهار ومن المستحسن اضافة الا وكاليبتوس 
للاسهال والزنطارية: يغطى البطن كله بوراق الملفوف ما عدا الكبد. 
في النهار ورقتان او ثلاثة. اما ليلا فاربع ورقات تترك حتى الصباح. 
للعلل العصبية والعضلية والتقرس: توضع اربع ورقات ملفوف وتغطى 
ويوضع على موضع الالم. 

من الداخل كوبان من العصير. 
للخراجات والدمامل: تغسل اوراق الملفوف ويوضع بعضها فوق بعض 
وتثبت فوق المكان الماوف مدة تراوح بين 4 ساعات او طوال 
الليل. واذا ما شعر العليل بحرارة محرقة» فليستبدل الأوراق بسواهاء 
يدام على ذلك الى تمام الشفاء. 
حب الشباب: تلطخ الحبوب بعصير الملفوف أو يصنع من مهروسها 
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البلعوم: تهرس اوراق الملفوف وتوضع على قطعة قماش ثم تلف 
حول العنق فتشفي الالتهابات والعلل» وتستبدل كلما شعر المصاب 
بحرارة حارقة. ويؤخذ مقدار من الحصير غرغرة. 


الملفوف 

الملفوف من الخضار المغذية جداً فيه فيتامينات ‏ أ اب ل 
ث وهذا النبات بفضل ما فيه من مادة الزرنيخ فانه يقوي الجسم 
ويكسبه «حيوية ونضرة ولذا يوصف للمسلولين وذوي البنية الهزيلة 
والمعاقين.. والدليل على ذلك ما نراه في الطبيعة لدى الطبقة الوسطى 
والفقيزة المفتقرة الى الأغذية الجيدة من عضلات مفتولة وأجسام صالبة 
تترقراق فيها القوة والعافية لوفرة ما يأكلون من الملفوف الغذاء الصحي 
واليد. ظ ظ 

ويذكر التاريخ أن الرومانيين الشعب الجبار كانوا يعتمدون ان 
الملفوف غذاء لهم يضفي عليهم المناعة والقوة والطاقة والنشاط. 

والملفوف يمل الجسم وعضلاته بالبوتاسيوم والكلس والكبريت 
والأملاح المحيية للأمعاء فيطهرها وينقيها باليافه يبعد عنها التقلصات. 

والكبريت في الملفوف يقاوم الافرازات الدهنية التي تصيب الجلد 
وفروة الرأس فتسبب عنها بعض أنواع الأكزيما والقشرة التي يشكو 
منها الكثيرون تقصف الشعر وتعيق نموه ليس في الملفوف مواد دهنية 
لذا ينبغي ”ان تضاف اليه اللحوم لتزيد حراريته. 

ولوفرة قيتامين لددث ده في الملفوف كان البحارة يصطحبونه 
معهم تجنباً لداء الحفر ذلك ان تسببة هذا القيتامين فيه تفوق جداً 
ما نجده في الحمضيات جميعها. 00 

٠١‏ غ من الملفوف تحوي من فيتامين ‏ ما لا نجده في 
.5 3 من الليمون. 


مرق الملفوف مغذ جداً يعيد السكران الى رشده وهو بالتالي صدري 
يعتمذده المغنون فيجرعونه قبيل البدء بالغاء مخفوقا مع صفار البيض 
دون اضافة الملح اليه. 


والملفوف طارد للديدان لما فيه من زيت الكبريت. 

٠‏ 0" غ من العصير لا يبقي دوداً خرطونياً ولا يذر. ويقول 
معنءصة*! دهئج© أن الرومان عرفوا ميزة الملفوف الموضعية منذ القرن 
السادس فكانوا يرضعون الورق ويضعونه على الطفح الحصفيء والجراح 
والقروح والرثية (التهاب المفاصل) فيزيلها وذكر الدكتور «١‏ بلان ) 
عصداظ في كتابة منافع اوراق الملفوف الطبية المطبوع سنة 18/87: 
تعالج كل مادة فاسدة ونؤك1؟ موصسطة بوضع اوراق الملفوف 
المهروسة عليها. وقد أيد ذلك حديثا الدكتور عبدم4ن2 اذ. عالج قروح 
الدوالي بورق الملفوف المرضوض بعد نقعه في ماء قلوي. وضع 
الورق وعصبه على الساق من الصباح الى الظهر ثم استبدل الورق 
بآخر فشفي القروح شفاء تاماً وبهذه الطريقة تعالج أيضاً آلام العصبية. 

وقد أجرى البروفسور 8:66 درمع.1 ومعاوناه أعرمه] .2 وعناهظ8 .324 
تجارب على الملفوف فتبين لهم انه ناجع في شفاء الاستسقاء البطني 
وذلك بشرب عصير الملفوف النيء ومغليه معاً. 

يروي المؤرخون انه حدث في عام ١88٠‏ اصطدام بين عربتين. 
وكانت أحداث الاصطدام نادرة في تلك الأيام لقلة العربات. فوقع 
رجل من العربة ومرّ الدولاب فوق فخذه فاغمي عليه. واستدعي اطباء 
ذلك العهد وقرروا بالاجماع اجراء عملية جراحية تقضي بقطع الساق. 

وكان الخوري :1.0710 كاهن رعية سان كلود قد ذهب لزيارة 
الجريح قنصح لوالدته ان تضع على الفخذ اوراق الملفوف المرضوضة 

وفي اليوم التالي اقبل الجراحون يحملون معداتهم ومباضعهم لاجراء 


00 


العملية. فكان ذهولهم عظيماً اذ رأوا ان الفخذ اخذت بالشفاء. وبعد 
ثمانية أيام كان الجريح معافى استأنف بعدها أعماله. 

وأورد الكاتب 2:02 .© في كتابة الملفوف ان رجلاً اصيب منذ 
عام بنوع من الأكزيما السارية عمت اطرافه وقد عجز الطب في 
ذلك الزمان عن ايقاف سريان العلة التي كادت + تغشى الجسم برمته. 
وكان العليل لا يفتاً يصرخ من الألم وشدة الرعيان فيعمد الى الحكاك 
دون فائدة واستعملت جميع المسكنات والملطفات كأنه دون جدوى. 
فاشار عليه قروي بوضع اوراق الملفوف المهروسة ففعل وصار القيح 
يطفو على سطح الجلد وما انقضت مدة شهرين حتى شفي العايل 
وأصبح جلده سالما سليما. 


وورد أيضاً في المصدر عينه ان قروياً في السبعين من عمره اصيب 
بالغرغرينا فاستدعي الى معالجته أطباء عديدون كان كل منهم يصف 
له ما يناسب من علاج وتوالت الأيام وتعاقبت الليالي والغرغرينا تسري 
في العضلات سريان النار في الهشيم. الى ان كان يوم جاء يزور 
العليل قريب له فأشار عليه أن يضع فوق الآفة اوراق الملفوف وبعد 
اسابيع استحال اللون الجلدي الأسود الى الأسمر ثم الى الأحمر ثم 
عاد الى الأديم لونه الطبيعي. 

أصيب أحدهم بألم في المثانة نتيجة ترسب الرمل فيها وكان من 
المستحيل ( تمييل ) العليل الذي اشتدّت عليه الأوجاع المبرحة فحرمته 
الراحة والسكينة واصيب بالأرق الشديد وقد باءت بالفشل جميع 
الوسائل المستعملة لتخفيف الألم. فاقبل راهب يعوده فشكا المريض 
اليه امره فنصحه بوضع اوراق الملفوف لصقاً على المثانة البول» فكانت 
( الاعجوبة ) فقد زال الألم المضني وافرزت المثانة البول القيحي 
المدمم.' 

وبعد انقضاء ايام قليلة استعاد المريض عافيته. وشفي أيضاً رجل 


الف 


بمغلي الملفوف ولصقاته تم الشفاء في. اليوم التالي. 
وتوصف لصقات الملفوف أيضاً للمصابات بتمزق الرحم اثر 
الولادة. 


الملفوف من الخارج: توضع اوراق الملفوف على: الرضوضء الأورام» 
الشرث؛ الجراح على انواعهاء قروح الدوالي» الغرغريناء الحروق؛ داء 
المنطقة؛ الالتهابات» انواع الاكزيماء البثور» حب الصباء البواسير» 
الخراجات, الدمامل» الداحسء العلل العصبية والروماتيزية» النساء النقرس 
المغص الكلويء الشقيقة» الصداعء» الرشح, الربو» علل الرئتين» عض 
الحيوانات. 


من الداخل : أجرى الطبيب '1626(9ع-03226 الأستاذ في الجامعة الطب 
4 تجارب أسفرت تتائجها انه عالج بعصير الملفوف 68> 
اصابة بالقرحة المعدية فشفي منهم ”7 مصابا بمدة ثلاثة أسابيع. 

اوقد شهد لفيف من الأطباء ان الملفوف يشفي تليف الكبد شفاء 
تاماً. وذكر الدكتور ©##«ذط9 .77 الباحث في الجامعة تكسس أنه 
استخرج من الملفوف مادة سماها ١‏ غلوتامين ) عصنهتةءغتاع استعملها 
في شفاء مدمني الخمر والقروح المعدية والمعوية وسواها فكانت 
النتيجة باهرة. 

اجرى الطبيبان 2ه290655 و.عطؤذ5 تجارب للقضاء على الجراثيم 
فنجحت تجربتهما واعلنا فائدة الملفوف وادراجه بين .5ه لطلاصة. 

أما الدكتور م846 .5 اختبر ميزة الملفوف في شفاء السكري 
فانخفضت كميته انخفاضاً بيناً. 


في عصير الملفوف: عالتة7 عأنه5 "ار / زلال نباتي 0,55./ راتئج 


1 


هءرء خلاصة صمغية 75,8959 و84,١٠‏ خلاصة تذوب في الماء 
وسلفات البوتاسي ونيتراته أوكسيد الحديد وزيت كبريت. 


في كل ٠٠١‏ غ ملفوف: ” غ بروتيد» ١,”‏ ليبيد» " غلوسيدء 
ومن المعادن: ٠4,ه‏ مغ فوسفور ٠ه‏ مغ كلسيوم من ١‏ "م 
غ حديد فيتامين ث ١م‏ مغ قيتامين ب ١‏ هر 5١,ه‏ مغ 
قيتامين بااكآاثاره مغ فيتامين .22 ةن انه امعط هىء مغ 7م" 
وحدة دولية قيتامين ‏ أ ولتعرض الملفوف لأشعة الشمس فانه 
يحوي فيتامين 2 ( المضاد للكساح 0. 


ويعزى شفاء القروح الى ما يحويه الملفوف من مواد لعابية و كبريتية 
واملاح البوتاس وفيتامين الحامي للقروح وقيتامين المضاد للنزق وغلي 
الملفوف يتلف قيتامين لذا ينصح للمرضى بشرب العصير النيء. ويؤكد 
بعض الباحثين خلافا للنظريات القائلة ان الملفوف عسر الهضم يؤكدون 
انهم اجروا مئات التجارب فلم يتضح لهم ان أكل الملفوف يسير 
عسر الهضم .وسوءه. .بيد ان الغلي يتلف حوامض الملفوف الطبية. 
واللحم المضاف اليه بوفرة يتسبب في عسر الهضم. ولكثرة ما في 
هذا النبات من كبريت ( ٠٠١‏ مغ/ ) والزرنيخ والكلسيوم» والفوسفور 
والنحاس واليود كل هذا يجعل من هذا الخضار مشهياً ممعدناً ومحيياً. 
وبفضل ما فيه من قيتامين ب عامل في حفظ التوازن العصبي يجعل 
الخلايا تمتص الاوكسيجين فينظم الايض. وكبريت الملفوف يبعد 
عن الجسم الافات الجلدية كالاكزيما والحزازة والقشرة وسواها من 
العلل الجلدية. وتظهر فائدة الماغنيزوم والكلسيوم والبوتاسيوم» في درء 
العلل السرطانية. 

ويعد الملفوف عاملاً رئيسيا في تقويات كريات الدم فيمنع الاصابة 
بالوهن لما يحويه من اليخضور والحديد والنحاس. 


وت 


ملكة الحشائش أن 0513 ]تناع ططر1 :بآ 
الخيميات 0 1543516 :1 


ا ل | 


اسماؤه: جاويء امبراطور. 

منبته اقاليم حوض البحر المتوسط. 

نبات يرتفع زهاء مترء ساقه جوفاءء مخططة لماعة» اوراقه خشنة 
مركبة خماسية مستطيلة الزناد. يزهر بين شهري تموز واب. ازهراره 
صيواني التجميع يرتكز على شمراخ منتصب رفيع ازهاره كثيرة صغيرة 
بيض او مشربة حمرة. جذره غليظة اسمر اللون. يسيل منه عند قطفه 
سائل أبيض كاللبن» رائحة النبات افادية قوية» المستعمل منه طبيآً 
الجذمور. 
الجزء الطبي: الجذور * فيها: زيت طيار. 

# تسحق اوراقها وجذورها وتنقع مدة شهر في زيت الزيتون وتكمد 
فيها الأوعية اللمفاوية (تسمم الدم). اما من الداخل فتفيد صبغتها الربو 
فائدة يبنة كما تفيد الزلات المعدية. وتعالج بها علل الروماتيزم والنقرس. 


الملو خحة .0114011115 - وناءروجاء0) :1 
ا اللا | 


001283 غ011 :1 


الجزء الطبي: الأوراق » فيها: بروتيين 79/ املاح معدنية» حديد. 
كلسء» فوسفور» صوديوم» بوتاس مغنيزيوم وقيتامين أ وهذا 
الفيتامين لا تتلفه الحرارة. يحفظ لقرنية العين بريقهاء وتألقهاء يدعم 
الغدد الجنسية التناسلية» ويزيد الشهية الى الطعام» ويساعد في نقص 
الوزن» يسكن توتر الأعصاب» يقي المجاري البولية من الالتهاب 
وتكوين الحصىء وفيها حامض نيكوتينيك الواقي من البيلاغرا وفيتامين 


146: 


جَ المضاد للكساح» عدونتطءد2 + زيت بذر الملوخية تعالج به بعض 
العلل الجلدية. وهذا بيان مقادير ما في النبات من عناصر الملوخية 


ملوخية الملوخية الخضراء الملوخية الجافة 
بروتين / 00ت 
دهن ١ر٠‏ / 7 
ماءات الفحم م 7/2 
ألياف ١الار1‏ 7 ١غ‏ 
رماد كلار؟ / م 
منثور اصفر تمتعطء كتاطأسمماء© :1 
الصليبيات 79211-110796 :15 


1: 10116. 


نبات بري وزراعي» بجلته سبروتية معمرة فرعاءء يبلغ علوه من ٠٠١‏ 
0ه سم. اوراقه كاملة معنقة نصله لازوردي اللون» سناني الشكل 
خملية البشرة على الصفحتين. ازهراره عنقودي التجميع تاجي الارتكاز 
الجرء الطبي: الاوراق * فيها: شيرانتين» كرسيتين» ميروزين» زيت 
» مقوية للقلب *» المرث؛ء الصبغة» المسحوق الخلاصة السائلة الخلاصة 
الجافة. 

تجاوز الجرعة يحدث تسمماًء لا يسوغ استعمالها دون استشارة 
الطبيب. 


0# 


مور نطة قصبية 0م قأنو و31 نآ 
الزنجبيليات أسقام 2001 - بجوععى :12 
01 - الامعمة :1 


نبات جذموري بري وزراعي. اوراقه كبيرة منتصبة» شماريخها 
الزهرية ترتفع من ١6.١ ٠١٠١‏ سم. ازهاره سنبلية التجميع؛ 
جذاميرها دقيقة. يستخرج منها الأوراق. وهو نوع من النشا الغذائي. 
* يتركب من مواد أزوتية 6 واد دهنية /0,٠١‏ مواد سعرية 
وسكرية ه8/ار,88//. 

يصنع منه مغليات مطريةء مغذية هاضمة. وهو يفوق» نشاء القمح 
والأرز والبطاطاء فائدة وغذاء خاصة للأطفال ابان الفطام. 


المو 0 03 1453 نآ 
نبات معروف :1 
للا 


الأرز ثمار لذيذة الطعم ناضجة فيها من الغلوسيد ٠١‏ غ في ليتر 
من عصيرها و84 من الكاروز ويصنف الموز من بين الفاكهة التي 
تمد المرء بالسعريات المباشرة فيه من البوتاسيوم» نصف ما في البطاطا 
: غ في الكيلو. وكاروتين وحديدء ماغنيزيوم وفوسفورء وزنك» 
وصوديوم. 

الثمار الناضجة وافرة المّيتامينات ‏ أ ا ب اث ل ونسبة 
السكر فيها 8٠١‏ فضلاً عن التانين. وهذا قريب مما يحتاج اليه الانسان 
ليكون له الغذاء الكامل. 

يوصف الموز للمعاقين فيزيد نموهم ويقوي جهازهم الهضمي 
وننصح لمن يزاولون الوظائف الذهنية أن يكثروا من أكل الموز ولا 
سيما المصايين بالتهاب العضلات والأعصاب. 
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الموز يفوق البطاطا غذاء فيه م4؟5/ من المواد الغذائية يقابله 50 
في البطاطا ويقول بعض النابتين ان كمية من الموز تعادل وزنها كمية 
من اللحم غذاء الجسم غير ان الموز المجفف يساوي ثلاثة أضعاف 
اللحم غذاء. 

ولولا افتقار الموز الى المواد الدهنية والكلسية لكان بحق غذاء 
كاملا. 

فينبغي ان لا نعتمده وحده للتقوية خشية الاصابة بفقر الدم» ومن 
المستحسن بل من الأجدى ان يؤكل الموز مع الحليب لوفرة الكلس 
فيه ١*‏ مرة اكثر مما في الموز غير ان هذا فيه اضعاف ما في 
الحليب من الحديد فالغذاءان يكمل أحدهما الآخر. 

يجتنب الموز المصابون بالسكري. 

لمن يشكون الضعف والوهن والانحطاط ان يأكلوا موزة مدة / 
أيام قبيل الظهر بملء ملعقتين طعام عسلاً وملعقة من الكريما الطازجة. 


ت ركيبه العام: 
الناضج غير الناضج 

ماء 4 3" 
نشا | ثر ١‏ 
سكر العنب 0 ءءء 
سكر القصب ؛ ١5‏ 
دهن اكره.. "ره 
مواد آزوتية ا 8 
تانين 2300 637" 
رماد م ١‏ 
مواد اخرى 506 اع 


قيتامين: لتكت ا تس 5 لون وحدة دولية 


- رخ 


/ا* 


قيتامين: ‏ با ا 0٠هر١١١٠‏ وحلة دولية 

فيتامين: ‏ اث ”٠١‏ وحلة دولية. 

وقليل من فيتامين 5 

فوسفورهء ماغنيزيوم» صوديوم. بوتاسيوم» حديد» زنك» تانين» 


تزداد كمية السكر بازدياد النضج. 


نارجيل معر وف و عنام 002605 :بآ 
النخليات علقم اتتنسومء0© :1 


0 له نا 


اسماوؤٌه: جوز الهند» حشر ج» رانج» شعصور. 

شجر ليفي الجذع يعلو نحو ٠١‏ متراًء ثماره بيضية الشكل يبلغ 
طولها من 7١ ١‏ سمء قشورها خشبية تغلفها الألياف. لبابها 
جامد المكسر عاجي اللون» مستحب الطعم في تجويفه ماء سكري 


الناردين البري | 0 اننناروق4 :]1 
لبا لاف با 
أععدقة4 :1 


اسماؤه: اسارون. 

نبات بري معمرء ساقه مدادة جارية حرشفية عند طرفها الأوراق 
كلوية طويلة الزناد. ازهاره صغيرة رباعية البتلات» جذورها عطرة 
فواحة. 
الجزء الطبي: الجذامير. 
فيها: زيت جوهري» ازارون؛ ثانين» كافورء سكاروز مقيئة» منفثة» 
معرقة» معطسة. 

المرث» الخلاصة السائلة» الخلاصة الرخوة» الصبغة» الشراب » 
النبات سام يفقد ميزته هذه عند جفافهء» مسحوقه يستخدم للعطاس 
*# تجاوز المقادير يولد عواقب وخيمة. 


نار ديني مخزني كذاهسك 1ه مسوتعلدلة :هآ 
الناردينيات لوعط لله بسمتعله؟ تامسصره0 :8 


كافك تناه عطععط رعلقسء كله عممتءلدلز :"1 

اسماؤه: حشيشة الهرء بقلة الهره حشيشة القطء بقلة القط. 

نبات بري او زراعي معمرء ساقه مخلدة» منتصبة ترتفع من 
متر الى مترين» اوراقه مركبةء وريقاته سنانية النصل» مسئنة الحافة» 
وترية التجميع» يراوح عددها من ه ‏ 6" وريقة. ازهرار نوري» 
ازهاره صغيرة وردية اللونء» جذوره طبية. 
الجزء الطبي: الجذور + محللة مقوية الأعصاب تفيد الكبد والكلي» 
والطحال» منبه القوى الجنسية. 


٠ 


نارئج 2 0115115 نآ 
النارنجية. 1811168 ,5011013118 :11 


1: ,2220167م81‎ 0232386 ١ 


اسماؤه: ابو صُفير» نفاش. 

الجامدة. ازهاره بيض بثلاتها خمس» عديدة الأسدية فواحة العرف. 
ثمارها مستديرة الشكل» برتقالية القد واللون» قشورها غليظة مرة حامزة. 
فيها: زيت * الاوراق مضادة التشنج» الرهر يستخر ج منه بالتقطير 
ماء» الزهر المشهور. القشرة مقوية تدخل فى عدة مستحضرات طبية. 


نبق 1111115م3 111 :بآ 
لبقيات 08 اطعط و5ثعع107 :لآ 
155 أكلتأاشاعا 05 تدمع لخ :1 
شجرة تعلو نحو ” أمتار. فروعها زيتية اللون أفنانها جؤوية يراوح 
طول اوراقها ١4 ١١‏ سم. عروقها بارزة. ازهارها خنثوية. ثمارها 
عنابية اللون. 
ورد في الأساطير ان اكليل السيد المسيح ضفر من شوك هذا 
النبات والعنيبات هي المادة الطبية. ويعود الفضل في معرفة مزايا هذه 
العنييات الطبية وتعميمها. الى السيد ماتيول 1ونط2486 قال: ١‏ انه دواء 
من مزاياه اخلاء الاحشاء من كل الفضلات والنفص. 
اما السيد مهولهدمواه5 فكان يستعمل المستحضرات في معالجة 
النقرس والاستسقاء والسيد سيدنهام مهطمء590 وصفه لمعالجة الجن. 
والسيد اليبر :1166م قال عنه انه مسهل لأصحاب الأجسام الصلبة 
التي لا تحركها الزعازع. والقرويون لا يستعملون مسهلاً اما فلاحو 


4١١ 


565 فيس حقون البراعم اليابسة ويذرونها على الحساء الذي يشريونه 
صباحا. (عدد البراعم 0.*). 


نبق اسود 1115 2تلتاعتة:1 :1 
النبقيات ج210 عاعوا8 رتلكمط ااعبط معللم ب 


1: 0 


اسماؤه: عوسج أاسودء جلهم. 

شجرة تعلو من 7 7 امتار. فروعها سرحة؛ لونها اسودء ازرق 
المواج تعلوه رقشة ربذاء» براعمه عارية» اوراقه متعاقبة» عابلة» نصلها 
سباعي او تساعيء العروق البارزة» ازهاره خماسية. الأجزاء. ابطية 
الارتكاز» لا قياسية التجميع. 
الجزء الطبي: اللحاء المجفف. 


*« مسهلة مدرة الصفر أء. 
نبق مسهل 112 111313111115 :لا 
النبقيات دده ط اعبط امسسسره© زكر 


21م تنام ستامرو 1 :1 


اسماؤه: شجرة الدكن. 
شجرة شائكة يراوح طولها من ١‏ "7 امتارء فروعها وأفنانها 
شائكة الأطراف» اوراقها وأفنانها متقابلة» نصال اوراقها بيضية» عروقها 
بارزة ملتقية» ازهارها خنئوية» خحماسية الأجزاء. 
الثمار: الجزء الطبي . 
فيها: ثانين» » مسهلة» اضطرابات» مهزلة» مسهلة» مبولة» وعناصر مرة. 
* القبض المزمن. نظام النخيل مع بعض النباتات مثل الانجدان 
الرومي» داذي رومي. 


نخل معررو ف 3111 «وتسععطط :1 
النخليات سلسط علو :]1 
111 مانالا :1 
اسماؤه: شجرة البلح» نخيل. 
شجرة جذوعها منتصبة السوقء المستقيمة» تعلو من “ا اه 
امتار. شائك الكرب, غليظ الكرناف, خوصه مستطيل البزيم المدبب 
الهدبة» لونه الى الخضار الأرمد ازهراره عثكولي التجميع» عند الذكر 
والأنئى» عفكوله د يسمى اغريضا. يبدو عند ظهوره محاطا بقنابة كبيرة 
تدعى الفتو. اما العثكول الأننوي الحامل الثمر فيسمى عرجوناً. ثمرة 
النخيل مستطيلة الشكلء» لبية السوذق. نواتها بذرة خشبية قاسية يقطبها 
شق طولي يسمى النقير. 


ندغ كأ 20 مأع و5 :1 
529017 511111111 :ل 


ع6 لأاأنء عالع 1و5 :1 

نبات بري مخشوشبء اوراقه سنانية النصل» رهلة الصفحة؛ قاتمة 
الخضارء ازهاره صغيرة بيض. ازهراره من تموز الى تشرين الأول. 
الجزء الطبي: الرؤيسات المزهرة * فيها: زيت طبار تانين» سكر» 
فير و كاتشين » طارد للريح» هاضمء منق» مشه» معدي» منعظ » المرث» 
الزيت الطيارء الخلاصة السائلة» الصبغة » نسبة الزيت /٠0,5‏ مركب 


من سيمين »2 ديبينين» كرفاكرملن» تيمون» فينول» استيرات. 
مغليه ينشط الذاكرة ويثيرهاء يقضىي على الاجهاد الفكريء, 
والجسمي» يدلك بمرهمه لمعالجة الروماتيزم» يقوي الشعر.. 
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ندسنبلي. 228511401 تسستلطملتص8 :1 
ع؟” - م11 :1 


لدث دء عطملأمم8 :1 


نبات عشبي مخشوشب أرومته مدادة» ساقه فرعاء» تعلو من /٠١‏ 
داه" ١‏ سم. أوراقه متعاقبة متباعدة) ازهراره سنبلي التجميع» هامي 
الجزء الطبي: الجذمور الأوراق. + فيها: حامض تانيك» مادة لعابية» 
بكتين» أملاح» 2# قابض» مطر. 

مغلي الجذمور, مرث الأوراق» الصبغة» المسحوق» الخلاصة السائلة 
* تفيد الاسهال» لائمة للجراح الحديثة» تستعمل لقلاع الفم. تدحل 
في مستحضرات التجميل. 


نرجس بري ْ 0 ك[لاوول2132 :بآ 
النرجسيات 021400 «مسسره0 :]1 


5275 011 كغلام 5ع عووك212 :1 
سداسية العدد» نصلها منتصب الصفحة المنبسطة. يعلو شمراخه الزهري 
نحو 7٠١‏ سم تتوجه زهرتان كبيرتان بوقية التويج لونها كبريتي» ينور 
في اذار ونوره فوّاح العرف. 
الجزء الطبي: اللحاء » نارسيسين» كيلورين» عنصر مرء النبات سام 
جدا. مقيىء؛ الزيت يفيد التهاب الشعب» والسعال الديكىء التهاب 
البلعوم. 


نسر ين 180598 :ال 
الورديات 056 - ع20 :1 


قلعلكء 06 م1205 رع تدواع :1 


اسماؤه: ورد برّي. جلنسرين» ورد السياج. 

نبات جنبي معمر»ء بري» ساقه تعلو من ١‏ “” امتار شوكه 
متتابع الدرزء» حاد الطرف المحجن» وريقاته وترية التجميع) مستطيلة 
الأعناق» ناشرة العروق والأعصاب» مسننة الحافة» ازهاره غير وردية 
المواج» عرفها زكي. بتلاتها وحيدة الصفء ثماره نووية» جوزية القد. 
ارجوانية اللون» جافة اللب. 


الجزء الطبي: الثمرة والبذر. 03 فيها: فيتامين ث ا احماض عضوية» ١‏ 


تانين» فيتامين ب و 1» سكاكر» بكتين» زيوت * مقو مثير» البذور 
مبولة» الثمار قابضة * علل المجاري البولية» النزيف» التاهب للنزيف 
وفي كل حالة مرضية متسببة عن نقص فيتامين ث ل 


نعنع البر أستس 0019© :بآ 
الشفويات 2001 6 شك 1ه انا 


| 80 


نعنع البر نبات عشبي بري عطري معمرء ساقه فرعاء تعلو من ١١‏ 
60” سم. اوراقه معنقة بيضية الشكل صغيرة. نصلها اخحضر باهمت 
خملي البشرة مسئن الحافة الازهار بنفسجية اللون. الغريب في هذا 
النبات ما اورده ع2068©. سنة ١894٠‏ أن الحيوانات اذ ما رعت هذا 
النبات أصبحت ذكية مزهوة متعجرفة متباهية بقوتها لخانها مثل جندي 
غاز عاد من المعمعة منتصراً. 
فيه: زيت ‏ انزيم ‏ مضاد التشنيج معدي» مقو» يدخل في تركيب 
ماء وونواودوعم المؤاسي الجراح المشهور. 


د 


تعنع الحقل» فو تسج بري تمسسأععلنام عطادس4ةة3 :1 
الشعوبات لوجم وصدءط :1 
رأمتاهامم عطاسةة :1 


نبتة عشبية برية. ساقها فرعاء ترتفع من 5١ ٠١‏ سممء أوراقها 
صغيرة نصلها قليل الخمل» ازهارها ضمية التجميع؛ ابطية الارتكاز 
صغيرة لونها اغبر. تفوح منها رائحة عطرية قلما تسطع من انواع 
النعنع الأخرى. 
الجزء الطبي: الاوراق والازهار. 
فيها: مونتولء» تانين كرقون, ». مخدرة, مهدئة» مطهرة» مضادة التشنج. 
طاردة الغازات» هاضمة. مثيرة» مقوية. 
توصف ل: الرضاعة؛ الشهية» الرعشة» عسر الهضم., الشقيقة» عرفها 
الاقدمون» معديةء».وعولج بها السعال» والسعال الديكي» والقصور 
الكبدي» ويلطخ بمائها النمش فتزيله. تهرب الحشرات من دخانها. 


نعنع الفر س 354012:03 الا 
الشفو يات ف بن | 
2869101 ,1ل9؟ع22 ع0 عطادع34 1 
اسماؤه: نعنع الخيل» برغموت 
بجلة معمرة تزيينية» تعلو من ١١١ 1٠‏ سمء ساقها فرعاء اوراقها 
بيضية ذرية» نصلها حملي الصفحة مسئن الحافة. ازهارها مختلفة الالوان 
باختلاف الضروب. أبيض ذهبي اصفر وردي احمر. » الجزء الطبي: 
الأوراق» الزيت. » زيت طيار يستخرج بالتقطير» له رائحة الكافور 
* منبه. طارد الغازات» مضاد التشنج». مقو للأعصاب» خافض الحرارة» 
تستعمل الاوراق استعمال الشاي. 


كا 


نعنع فلفلي ش وان جام قطاسء11 :1 


ل 5ن ف بل( 


ع6 كلهم عطادسء31 :1 


نبات عشبي بري او زراعي. ساقه متوسطة الانتتصاب فرعاء ترتفع 
من "٠.‏ 40 سم. اوراقه. معنقة اذينية» نصالها سنانية الشكل. ازهراره 
سنب الى لتجميع طرفي الارتكاز. ازهاره بيضية أو بيض. 


الجزء الطبي: الأوراق القمم المزهرة. » فيها: .منتول» مونتونء تانين» 
انزيم» بكتين» مشتقات التربنين. * مغذية» معدية مضادة للتشنج» طاردة 
للسموم 3 المرث» الخلاصة السائلة) الشراب» المسحوق» الريت الطيار» 
العصيرء * منق» فعال. عديمات الموافقة» الكافور» التيمول. 


النومان الامرد ولطقاع وننمونص 11 :1 
النومانيات عطمعط 5اعلمد1 علدو - عمسامس1 :18 


.ء«طقاع عمتقتصع1 :1 


اسماؤه: حشيشة الفتق المرداءء نبات الشيخ. 

نبات عشبي بري جذوره ملسء ساقه فرعاءء مرطاءء اوراقه صغيرة» 
متقابلة لاطئة» بيضية النصل. مالسة البشرة» ازهاره ابطية» قاضية الارتكاز 
لونها اصفر مشوب بخضرة» نورية التجميع صغيرة الحجم. هذا النبات 
يفترش الأرض بقطر نحو "٠‏ سم. 

* النبات المزهر بكامله »* صابونين» زيوت تستخرج بالتقطير مشتق 
الكومارين (هرنيارين). فلاقونوييد» وفلوي » المجاري البولية» مبول» 
التهاب المثانة والكليتين» وحصى المثانة» يثير الايض. 


لاا 


هدر رجر اج و ناقطة) كناأنام20 :1 
الصغفصافيات لاعمق4 ,نقأممم عستاطصء] :1 
عاطتوع1!' ,عاطسةعة) معتاميهه :1 
نوع من الحور يرتفع من 7١ ٠١‏ متراً. أوراقه الغضة كثيرة 
الحركة رجراجة» قلبية خملية النصل على صفحتيه» والاوراق البالغة 
معنقة مستديرة. نصلها مالس الصفحة العلياء اللازوردية» ازغب السفلى» 
منشاري الحافة طويل الزناد القاتم الخضار. ارومته لا تعمر طويلا 
فبعد انقضاء خمسين سنة تتجوف. يصنع من خشبه عيدان الثقاب 
والورق. ا 
الجزء الطبي: اللحاءء القشرة الثانية». الأوراق الغضة. 
فيه: غلوكوزيد» املاح معدنية» تانين» فيتامين ث » مضاد الالتهاب» 
مطهرة» خافضة الحرارة * التهاب المثانة» الحمى» الجراح, داء الحفر. 


683 


هر قيلة تنانانا10203م؟ سنعاعو82 :1 
غيطل متصدوم-؟077© ,رع820 :1 
و0601 عألو8 رعون8 :1 

نبات عشبي من فصيلة الخيميات. مهده جبال الحبشة والهند 
واميركا الشمالية واوروبا الغربية. أوراقه ريشية مغلقة او ليفية النصل 
تعد من النباتات الضارة لأن عناصرها الطبيعية حجالية توُّذي 


المواشي. 


الجزء الطبي: الجذر والأوراق. 
هيراقلين» زيت» غلوتامين» راتنج * سادر. مسكن للنوبات الهستيرية» 
ناعظ هاضم # المغلي» المسحوق الخلاصة السائلة» الصبغة. 


الهليون 

الهليون بقلة ارومتها قعبرية» اغاليجها غليظة ساقها سرحة فرعاء 
تعلو من .٠ه ١6٠‏ سمء رديناتها جزمية التجميع» ازهارها خضر. 
في الهليون: اسباراجين» لعاب» سكرء زيت» فوسفات البوتاسيوم 
عن 1م طمكمطظم علتصلتطمف فيتامين ب ١‏ اب «_! اث حامض 
عفصي حامض تانيك. 949/ ماء. 

غذاؤه قليل لكنه مرطب سليم. تهضمه المعد الضعيفة. الوفرة 
الفوسفور فيه يوصف في اطوار النقاهة والضعف. وينصح لذوي الاعمال 
الذهنية الاكثار منه. 

.بيد انه يجب على المصابين بالروماتيزم المفصلي الحاد والنقرس 
والتهاب المثانة» والبروستات والعصبيين: تجنبه اذ يزيد في حالات توتر 
حالاتهم فينشاً الأرق. 

الهليون مدر للبول لكن يمنع أكله أو شرب مغليه عمن يشكون 
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من العلل الكلوية. ينبغي لآكله ان لا يقشر النبات لأن في قشرته 
معظم القيتامين» والعذوبة الفائقة. ابشر النبات بعد غسله وأضف البشر 
الى ماء الطبخ. مغلي جذور الهليون مدة ه دقائق ل ١غ‏ - 

٠‏ ماء. يفيد فائدة جلّى المصابين بالعلل الكلوية» على أن تكون 
المجاري البولية سليمة يؤؤخذ من من المغلي مقدار ه أكواب صباحا 
على الريق فيدر البول ادراراً جيداً. وننصح للمصابين بالعلل القلبية 
واحتقان الطحال والكبد واليرقان تناول شراب الهليون. 


صنع الشراب: اذب ٠‏ غ سكر في ٠‏ غ عصير الهليون وضعه 
في حمام ماري الى ان ن يكتسب قوام الشراب. يحفظ في قنان محكمة 
خواصه: منق مبول» منظم لافراز الكبد والكلى والأمعاء» والرئتين 
ممعدن») يسيل الدم. ملين. 

فوائدة: الضعن الجسمي» والوهن والاجهاد الذهني» والنقاهة. فقر 
الدم ممعدن» مدر لافراز الكبد والكلى» الحصى البولية» المفاصل» 
التقرس الروماتيزم» الدم الخثرء الخوفان» الرعشة» السكري. 


الهليون ونلهمكت4 4ه كسعةندوكة :يآ 
52-595 :1 
001 452615 :1 
يحظر استعماله في حال التهاب المثانة والروماتيزم المفصلي الحاد 
وفي ذلك تباين اراء طبية. 
تركيبه: (الأرقام تقريبية). 


55١ 


ماء: 9٠.‏ ©96/؟؛ غلوسيد .لا,١‏ ل ٠.ه,”/؛‏ ليبيد ٠,٠٠١‏ 
ب هآرء/؛ بروتيد: 1١,5٠6‏ د #068,١/؟‏ سيلليلوز: ©0",ه ‏ 
دلارء /؛ فيتامين: 1 ب اث * مانغانيز ‏ حديد ‏ فوسفور 
بوتاسيوم ‏ كلس نحاس فليور» بروم» يودء أسباراجين 
صوغاصةء7262 انزط»31 المادة التي تضفي على البول رائحته المميزة. 
ميزته: منقء مبولء ممعدنء مسيل للدم مسكن» يخفض كمية 
عأكدومعترزاع» ملين. 
يوصف ل: للوهن الجسمي والذهني» للناقهين» فقر الدمى ممعدن» 
لادرار الصفراء ‏ تنشيط الكليتين» الحصى البولية» المفاصل» 
الروماتيزم» النقرس + للرثتين» الآفات الجلدية» خنارة الدم» الرعشة 
والخفقان السكري. 


هماملس مشتركة. 

شجيرة برية وتزينية من فصيلة المشتركات. تعلو من 0 4 
امتار. مهدها اميركا الشمالية. اوراقها مالسة الصفحة. طولها من ه 
8م سم ازهارها صفرء ازهرارها من أيلول الى كانون. 

الاوراق. 

تانين» سيسكيرتربين» فينول» كولين» صابونين. 

قابض للأوعية. 

المرثء» الماء المقطر» الصبغة. 

نقل النبات الى اوروبا عام .١996©‏ 

غنى النبتة بالتانين يفيد الدوالي او لمعالجة حب الصبا والوردي 
منه خاصة. 

يدخل في مستحضرات التجميل لميزته القابضة. 
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الهندباء نبات بري زراعي من فصيلة المركبات اللسينية. ساقها 
فرعاء تعلو نحو ٠٠١‏ سم اوراقها مستطيلة مفرضة؛ ازهارها زرق 
زاهية. جذورها حنزابية مستطيلة. 

الجذمور 

مواد مرةء كولين» سكرء اينولين» بوتاسيوم» كلسيوم» حديد. 

منقية للدم» خافضة للسكري» مدرة للصفراء» ملينة. 

المغلي» الخلاصة السائلة» الخلاصة الرخوة» الشراب» المسحوق» 
الماء المقطر. 

تفيد العلل الكبدية وحالات القبض. 


الهندباء البرية قناطعاسة سستتمطعة© :.آ 
5لقطء 7110 :1 


1: 0112016 5211175 


فيها: كلسيوم؛ بوتاسيوم» فوسفور» صوديوم» حديد؛ مغنزيوم منغنيزياء 

نحاس» عنصر مرء مواد سكرية؛ فيتامين: ب تثْء 216,7 بروتيد» 
.1215262526165 وع151! وغلتتصة 5ع10اعمة 

في الجذر: بالاضافة الى ذلك مادة الاينولين. 

خواصها: مقوية عامة (01162/ة ,»ءوناوء»ع2 .7)») ممعدنة» مضادة لفقر 

الدم. مشهية» معلدية :(11351ن61ه)؛ منقية,» مفرزة للصفراءء» ومدرة لها 

(معتليو و أءطممقط0 .8 ,معميوروط .ع)) مبولة» ملينة» طاردة للديدان» ٠‏ 

خافضة للحميات 

توصف: لفقدان الشهية» للوهن» فقر الدم, اليرقان» المغص الكبدي» 

لادرار الصفراء» احتقان الكبد والطحال» ضعف المعدة والهضم العلل 
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الجلدية» النقرسء الرمل داء المفاصلء الحصى المرارية العلل البولية» 
الاستسقاء» القبض» الحمى المتقطعة. 

بفضل مادة الاينولين تعد الهندباء منقية فعّالة لا تسبب تخرشاً 
في الرحم. لتنظيف البرونز يصنع معجونة من اوراق الهندباء المحمصة 
المبلولة بالماء الفاتر» يفرك بها المعدن. فينقيه ويضفي عليه لمعاناً 
ساطعا. 


الهندباء البرية عع كوو ع6تعلط) 
هذا النبات مبذول في الحقول اللبنانية وغاباتها. يأكله القرويون 

خاصة في أيام الربيع وحده او في السلطة. 

في هذا النبات فيتامين ‏ ث ‏ بوتاسيوم وفوسفور. 

الأوراق مقوية» مشهية» معدية» منقية الدم؛ ملينة» مبولة وخافضة 
للحرارة. ينبغي جنيه عند ازهراره ابان اكتمال ميزته الطبية. تجفف 
الأوراق في الظل. ولامتصاصها الرطوبة يحسن حفظها في اماكن جافة 
جدا. 

يوصف مراث الأوراق 0 غ لليتر ماء غال في حالات احتقان 
الطحال والكبد واليرقان والمغص المعوي والكبدي والنقرس والاستسقاء 
والرمل الكلوي. 0 ٍ 

ولجذر الهندباء البرية مزايا الآوراق الطبية. تجمع الجذور في أواخر 
فصل الصيف وتقطع قطعاً صغيرة ؟ سم وتجفف في الفرن او في 
الشمس. في الجذور مادة الاينولين الموجودة في الخرشوف. 

مغلي الجزور بمعدل "١ ٠١‏ غ في ليتر ماء تعالج به الحميات 
المتقطعة (حمى غب الملاريا) اليرقان والمغص الكبدي. 

وللطفح الجلدي ننصح للمصابين به أن يكثروا من شرب مغلي 
جذور: الهندباء البرية. 
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كثيراً ما يصف الأطباء شراب الهندباء المركب الموجود في 
الصيدليات: هندباء برية « راوند صيني » شاهترج جلهم وبراعم الكاكنج 
وسواها. تلك النباتات العظيمة العائدة لكنها لا تلائم سن الأطفال. 
لذا ينبغي للأمهات ان يصنعن بانفسهن شراب الهندباء البرية المفرد 
وهذه وصفته : 5.٠‏ غ سكرء» 5.٠.‏ غ عصير جزر الهندباء تغلى 
على نار لينة الى ان تكتسب قرام الشراب يحفظ في آثية محكمة 

. الجرعة ‏ ملاعق قهوة صباحا على الريق. 

5 يحمصون جذور الهندباء البرية ويسحقونها لصنع القهوة 
المقوية للأمعاء ٠ه‏ 3 ليتر ماء فنجان صباحاً على الريق وآخر عند 
النوم. من ميزة هذه القهوة ايضا زيادة افراز الصفراء وادرار الكبد. 


هع 


ودح مخزني. 

نبات عشبي معمر من فصيلة الشقاريات. ساقه عشبية جؤوية اللون 
تعلو من .٠ه‏ ١م‏ سم. أوراقه كبيرة ثلاثية او خماسية التفصيل. 
نصلها مالس الصفحة المتمعجة مزغب العروق. أزهارها كبيرة بتلاتها 
مهدبة الأطراف لونها الى الحمرة المختلفة المواج. ازهراره من أيار 
الى حزيران. 

البتبلات» البذور» الجذور. 

بابيونين» غلوكوزيد» زيت»ء تانين» رائج» سكرء حوامض عضوية. 

مضاد للتشنج» سادر. 

لا يجوز تجاوز المقادير. 

ل يسكن السعال الديكي وتهيجات الجهاز العصبي. 


التحاميل مفيدة لمعالجة التشنجات الشرجية والمعدية. 


يفف 


ودنة 2.21 كنك[ لأطتونا :نآ 
انان 1ه | 
.عللأطس0 :1 


شجيرة شحمية جذاميرها وساقها مزغبة» ازهارها مسننة حادة لونها 
بنفسجي» تنبت فوق الجدران والصخور والسقوف», يعلو ساقها نحو 
ل / 

الجزء الطبي : الاوراق» * فيها: تربمتيلامين» شمعء» يخضور 
فوتوسترين * مبول» ملطف» 

العصيرء اللب» المرث. * الأوراق المرضوضة تسرع في انضاج 
الدمامل وتفجيرهاء مرهم الأوراق يشفي البواسير» العصير لالتهاب 
الاذن. 


وزال الشرق ا ل لاناتاتوم5 :بآ 
سووعط تاكتسومكد :1 
1 ادع :1 
ويسمى أيضاً ست خديجة» بنسقان. 

نبات بري معمر من فصيلة القرنيات الفراشية ساقه فرعاء ضمية 
تعلو من "١‏ ه أمتار. اوراقها بسيطة مستدقة. ازهراره عنقودي 
التجميع طرفي الارتكاز. ازهاره كبيرة مستحبة العرف صفر زاهية. 
فيها: سيتيزين» مادة ملونة» زيت طيار» تانين» »* مبولة» مسهلة * المرث» 
الصبغة» مبولة فعالة *» يزعمون ان مادة السيتيزين مضادة لسم الأفاعي» 

لا ينبغي تجاوز الجرعات فتحدث التسمم. 
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ورد الشمس اه هتاه 12053 :1 
10-0 ,80ت :1 


لتعاه؟ نحل ع1056 ,22ء10:05 :1 


اسماؤه: دروز يرا .نيدمان ‏ نليان. 

نبات عشبي من فصيلة النيدمانيات» مفتر س » معمر» ينبت في المناقع» 
ساقه .قصيرة» اوراقه قرصية الانتشاب عنقه مستطيلة» ازهاره خماسية 
الاجزاء تعلو شماريخ دقيقة منتصبة تتؤسط الاوراق. تفترس الحشرات 
التي تلامس اوراقها الدبقة» فتعلق بها فتقضي عليها وتمتصها. 
الجزء الطبي: العشبة برمتهاء » فيها: نافتوكينون» علوكوز دروزيرين» 
يلومباغولء ثانين» حامض بروبهونيك» راتئنج. » مضادة للتشنج» مضادة 
للاختلاج» منفثة» * المرثء الخلاصة السائلة» الصبغة» الشراب» * 
النبات مفترس للحشرات » مفيدة للسعال الديكي» صبغتها ممزوجة 
بصبغة الكستناء» تقضي قضاء على التشنجات. 


3غ 


ياسر 701821 لاناكأكمنع11 :بآ 
:1 
ادك 1 نا 
اسماؤّه: نوار ابيض» فغو. 
نبات بري وتزييني ساقه فرعاء» اوراقه أبيدة» اهليلجية» مدببة الطرف» 
جميلة الخضارء الجؤّوي المواج. 
الجزء الطبي : الأوراق. 
فيها: ليغوسترون. راتئج» تانين. 
ثم منظفء, المرثء اللزقات * لا يسوغ استعمالها دون استشارة 
الطبيب. 


عر 


عملتقلدءاعع عللانعآ 
عصرم للفصنك علااناع]آ1 
عناعدمأطاه أاززيعآ]1 
وملعلقم واائناءآ]1 
عأامصناد علتلانع8آ1 
علة0801 علاتدع8آ] 
علوتمطج عللانع ]1 
عفتنا والتلنءآ 
عالاعوولنا عالايع مآ 
علتلاط عللاناءآ] 

ءالا رضماط وااتناعآ]1 
عناحرةك عأأألتاع] 
قبولة عللاناء لآ 

عةأناء اناق ء[لاناء ]1 
عم زب والااتك والانء 1 
عماتاهء؟ والاناء ]1 
ععتقفمنا عللانه8آا1 
عقالعم عللانهء1 

عم برعو العم وااتنام1 
عناوأاعنة عاائنآ] 


عةلا[ عالانع:آ1 


رت 


أشكال الأوراق وتعريفاتها 


شوكية 


صحيحة كاملة 


طبرزينية 


غمدية 


6 
93 
5 


١ 
48خ‎ + 


رتح 
ع لجيج ١‏ جر 
(نكس ١ن‏ (زومسيسى 


-1ت قت لراك 0 ا لراوورايايا 


ع6دمكلاتد عللاناء لآ 
عغصصدعم علاتدء لآ 

ع ةأبتاءمتصدعم عللأنه ]1 
عل التلقمصعم عللتتعآ] 
عالانومتاةصدعم علاتناع] 
عغناوةكتاد ممعم عللانءآ1 
عغامةء ددا والاناع ]1 
م6االع3ه عالانءآ1 
عدداءأنامامد عالانع] 
ععغتامهة عالاناء ]8 

عاعدط عالاتك]آ] 
عامممتدعمه عللتنعآ1 
عمصاعههمه عالانه8آ 

عامء ترناءعةل عالانء 1 
عفصلدم أأائتناء]1 
ءةأبرءصتاقصلهم عالانء8] 
عل التوصسلهم عالانعط 
عاتلائةمتاة علقم عللانهءط 
عفناوءكتاةسلهم عالاناءآ1 
علاووءد وءالانء 1 


عملقنامه عالانعطآ] 


ورقة 


عقصصم عالأن]آ1 
ومععالة عالانةآ1 
عغومممه علاتنءآ1 
عؤفوددعءةل عاالدءآ1 
ع1 أناهكئتتا00 علالتء]آ1 
عؤتاهلععم عالتناءآ1 
عماوعل عاأتساع]1 
عةاتاطتاة علاأتء] 


عؤوومتدمه عاالناء ]1 


العروق ‏ ع6 ]ءدناءه: واانسعط1 


عغملع تدا عالأتءآ 


ضف 


ءعةإاوناعم علاتتاءآ1 
وماعوةىك عالاناءآ1 
ععناوة: وأاتناء]آ1 

ءالع عقد عللأتاء]آ1 
عثناو دهع علاتنءآ1 
عكنناة: عااتدع] 
ععتقصتاناق عاالناءآ1 
عاأنوءننء اوتصة علااتاءطآ 
عفناطااد علالتتآ1 
عةانتاهمه عللاتاءآ1 


ع6للتطلك3 عأائتاءطآ 


رعالإلهصنا عل عنأدافعةى ,عمملتطع 52 علزعى ,عنانوتسغطامة علعم 

رعنال الماك علأعة ,عناونصهل أاعط فلأعه ,عدو 311 ملاعم 

ول الإ ماق ,176156نام علا21ه6 ملاعم ,عنا تمه 1م 20م علأعة رعستممدعلام 
,00116 0”0121186 16001211116ث4 ,رعلصح؟ 12 ع0 121معع1لهث ,عنان أمغطم علأعم 
,0ع ,22610116 عل1أعه ,1156 176نام 5غ0[ه ,تناع لط3256 ©10عث ,امتتاعتذظ 
و00 تصصة] أء عبان الدع ع10عش ,عنان للدم أء عدان1انإاغء عل1اعث ,عم تلتمهل0م 
0ع رع نطو لم ,21121013 ,عم نل تتعملخ ,عنا161هصنا ع لع ,ع21500510هل نر 
عه ,عط ا نصمعه ,عناونا1طج علزعث ,عبان الإطاغم [ممعلخ ,عدن تممتمغ21؟ 
10151 ناث ,عم املف ,عناو نع 6721 متاصمذ ,عنان تلدس ع0 عه ,عنان 1 تلامع2 
نال لانتطاء [أومعلى ,ع[0تتغصذ ,عصاعه تدوعك ,عستانتصلة ,عمل تالت ,عستتااذط 
1010عةة]5 عل أعث ,عناوتانإعتلدد عللاع4 ,اأمععمتاقة4 ,عمتغاكمامم 
و11011ألتتطاعطاغصة ‏ ,ع211006نعط1انناسث ‏ ,»113212120116 [-تامطه 
70 ,610111116 12ت ,0116 الاناطا اعم ,عنالاع [تغخصث ,عنا115016:01أمم 
عه ,عناو1امه100اغطء عل10عث ,علاواكامة علاعى ,عمل [لتاعى ,عناوأكاضيهة 
و2 1اناطتكث ,عناوتمقطمهدوقطكء علأعث رعاوصصط عل عنوائعة رعنال اوم قطا 
ع1 علاعه رعنالو1اع 12[ علاعه ,عنان ا غطلد علاع ,عدون 1ممنك علعم 
13 6لطعه0» عل ع0012101ع1شث ,عنان أتمةأ2260]0 قا علاعة ,عناواطنهد علاعم 
عطقاط عنتدعه ,ع6:156 اتام 102اع1 دومث ,متاك ع1 ع00136011علث ,متقطممام 
و165110632101ةقق رعناوك5111 2106 ,عمتلاممى ,أمستلتاممة ,غوءة انام 
3810لا ع10عش رعس ضوعم رعناوللبدة1 علاعى ,عستمتوعة ,امطاغمم 
عل1عكه ,رعنان1اممغطم علزعى رعمهااتمه؟ماعع4 ,رعناوعةلناطماع علعم 
200 رعاوطامم ع0 عنهافعه ,عنالوتساء ادا علزعخ ,امنلنصصعكث ,عداو امم 
ولع تلعث ,علاوتطء 22151010 عل10ع34 ,عمتصعلى ,رعسصتاينجذث ,عدو 1اءغطه1 
1101م ,1210111010016 ع10اعث4 ,عنانأتوعأاد علأعك ,عمارة ك1 ملم 
,ع71101ناط150 علاعث ,عمنلنلمطمهةى ,عدم نوكم ,عطمأقتطة 1م 
ع10عش ,[650أومخغخصف ,عصغاناعث ,عناوتدهغم2ع1تطاغم علزعة ,عنان1[مصهلة5 


إرفرت 


لهم ,رعستةاقنطنة4 ,رعمسمتطعدعث ,عمزعء1تانوذ ,عنانتم 560306 
,ع1221010ش ,عناواتاك ملاع ,ع610510ل00طررمم ,عتأم هاه ,عنا1 1م لطممومطم 
عم ,علت7زطغل4[1 ,10016صتلاتنئغط ع510 ,عمتسث ,عمصتآمطءع]1زاغعه 
0 ,1011أ5اع0لطمتاسصث ,ع نالتطء6 2002م ملعم ,عبا 1خ مع نمل 
و5110 علزأعث برضعطع]ض! نال مهمل تخ ,عدان1مجمءط علزعى ,10101311016 
2 ,111 الإمتامم ر,عنانتصاغاعنان ع10عث ,لممغطسضث ,ع50010 عل عأقامؤولم 
ع0 ,عدزونعلقسدى ,22لا الإطممنضتنسةى ,امرزوعة ,<باععاء2 عذال تمغطم 
1 10م ,مث ,61156 انام تدع شر تدعث ,0111231 عناول1مطدرقمطم 
1111011 عل10عم ,اتامع3 :0 13111م0م0ع[ى ,عتقتتطة 1 تامسى ,غ615 117ناط 
0ش ,20101111016قطغتتث ,ع0510ناعناث ,عاط تاعناث ,»2135010112 ع0ل10عم 
,1301 ©علعث ,ع112ةلكئ اث ,تتتال[ثظ ,3232210116][أاتاء 10110 
1 ع10عم ,عنانو تند اتااع علنعث ,عناوتلاتغء [ممعلى ,ع3512001011متاتف 
له ,51111211011 اعم ,عتتتتامث ,5510116نازم عل اعم رعناو لاط رمع35 علأعم 


رعصتادة86 ,عستغطه8 ,رعصتتة)86 ,81013020104 ,امغصحره8 ١1‏ | 
ع2 ,235501126 ,81020 ,عللكاناظ ,عصاوة 82901 ,علممن8ر8 
20626 ل م810 ,8601 ,علناود عل عأقصمط مق ]8 ,علنامو عل 
,16ق3 ]226 ع0 تاعاظ ,تسباءل[ده ع0 عتبامضمظ ,غطء06556 11321لله5ة عل 
01 ,عون نوع صقم ع0 810:06 ,عنمتلدهءن[[ه0-1عل7تطتل عل عتومعوعظ 
2 ,501010 ع0 86220216 ,عمتستبان عل 2166ل تطسوعظ ,عستامطع] جاععة ”0 
ع0 عسنلدظ ,عتطمصق ع0 عتتامحوظ ,عأاتإجمعط عل غع021جمدعظ8 ,رورغم عل 
ج6356 لنام ع0 نهل120ا80 ,1116نا0صقما عمتناحظ ,[مغطمههمجطع8 ,أخمة كه ص10 
رع طتابه نلا0 2ه لتتطل نل عل عن مممعظ8 ,عمتعلوط عل عمفاظ ,عدت "انام صذه زمعظ 
| 


,50010 06 2ه 1[ناقمطمصصةن) ,عمتعلغطمغ”0 عنخوعل تطنملط©0 © 
ع0 ع1ناطهةلا) ,1[مع:00113) ,عمتطانا ع0 عنأقمعطئهن) ,راعسملةء 
0010 ,غصاعة مه1ل00110) ,عنتقاصعك 02605016) ,عطتصغع01270) ,ع1لاع 1212 
012531012 ,1002لمةعلام ع0 0126طمطةن ,ع1 هاطع ,متوءن 
رعمك 1[هك5همن) ,عقان) ,عص اسان ,عماغءوه1اع 2980© ,ع06ناه5 عل غ نخدا تتلمعة© 
2006 ,عصاكفاوع [مطن) ,عدو ناتةن) ,امومنعن) ,عصة [اتقطم 0325970 ,عمصاو م09 
رع م0001 .,0110106لإطمولزء غ056مظ12ه0) ,031973201 ,1311نم © 
0112 ,ع120510طء )001‏ ,عم ممص ,عماعتط001) ,عستصمم و0105 


يت 


00101 ,عمشضهلله حدمت 7 ,20131126030136 ,عطمتمل تتط م0 
0م01 ,20105111126 ,20111611126 ,202005106 ,عمل 00 
6501 2611 ,01 ططتن) ,عط ه06 ,ع55ة تقطن ,عمل 031 ,عمتطء 036 
ع0 01115366 ,طالتصسئتط عل عأقصوطمدن0) ,176156نام عتطمدية0 ,عماقط ع0 
1021 لطن ,غنأمتلئط لونمط[لطن) ,[معهقتهع 06 عتقطوط2ة0) رعهة 50006 
مهم 016 2216ل تط لطن ,عصتطم مم عل عغخدعل:15 1ط ,عستوعم ع0 
27> ,022531211126 ,31111111116مم03) ,عم كوم 03 ,الء ألا عقومع0 0 
0 ثت10ا ات © 60 ا ]© 
010211 ,عط ]م0110 ,لشااعصطه 1ن ,عسصغطم ص0 ,021 ,عستمطاوناغطن 
0 ,0120616 ,1123112 ,1ن ,عستامطن ,1مختتهصة1ن ,عستتهمات 
,0025011012) ,208228105512 رعقط مضه ,ع0تصد[لء09) ,رعمغامنيون0 
.2 ,222610101 ,1201ط720مقن) ,عل010مغ6امعقهء عماملقاة0 


,106715056 ,8211311 06 106601102 ,1ع ل0طعتط ع0 0م106 

,1012056212 ,10211601 ,10216101126 ,©7لقطم 102 ,دمه1اعمءع106 

,10101126 ,1062122601 ,101114213221126 رعصتماعرء10 ,علتمغعرعط ”0 عن 1[ نواد 
.2 ,ع011761156اط 101251256 ,011016]126ا 


,55165 ,عستامعم8 ,عستفابسسط ,[ملمصظ ,عمتممغدمنا8 ,عمتانودع 1 
,58126635 ,عضلءة 8121 ,811001 ,عملع1ء8 ,1مغملا[د عبط 
,81012 ,عساوه عط الارظ ,رتعطاظ ,[0مذ6عناظ ,عض اوفع 80111560 رعمتدهم156نا10 
1110116 1لناة تعطاظ ,امع أماععط ,غ15مة[لام مستماظ ,ع70510غطاظ ,عنان 1غ لط 
ع0 2806 ,21580112 ,270271012 ,5و0 ع0 تلتتاظ ,ع216 لتصعل عتوسلاط 
و8 ,ع0تقصن211 716 ع0 يفط ,رعارم عدوط02115 06 تحط ,غوتية ايام عاعاءد 
.عطتصعم عل 015001166 


110201 ,رع م1111 ,ع112702010 ,1101 ,ع105عن1 ,عملسماآ1 1 
1011201 ,12لالعلهء ع 110101101 ,13226501 ,ع6 10111 ,عومعن”1 
1 تنا1 ,عصتطعءكن2 ,غرءة ع0 علابء11اآه*آ1 


,01011131122 ,0)061321126 ,062112111311114 ,رعطتاهةنالة 0 : ( 
ع عاق ط مده طمه20نء:015) ,21307021011 011605106 ,01101312126 


5 


رعع 20197 064 001002 ,ع1 عل اع أأوغمعقم عل :ع1355ه0م ع0 :500106 
,0110510 ,001112 ,011116 ,وكتتاقطء ع0 عأقطمدمطممععءء0195 
و[0نصوعة© ,عسنتخصعء0 ,عصذعة021 ,رعصتلة 0201 ,021001 ,عنان أاغ مع ممة03 
وع6)01976:10 ,ع2 أ3قاطءيلاء0198 ,ع12ومه011 ,010112 ,8م0312 
تنامطك 06 01102316 ,عسأ ع0 ,عوه 061 ,عمتم 6 م0 ,عستامعمممامء 0195© 


و5010 ع0 غغ1111ا5و0م11 ,6516م 2ع 2ط 06 011116ؤومم13آ1 
,161111 ,1111011162 ,828021062116 ,ع1612ء116:3آ1 
ع عغاتطمدومطمهم7 ,ع1110؟ عستطم1ع 11620 ,عن رغطاة عانبط ,ع510م2عم17آ1 
11610 ,11700 ,119703232012 ,عط نط ه0)111همغ116 ,ع501010 
16 ,11020160501 ,عقتطتة اك 1ط ,7012111 عاتنطط ,تعسة ع 116625510 


,غ17115م01م 100010110 ,غكلده 06 غ116ادطءع2هم0 1156ضآ | 
12051601 يعاطقاكم1 ,عصتلنه1 ,عستكتدمعهلم1 ,عمتاتدمعهم1 
,150111110161011 ,11212612101116 ,121121126 ,ع1:1012 ,غئ1زوه120 
1 ع0 1001156 ,ع2 1 لتق1501712 ,امتإخطع1 ,ع1ناطه15 ”0 15061002216 
وعقطءع0'325 1001156 ,رع 100010210 ,نمام عل 1001115 ,لنازوكهامم عل ع111ل10 
615 انام وععم1 


ا و(5ع111ك رمع1نال رع122012عنال رعطم[1عنال 1 


12 رمتاموكا | 


06 12110321112 رمتعلةل ع0 علتنونا! ,عملت_تطصهة عستامممآ | 
,105الانهآ ,0160-2131 ]تنآ رعصقاط طعه0م0آ سقطرعل؟5 

2أعلاعآ وع2أممء1ط1 ,[واأقصتآ ,عمغ121602آ ,عماعانمآا ,عمت[مممهآ 
02111 سآ 2111126[ وعقلعاقآ ,عمتطاوة 1 ,8 أء كذ 12221051064 
11لا وع2[لاصمنانطآ رعضاقء 106613 رعصتاةطمآ ,عمتتقصاآ ,رمم ناكنع1آ 


كع 


لاع 6 آ ,ع25طلا ,رعطاقة 21110065[ ,3:21 آ ,ع16050012آ ,عد لل 06 أمناآ 
سآ ,العاء511 طقلا 06 نالآ ,علتأأمصمآط. ,ءاعو راك عمأتنام1[6 
سآ ه52 ع0 


12112 ,عمغطامعك84 ,عمصاء6جغ8546 ,لمساعلدء +1 عغ51510 
3137111512 ,عطتلتعطوطلط ,عمألدكلة ,1اممغع 1347 ,ع غ111 
,56 1للة )15 112لل50 ع0 0156 11[نا3540205 ,عصتطاصة 1461 ,عسمتطاصه تمعل3 
و1 ,3131211056 ,عط تا تلممء354650 ,عع 23[أعنكة ,عورم ع0 ع83101155 
]71313 ,امطغخطء 11 ,319:01 ,امسن ج11 ,عم نممع][تقط 116 ,عساوهم و1 
,3137:1112 ,عصنده241 ,اماع عع بان اتقط 1461 ,رعسل كد11 رعستطم مك83 


,ع2 أ1ااعمه0غ1]6 ,ع2ت1دع1107/0 ,ع0 اهمو 06 ]هص لغاعنلر 

,12351111110510 ,001111016غ21م 83‏ ,ع5 2110م دعطمةل] 

01]م53 ,عصتلمامء:1]13 ,ع000101مع:5]2 ,عطاأعطمططلزالط ,رعس لطم سطامط 
.ع2 أمعوءه1ام عل عغدنئالك ,أممعطممغ وجول 


رعطاوة:0160 ,تان ع0 0106 ,ع7ربعمعم ع0 ملا لتولق:013 00( 
01622016 ,عدصوءئة 1خ اءط م0 ,عض اتقستنامء0 ,عباو 0161 
011011 ,201206112 ,0165521201 ,01635601 ,عدضام 016020 ,امصوة01 
01180-61620650 ,[مطأناءؤأة0) ,عصتط ادهو ,عم01مصروه 
عصقاط 0:06 رع تناع طعت 06 عتتندز ع0213:0 ,عساخئطء 02 ,عسو تللكهة اأعمحوده 

12 العامة 0 


0050111 ,1126ل 1[7مضمء256100 ,عنام 2200 ربعوماعع2 | 
,011/125 ,26201 ,2801 طتره21 - ,ع20510م0مة2 
رع لمع 23 ,ع لأمتتنءه0ل0نءو5 ,ع أمللمعه:25 ,رعممعةفابسط بعستلاعوه1ئط2 
رع م ه26 ,عمغصاط ,ركام ]سمط ,عصلعع 2ام0تتطط ,عسصتلةوتط2 ,عمل تومةط 
و لمع 2 أننلستء 2‏ ,عصتلمغأوماتقط2 ,رعناوتغتمطلد2 ,عو55ة20 ,رعسطلاععم2 
2 لل21 ,ع5م لمع ,32061 عمأعملءظ ,عمغنلسدتاعط© ,عتصسمصغموم6معط 
وعطتغلنء 1 اعط2 ,عصللة» 3 الاسلوط ,عسمتغتصسلدط ,عمتؤم1ط ,عط تلاعسصتمصستم 
لقطهع6م1ض2 ,عملم 1وم]امط2 ,بعستامء2 ,عصتطء6نه2320 رعنلو دورط 
عل عنلننده2 مرعصهل:3ط ع0 :2010 رطتداة”0 ع2200230 رعق تاه 6 أرط 


فضت 


عل غ200 ,الزلوومصغط2 رعةولمة ايام عستنو6فعصوط ,[مجقتطنةء[تاد 
عل عأقطمدمطمه2زط رعمهله1اعط عل ودع 1اتبعء عل عنلوممط و6 نط انتصق كانه 
01/1116 11ناة 2م05 سصتصة-2عهم ع0 ععلنه2 ,لقع ة تدم صطتسة- مراك ع1 
ع ع05نه20 ,علمممع2! عل ععلنه2 ,عمتفسطهم علمماع عل ععلسوط 
ناه ,علناه؟ عل عنونوطىء2 ,1000 عل ممتنا20 ,رعستعومءمل2 ,كلا أمقطممماة 
ةقاط ع0 عنلناه2 ,عستلا تتطم ه2000 ,مطصره201 عل عتلنه2 ,عموتلج8 عل 
56322120116 ع0 ع250001 ,هعغم 01 م2000 ,هستناومتنن ع0 عملتمط 
عل 201056 ,0076 06 200056 ,ع01762156ام عمتتوم22 ,عستاوعةمقطط 
ك1 ع 2201021216 ,غ6 أمععده عن1 ع عأقدمامء2 ,نمل تسوعرزط ركتتسائطا 
260390 ,رأؤوتاع 6 ع0 2011026 ,ع116156ئام عممامء رععتة 0:0 عامط 
عل 201105 ,عوتطصهمتقط'0 ععلناه2 ,ع010زإطلوعهم عل 10:6اه رعصتج عل 
ر010 تطغ عل ععلناه2 ,علآكة عل ععلناه2 رع6عن [ تدم 1ه سوط اةاتصقطط رعته] 

.عأومع2 


.6156 اتام 


23 ,2101254 00112551216 ,0106211166 ,عستاغع 012 0 


70510 ققطه. ,رعصنلسهفطظ ,يعستاسمفصتطعظ ,عسزونجع 1 
,1212ط10 ,ع0ق[ط10 ,عطتطاصة::ه20ط]1 ,عم722001عءسمسعط1] 
265051 ع1 ,15ل ةأطنظ ,رعصاع[مضاع11] ,عسمتسعل] ,عماعل8 ,عمتغط] 

117 تناع 06 131265 


011153 5612613 ,532402116 ,2001106 ع18نامء 06 عه ع5 - 
51121 ,01101081 50101115 ,عمتم متاك رعاتتطاغم عل ع10نز5211 

و6156 /ا[نام 531532 ,رعسمتة5]017 ,لااتتسقلط ع0 216 اتلد -5نا50 ,رعصلة10201نا370:ه* 0 
رع عل لإطلع5 ,عسمتكلام 5211 ,رعنلو1ع10[10ولاطم بونذ ,عستغ مومه ع0 ع21 !ند 
01 ,11126[طناك ,عت تاأذئتاعصة501 ,عصلغء5012 ,امغتطىه5 ,عستصمعة م56 
560161262 ,53101 ,5118512216112 ,[مطاصهالام5 ,عستمجا[عاناعه 
511116 ,76تطة50[1 ,عدتلا5 ,عستموغاك ‏ ,عمغساطهذ ,ع020510م532 
511111 ,81121 لنا 53102 ,511611110116 ,51205126 ,عنالو1طع510122 
رع1/آ12/ا 06 ع15نا1[ناك ,ع121820510اة ,5663110116 رعتقتصمم 53 ,عستطره15ناع 532 
1101نق5011 ,ع6 أقطم1205م 312126 طتناع 522 ,عطلة همك رعء لتك ,عصغ ممم53 


الكت 


عل عأدالزء5211 ,[مصاطة5 ,عصتصسة[مممء5 ,عمتصة 521 ,عم اانه وناك 
ع 5101136 ,عطام0”3:0 261111 5011316 ,عقتاصتيان عل 50112664 ,لااتتسسلطم 
رعللصطءن5 عل 5111266 ,عموامهصاد ,علناه5 عل عنداتزءتلة5 ,عمتغنء1اعم 

.عالاة "ل 52111316 ,ع1لاءتهمء5315 ,ع10لتصتين ع0 1ك ,ع521826 


ع0 عتناماع1 ,15013 ع0 عاللاماءظ1 ,عصهنللهط عل ع الغماء1' 1 
,8621316 06 6آ1لاأطاء1 ,رعطدره1ه00) ع0 ع"تلاداءع1 ,عدطنة1ناو5نال 
رو لطاع 1155113 ' ,عط [لأعصمع 1 ,عله العلل عل عتبطساء1 رعللكه5 عل ع ترما 1 
3216115 ع تلاك "1 رعمهل112ء5 ع0 ع تمك 1 رعسمتسو] جطاعستن غ11 
2 ع0 ع تاللضاك 1 ,رعلص] :0 م تفط عل عتلاساء 1 ,رعممسغمة”0 عنتما 1 
رطتوزدءط6 عل عتنأماك1 ,اممقتطنه اناه ع0 ع 1للأماء1 ,و00 06 ع الماك 1 
ع0 عتلناضاع1 ,تلصدءهطوز ع0 ع تنكس 1 ,علتأتقطاصم ع0 ع [الخماء 1 
عاضا 1 رعناغط10 ع0 ع تنام ]1 ,عناولطده؟ 5ز20 عل ع نامك 1 ,201013080م2 
16 الامطعقه ع0 عالاقاء1 ,3ناغل0تتع ع0 عتلامتكء 1 ,قملوعز1آمم ع0 
رعطأو80ل19 ,عملتتةطفط!' ,عمغمصامه1 ,ونتتقلآتينو عل أ تتطصمتج عل 
,612 م110 ,1'05515]63110116 ,ع2لة'1 رع2!][[أسعصعه1 ,1[ماأمعصعه1 
وعطتمنه]طمغط!1' ,عصلوة10هعنت1 ,عطاعةعة:131 ,عسصلاغعهمة'1 ,عمغسطخط]1 
مه رعمغمع 1 رعسمتاع م1 وع011لإلل 1 ورقطلصة "1 ,1321131 ,عمو انط 1 
وعللطاصعء 166 ,0601 اصعء'1 رعماوه 1131 رع تلطماع1' ,امسامعع !"1 ,عدو مامه 1 
ع0 ع1لاختاء'1 ,01 لاط 1 رعنالوتصغ مك1 ,رع101118 ,101011 ,رع م10 و سره:1 
11316 ,531181 0 ع تلاط 1 رعاأقلتمة ع0 عتناامء 1 رعمغوقتصصة1' ,عالتمعطعم 
التأط0”0 عتلالطاع'1' ,ععقمع[1- اك 165 06 ع لمك "1 ,ع1و5001-مع21مط 
طغتط نآ ,كننمتزلدعنة”0 عننغمع1 ,سستستووة ”0 عتبقخساء1 ,لممصم م1 
رعلاوتطعل[م ع0 وععمعصيهة؟ عل دع نامك 1 ,امعمتط]1' ,خم كوم عل وعاة1 ,621 تدر 
ع2أع73 ع0 عالططاء 1 ,كتأقة0”56701 ]الماع 1 ,لتلامغلاطتنا عل ع تلخواء 1 
11211 رعط0ط مت عل عله [طاءع ةن 1 ,23 الاوطتنان ع عتلائصاء 1 بالدمعة* ل 
.اعقوم 5315 ع0 


16 ,ع نه 201ن] ,عستم م امل و1625ل] رعضتصسانا ,عصزورنآ ا 
110 


110161150512 ,عسناقة[طسللا ,عغتطعهلهم نيعملا ,ومطمععم/؟ 
وعصتللتصولا ,عاتإطاغطم عل عأمسصوتفله ,عمستام عمللا ,ع510معستا 


اخرف 


17216112 ,2126اعع3 ,1316113210116 ,ع7مصةطعمع7! ,عط 1لاغطعء١1‏ 
٠١ 2560532012111‏ رعطاطلة :)762 ,7221:0512 رع تلطه خهمة 17 
لط لم15 ,ع 101602 ,ع ت27تسفمعصللا ,ع120510ا ,عسمتعسل/ ,عستتممغطع١1‏ 
رعصتلاتصهل ,75131383 ع0 ستل ,عمل ةمامه715؟ ,عساحة ا أمع15/ا ,عمصااعى نان 11013 

نان 06 ع 2م316 ,810521 ع0 سكا 
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ار 
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ث 
ري 
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رعي الحمام ( لويزا ) 
وراويرة /ا 
٠.‏ 1 / ! ل 
:ا | للا 
ذا 


٠ 
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يخ 
/ 0 | 


0 


لذ 


2 


صابونية ٠‏ 
عرق الحلاوة 
16وممة5 


مونهلة 


اعد .شي ينه 6 


رمان الأنهار, 


حشيشة الجرح 
5أنكنهمةا ١‏ 


1 
4 


نسرين» وود السياج 


عنأومهاوغ 


برباريس حلوة ‏ مرّة 


متام مأ بالووتمغ ععفممة -وعنه 0 


مران. دردارء 
لسان العصفور 


جسطانا 
01130و 


بوصيرا 
عوقاط١وقمة|أاأسم8‏ 


جراب الراعي جلهم 
-قونه8 عمنو ل و8 
8516101م-8 بن 
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